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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། | ~ 


༦ ༦༦༦༦ 2༦ ། 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚོམས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་དུམ་བུ་གཉིས་པ། ལྡེབ། ༡༦༧ 
དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚོམས་དང་པོ་འགྲེལ་པ། ལྡེབ། ཉ༣ུ༨---༨༡༨༠༨༡༦༠༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨ག༨༨༨༡༨༨༡༡༡ྟ༡༡༡༡༤༡༡ཕ༡༡༨༡ཕ༨༡ཕ༨ྟ སོཿ 


ྲིང་ 


| ྣ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚོམས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་/དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཞུགས 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚོམས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རབ་གསལ་བཀའི་མེ་ལོང་མཆོག་ཏུ་འབར་བ།དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་ཕག་གྲུ་པ། །མ་འོངས་རྒྱ་ཆེར་ཡུང་སྟོན་འབྲི་གུང་པ། །དེ་ཚུལ་གསལ་བར་འབྱེད་བྱེད་ཀརྨ་པ། །དེ་ཡིས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཚུལ་འདིར་བརྡོད་བྱ། རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་འདི་དག་པར་འདུག་ནའང་དེ་རྒྱས་པར་འདོན་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ངན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ 
གཞག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་བཏགས་པ་ལྟར་བལྟས་པས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཆད་སྨྲ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་བཞིན། 


༄༅། །དུས་ གསུམ ་ན་གང་ཟག་ཁ ཅིག་ སྤྲོས་པའི མཐའ་ཡིན་ན་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ངོ ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ རྟོག་ པ་སྤྲོས་མཐར་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་ 
ཡོད་མེད་ལ་ 'སོགས་ སྤྲོས་མཐའ་མ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ངོ་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ རྒྱུར་སྒྲ་བའི་ འི་ལོག་རྟོག་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ འགོག་ ནུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་ བདག་ གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ འི་སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ ཀུན་བཏགས་དང་ ལྷུན་ སྐྱེས་མཐའ་ དག་འགོག་ མི་ ནུས་པས། སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་ཁེགས 'པས་ནི་དབུ་མའི་ ལྟ་ ྟ་སྒོམ་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་མི་ མི་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ ་'འདི་བཞུགས་སོ། ་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་སྤྲོས་མཐའ་སྟེ་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པས་མཐོ་བའི་ འི་དངོས་པོའི་ རྒྱུ་ལས་སྐུར་པ་འདེབས་ཚུལ་ གྱི་ 
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ལོག་ རྟོག་ ཉེ ཉི་ཚེ་བར་སོང་ཚུལ་ པ་བཤད། ལོག་ རྟོག་ དེ་འགོག་ པའི་ རིགས ་པ་ བརྗོད། དེ་ཙམ་ཁེ ཁེགས ་པས་བདག་ ག་འཛིན་གཉིས་ལ་ བརྟེན ་ནས་ སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲ སྤྲོས་པ་ མཐའ་དག་ གཅོད་ཌ མི་ ནུས་པར་བསྟན་ པའོ། 
དང་པོ པོ་ནི། རྡེ་ཙོང་ཁ་ ་པས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ བདེན ་པར་ དབེན། ཞེས་པ་ དང་། དངོས་ངོ ་ལོ་ ཐམས་ཅད ་ལ་རོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པས་ ་དབེན་ ཞིང་སྟོཿ སྟོང་ངོ་ ཞེས་པའི་ འི་བདེན་ པ་དང་ ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ིབབ་བནི་ཞུལ 


རང་གི་སྡོད་ ལགས་་དབང་གི གི་སྐེ་བའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་གཟུགས་སུ་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་དང་། 
གཟུགས ་སོགས ་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་དགག་བྱར་བྱས་པས་ཆད་ལྟ་ ཆེན་པོ བོར་སོང་བ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཚུལ་ 

དེ་ལྟ ་བུས་དངོས་པོ་ ་ལ་སྒུར་འ འདེབས་ ཀྱི་ལོག་རྟོ ༈རྟོག་ དེ་ནི མུ་སྟེགས་སྐྱོ སྤྱོད་པ་པ་དག ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ གིས་བྱེད་ པ་ནི ་མ་ ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབས་པ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ 


* ༄༅། །ཀྱང་མ་བཀོད་རང་གི་ངང་གི་བྱུང་། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། ལོག་རྟོག་དེའི་ཞེན་དོན་ནི། རྒྱུརྐྱེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཟག་སོགས་རང་ 
གི་རང་དབང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཙོང་ཁ་པ་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་བློ་གནོད་མེད་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་གཉིས་ཚིག་གི་འདོན་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་བློའི་དམིགས་པ་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། གཞན་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། པད་ 
མའི་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། །རྒྱུ་ཡིས་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ས་བོན་ལས། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད། །རྣོ་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་པས། །དེས་ན་དཔེ་ནྲི་གུབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་པད་མ་བཀྲ་བ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་ 


3788; 


ཚེར་མ་ཡང་ཟླམ་པོ་དང་སྲན་མ་ཡང་རྣོ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱུ་མེད་ན་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་རྣོ་སོགས་ 
ངེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་སྔ་མ་དེ་ཡང་རངགི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་རང་དབང་དུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཞེ་ན། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཡི་དེ་གང་ལས་ 
༼ ཤེས་ན། རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་མེད་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཚིག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཡང་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 

སྐྱེ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བར་སྟོན་པས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆད་པར་སྒྲ་བ་དངོས་པོ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བསྟོན་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་འདྲའི་རྟོག་པ་ནི་མ་བཏགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་མ་རིག་པས་བསྐད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡང་དག་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་དེའི་གཤིས་ལ་ 
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ཐ* ༄༅། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཁེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲོས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཁེགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེའི་གཤིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་དེར་བལྟས་པས་ཀྱང་དེར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འགྱུར་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཉོན་སྒྲིབས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ 

ུ ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་དེ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་སོགས་མེད་པ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པ་ལྟར་ན་ནང་གི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
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བསྟན་པ ར་མི་འགྱུར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་དུ་ག སུངས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་བློ་དང་མཚམས་པ་དྲང་དོན་ཉིད་ དུ་བསྟན་ནས། མཐར་ངེས་དོན་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། 
སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། །ཞེས་དང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། །ྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྟོང་ཉིད་བཤད། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ ཁྱུད་པར། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་འཛིན་སྒྲིབ་པ་མིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་པའི་སྤྲོས་པར་གང་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྤྲོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་གཙུགས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 


་ 


” ༄༅། །ཉིད་སྦྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྒྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བས་དེ་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་འཐོང་། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མེད་དང་ཡོད་ 

ཁྱ ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཁྱེད་རང་ ྦྱ 
ཱ བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཆིག་འགལ་ཞིང་ཞེན་དོན་གྱི་བློ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བའི་སྤྲོས་འཛིན་དང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྟ་བའོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་ཆེས་ལྕི་བའི་སྟེམ་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་འདི་ནི་ལྟ་བ་མི་ཟད་པའི་གཡང་སར་འཆོལ་བས་ཆེས་དུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པར་ཞེན་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མེད་ལ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་དག་ 


ཆད་པས་མྱུ་ངན་འདས། །རྐྱེན་ལས་མེད་དང་ཡོད་དེ་དག །ང་ཡི་བསྟན་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྒྲག་རྒྱལ་ནི་འདི་ ཆུ་ཞེས། །བསམ་སྟེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །འདི་ལ་ཆུ་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བླུན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་དང་མེད་པ་ ས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བླན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་དག 
གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ །དེ་བཞི་རྒྱུ་འདྲའི་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ཁྱེད་བཏགས་བཞག་གི་དངོས་པོ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་བཞིན་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་དེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་མ་སྨྲས་པས་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཀླས་གསལ་བར་རྱེས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་སོགས་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་རྣམས་ལ། །ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། 
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བབས་སོ། ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟའི་རིགས་པ་བསྟན་དུ་མེད་བཞིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་རིགས་པ་དེ་སྟེད་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འཆད་བཞིན་ཁྱེད་ 


༄༅། །མཁས་པས་གནས་པར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །དེ་ལ་ཁྱེད་ན་རེ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ལུང་ཇོབ་ ཇི་སྟེད་ དྲངས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཁུངས་སུ་མི་ བྱེད་དེ། ཁོ་བོའི་ལུགས་འདི་འཇམ་པའི་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཅག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་དོན་འཆད་པ་ན་དབུ་མའི་ག སུང་རབ་དཔང་དུ་མི་བྱེད་ན་མི་བྱེད་པར་ 
རག་མོད། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ད བུ་མའི་གསུང་རབ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ་འདི་ལྟ་བུ་འགོག་པའི་རི གས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྔར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
རིགས ་པ ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ནུས་པའི ་རིགས་པ་བླ་ན་མེ ད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ཞིག་ཡོཿ ད་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་དགོངས་ ཏེ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་གསུང་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱལ ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དེ་འགོག་ པའི་དབུ་མའི་རི གས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་འཐ ད་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་ 
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ག་རིག་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་ཁོ་ན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་དབུ་མའི་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པས་ བརྫི ་བ་དོགས་ཏེ་ཆེས་སྐྲག་ནས་དེ་དག་གི་རིགས་ཚུལ་ སྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྨྲ་མི་ནུས་པར་རིགས་པ་དེ་དག་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། 
ཞེས་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ་ཁྱེད་ལ་དབུ་མ་པར་ཇི་ལྟར་རེ་སྟེ། འཚོང་བར་བྱ་བར་ཟོང་སུག་པ་ལས་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་སུ་ཡང་རེ་བ་ 
མེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་མཐའ་དང་ཕྱོགས་གང་ལ་དེར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མི་འཇིགས་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་རིགས་པ་ 
འཐད་ལྡན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་དང། དེའི་རིགས་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལའང་ཁྱེད་ཅག་བཏགས་དཔྱད་ཀྱི་གཞི་ཆེ་བར་བྱེད་པར་གསལ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་ཡུང་དང་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པཕོ་བཞི ་དང་ལྔ ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ ་བགྲང་གིས་མི་ལ ་ལང་པ་ ཛི་སྟེད་ ཅིག གསུངས་པ་ཿ དེ་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་དོ དོན་ བྱེད་ པའི་རང་རང་ངོ་ བོས་སྦྲབ་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ ལྟ་བུ་ལུང་ 
རིགས་དེ་དག་ གས རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་འགོག་ ནུས་ ཀྱང་བཏགས ་བཞག་ གི་དངོས་པོ་ཚད་ གྲུབ་འགོག་ མི་ ནུས་པ་ འདི་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཉིད་ ནས་ འཕགས་ པ་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་ ་ཉིད་ ལཿ ལ་འདོམས་པའི་ སྙན་རྒྱུད་ ཡིན་ནོ་ སྟམ་ན། ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཆུག་ན་ཡང་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ' ་འཇལ་དབྱངས་ ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ ་སྲས་ལ་འདོམས་པའི་ སྙན་ རྒྱུད་དང་ ཆེས་མཐུན་ 
པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེར་ནི ནི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་° ་ལས་བྱུང་བའི་ རིགས ་ཚུལ 'དི་མ་ མེད་༔ པའི་རི རིགས་ཤེས་དང་རྣམ་ པར་ མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་གང་ཡིན་ པ་དངོས་པོ་ པོ་གཅིག་ དེ་དེར་ སྤྲོས་པར་ མཾ གྲུབ་ཿ པའི་རི རིག་ པོ་དང་ 
ལྟ་ པོ་ནི་དངོ་ ་དངོས་པོ་ ཀུན ་གྱི་ ་ལྟ་པོ་ ་དང་ ་ཇོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རང་དབང་ དུ་ ་གྲུབ་པའི་ གཟུགས ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ན་བཏགས ་བཞག་ གི་དངོས་པོ་ ་འཇིག་ །རྟེན་པ་ ་པ་དག་ གིས་ཚད་གྲུབ་ ུ་སྨྲ བའི་ གཟུགས་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ ་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ། དངོས་པོ་གཅིག་གི ་ྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི ་སྟོང་ཉིད་ གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ 


ངི སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གི་ཡུང་དེ་ལྟར་འདོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འཆལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་གཅིག་བཀག་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དངོས་ 
ཿ པོ་དུ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དུ་ 
གུ མར་གནས་པའི་གཅིག་བཀག་པས་དེ་ལྟའི་དུ་མ་ཡང་ཁེགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བསམ་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ཅིག །འདིར་སྨྲས་པ། ཐ་སྟད་སྐྱེ་འགགས་མ་བརྟགས་བརྗོད་པ་ན། །ཤེས་བྱ་རྟེན་ 
7 འབྲེལ་ཉིད་སྒྲའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་རིགས་པས་སེམས་པ་ན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགར་ཡང་བརྗོད་བྲལ་བ། །ཚུལ་འདི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་རབ་བརྩམས་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ 
° གུནས་པར་གྲགས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །སྨྲ་དེ་རང་ཡུགས་མིན་གྱི་གཞན་གྲགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་ 
= མི་ནུས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་འདོན་ན། ཆོས་འདི་པའི་བླ་མ་གང་བླ་མར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྐྱོང་ན་སློབ་མ་དེ་དང་པོར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 


ཡ | ༄༅། །ཀྱི་བསྟན་པར་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་སྨིན་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 

ལས། དེ་སོ་སོའི་བསྟན་པར་འཇུག་པ་ལ། དེ་དག་གི་འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་རང་རང་གི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བླངས་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་གི་གནད་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད། དེ་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་རང་རང་གི་ས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ན་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ ལས་རབ་ཏུ་མ་ བྱུང་བའི་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
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ས་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ན་སྡོམ་པས་འཆགས་པས་ཁྱིམ་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འགོད་པར་ནུས་ 


པའི་བླ་མ་ལའང་སྡོམ་པ་དེ་འབོགས་པར་ 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་པས། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཡང་བསླབ་པ་འབྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་གཞན་ལྟུང་བ་ 


རྣམས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཤིང་བཤགས་པར་འོས་པ་བཤགས། བསྡམས་པར་འོས་པ་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་གི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། དེའི་ཁར་ཐ་སྟད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་ཟིན་གྱི་ལྷག་མ་ལྔ་འོག་ནས་འཆད་ལ། དེའི་ཁར་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ལ་མཁས་པའོ། །རང་ག་བས་ཆོག་ 


_ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྡེ་པ་འདོད་དེ། ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བསྟེན་གནས་དགེ་སྒོང་ལས་ལེན་པའི་ཁུངས་གར་ཡོད་ཅེས་ཟི་ལུང་པས་ས་པར་ལ་དྲི་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་ཟི་ལུང་པ་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་པ་ས་པ༩་དེས་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
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| ༄༅། །མཐའ་མ་ཆོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྨྱན་མངའ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་པང་དེ་ཟེར་བ་ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་དྲིས་པར་རང་གར་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་ཡང་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་པར་གྱིས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་འགར་དེ་སྐད་གསུངས་ཟེར་ན་རུང་གི །དེ་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་གར་ཡོད་ཅེས། གཞུང་སྔ་མ་ལ་དྲི་བ་བྱེད་པར་རིགས་ན། འདིར་ཡང་ཟི་ལུང་ 
པས་ས་པར་ལ་དྲི་བར་རིགས་སོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འདུལ་བའི་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་གནས་ན་དགེ་སློང་མིན་པ་ལས་བླངས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་ན་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ལས་ 
ལེན་དགོས་པར་འཆད་པ་ལ། ཕྱིད་དཔྱོད་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དག དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལའང་དཔྱད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནས་ལུང་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་བདུན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་མཁན་པོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་ 


® 


བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ གེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་ 
རུ ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེའི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། 
ཆེ གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཙུན་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། _ 
༡ ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །བརྟན་པའི་ཡན་ 


༨ 


ལག་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་ལོ་བཅུ་ལོན་པའོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདུལ་བ་ཤེས་པའོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་བཟོད་ལྡན་ནང་འཁོར་དག་པ་ 


རྩོབ 


ཚེ 


1581 


* ༄༅། །དང་། །ཕན་འདོགས་གཉིས་བརྩོན་མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་དང་། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ཐ་མལ་ཡུས་དང་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ 
དང་པོ་ལྔའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ལྡ་ཚན་གྱིས་དང་པོ། ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པའི་ཊི་ཀར། ནད་གཡོག་དང་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན། ཞེས་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནད་པ་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ནི་མཁན་པོ་བླ་མ་གང་དག་གང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་ པས 
བ་ན་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་བསོད་སྟོམས་འཚོལ་གྱི་འཚོ་བ་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ལ་འཆད་ཀྱི་བླ་མས་ནོར་བསགས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕོགས་དང་ནར་མ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་འདུལ་བར་རབ་ཏུ་བཀག་ པབ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མཐུན་པ་སོགས་བཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་དང་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། 
_ ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཁན་པོ་སྨྱོན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 


༨༩༧ 


ས་ས་ས 


༈ 


བྱ་སྟེ། བསྟེན ་པར་ རྫོགས པར་བྱེད་པ་ནི ་འདས་པ་ དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་པར་ གསུང་པའོ། ། །ལུས་ཐ་མལ་ དུ་གནས་དགོས་པ་ནི། ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བལ་ཁུར་ལ་སོགས་པའི་ འི་ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ རྟེན་ 
སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར ་གསུངས་པའི་ གནད་ ཀྱིས་སྦྱོར། ། ས་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ ་དགོས་པ་ནི། ནི། ས་གཞན་ན གནས་པ ་ཡིན་ན་ མཁན་པ་བིད་པ་ལ་སོགས། པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ སྤྱོད་ པ་ པ་སྤང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས 'རེ་རེ་ནས་བགྲངས་ན་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ པས་མཚན་ ཉིད་དེ་དག་ དང་ལྡན་ན་མཁན་ པོ་དང་གནས་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་དྱུ་བ་བ་ན་ དེ ་དག་ བྱེད་ཆོས་སུ་འཇོག་གོ ཁྱད་པར་མཁན་པོ་ བྱེད་པ་ པ་ལ་ལྔ་ཕྲུག་ 
ཏུ་སྦྱར་ བ་ཉེར་ལྔ་ལས་ གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་དགོས་ལ། ལྔ་ཚན་སོ་ སོའི་དོན་ཝ ཡི ཡི་གེས་འཇིགས་ང ་པས་འདིར་མི་ འཆད་ དོ། །སློབ་དཔོན་ལ། དགེ་ ཚུལ་ཐུཾ གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འཇོག་ 
ཤཱ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ལེགས ་པར་ཤེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །ཆོས་དྲུག་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་ 
ང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གསང་སྟོན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་དྲུག་ 


* ༄༅། །ལྡན་གྱི་ཁར་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ག་ལེ ལེགས ་པར་ཤེས་པའོ། །ལས་བྱེད་ པའི་སློབ་ དཔོན ཀྱི མཚན་ཉི་ ་ཉིད་ ནི ་ལས་ཀྱི་ཁ་ སྐོང་གི་ ཆོས་དང་ ལྡན་ ཞིང་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ འཁྲུལ་བར་ བློ་ལ་ 
ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དགེ སློང་གི ་སྡོམ་པ སྦྱིན་པ རཔ ་ནི་གང་ཟག ་གིས་བྱར་མེད་པས་ དེ ་དགེ་འདུན་ལ རག་ལས་པས་ དགེ ་འདུན་དེར་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་ པའི་དགེ སློང་ལ་ནི་ མཚན་ཉི ཉིད་འདི་དག་དང་ ད་ལྡན་ 

ཤཱ པ ་'ཞིག་ གྲིས་ལས 'བྱས་ན་དེར་ འགྱུར་བས་ མི ་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ ཡིན། གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན། འདུན་པ པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཆོ་ག་ ་ལས་མ་ ཡིན། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་མ་ མ་ཡིན། ཉམས་པ་མ་ ཡིན། 
4 འཚམས་མེད་བྱས་པ་མིན། སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན། འཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན། 
རང་ བཞིན་ དུ་མི་ ་གནས་པ་ན ་མ་ ཡིན། ། མཚན་མི མི ་མཐུན་པ་མ་ཡི ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། ། ཆོས་ཕྱོགས་ པས་ལས་བྱེད་ན་ཐ་ '་དད་ ་དུ་གནས་པ་ མ་གཏོགས་གཞན་བཅུ་ གསུམ། ཆོས་མིན་ ཕྱོགས་ པས་ལྲས་ བྱེད་ ན་ 
སྡིག་ ལྟ་ཅན་ མིན ་པ་མ གཏོགས 'གཞན་བྱཅུ་གསུམ 'ཚོང་དགོ་ ས་སོ། །དེ ་ལས་འཕྲོས་པ་ དགེ་ འདུན གྱི མཚན ་ཉིད་ ཀྱང་ཁ་སྐོང་གི གི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ ཞིང་མི ་མཐུན་པ ་གཉིས་དང་ བྲལ་པ་ སྟེ། མ་འདུས་པའི་ འི་མི་ 


` 7 


ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ལས་མི་ཆགས་པས་དེར་འདུ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ཆོས་མི་ལྡན་གྱི་ 


དུ་བ མཚམས་ནང་དེའི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ། སྨྱོན་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པ། གཞི་གནས་པ་ངེས་པར་ཤེས་སམ། འཕྲིག་པ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ དི 
བླ གྱི 
ལས་ཡིན་ན་དགེ་སྒོང་གང་རུང་གིས་བཟློག་ནའང་ལས་མི་ཆགས་མོད་ཀྱི། འདི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་སུ་གཏོགས་པ། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ ¬ 


17 


༨ 


2 པ། ངག་ཡང་བར་བསྡམས་པ། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ནད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་ལས་འདི་བྱ་བར་མི་འོས་སོ་ཞེས་བཟློག་ན་ལས་མི་ཆགས་མོད་ཀྱི། དེར་དགེ་ 


ཙེ 


རྦ 


སློང་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་སྟེར་བར་བཞུགས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁན་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁར་ 
ཆོས 'འདུལ་བའི་སྤང་བླང་གི་ལུང་འབོགས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པར་བསྒྲབ་ནུས་པའོ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་ལ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་དག་པ། ས་རང་ 


| |;$;&&. 


ཨ ༄༅། །བཞིན་དུ་གནས་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། རང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆིག་ཤར་ཤུར་གྱི་གོ་དོན་ཙམ་ཆགས་ནུས་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཤྲ བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་རགས་པ་ཙམ་སྤངས་ནས་ངན་སོང་ལས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་བ་ལས་སོ་སོར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས་དང་པོར་ཐར་ 

པའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་དེས་ངེས་པར་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་གཟིགས་ནས་དེར་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་འདུལ་བར་སོ་སོ་ཐར་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དྲས་དྲུབ་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ལུས་བསྒུར་ཞིང་ཁྲུས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ཆང་དང་དགོངས་ལྟོ་ཙམ་ 
བཟ འ་བཏུང་མི་བྱེད་པ < འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ འཇུག་པ་ ལའང་ 
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ཱེ རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་ 
༣ འཇུག་པ་ལ་བསླབ་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དག་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་རགས་པ་རྣམས་བསལ་སླ་བས་སྔ་མར་སྤང་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་དྲི་ནོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་དེ་ལེན་ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ ལྡན་ཞིང་བརྡ་ སྤྲོད་པའི་ཆོ་ག ༢ 
མཁས་པ་སློབ་མ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་ནུས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཚུངས་པ། སྡོམ་པ་བླངས་པ། མཁས་པ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་ 


༡༡༤ 


རའ 
བ€༽ 
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* ༄༅། །དང་གོ་བཔར་ནུས་པ། ཅེས་དང་། གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་གནས་ན་ཆོ་གའི་རིགས་བྱེད་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཀྱང་ནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེ་ནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དད་པ་མེད་པ་གང་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 

ཤྲ འདི་ལ་མོས་ཤིང་མི་འཇུག་ལ་མི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་བསླབ་པ་དག་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ། ལྕོད་པ་ལས་ཀྱང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྟུལ་ _ 

ཝ@ྷ ཞུགས་ལ་གནས་ཀྱང་མི་མཁས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་བརྟུལ་བ་དང་། རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཧ་ཅང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བཱ 
དཔའི་མ་མོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་ཀྱང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཕམ་པས་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་དུལ་བ་དང་། ིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཞི་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སློབ་མ་བས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ 


དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པས་ཕྱུག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། བརྡ་དག་ཅིང་དབྱངས་སྙན་ལ་ཚིག་སྤེལ་ལེགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ 
སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་འཚམས་པར་སྟོན་པས་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ན་རྙེད་བཀུར་དང་བསྟོད་གྲགས་དང་ཐ་ན་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་འཆད་ 
(ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 


= 
= 


ཇེ 


899902®1>© བྷེ ÷$ & 


26 


* ༄༅། སྤྱོད་གཙང་བས་ཆིག་བཟུང་བར་འོས་ཕ་དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་བླང་བྱ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཐུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་དགུ་ནི། གཞན་གྱིས་བརྒལ་ཞིང་བརྩད་པ་ན་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལན་འདེབས་ཀྱི། རྒྱུད 
ཤྲ འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་རྩུབ་པོ་མི་འབྱིན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་མེད་པ་དང་། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། མ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཆོས་ལ་ 
-ཾཿ དཔེ་མཁུད་མེད་པར་སྟོན་པས་གསལ་བ་དང་། དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་མི་ཟློས་པར་འཆད་པས་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་རིགས་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། བརྡ་ལ་སོགས་ཕས་མི་སྟོན་གྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གོ་སླ་བ་དང་། རྙེད་གྲགས་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ དང་། གདུལ་བུའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ ྣ 


སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །འཇམ་ཞིང་བརྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་བ། །གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པ་དང་། །གོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་, 


སར་ཞུགས ་པར་འདོད་ པའི་གང་ཟག་ ཐེག་ཿ པ་ ཆེན་པོའི ་ལོའི་ བསྟུན ་པར་འཇུག་ན་འཇུག་ བྱེད་ཀྱི་བླ ་མ །ཡོངས་འཛིན ་དགེ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན་ཡི ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཡང་འདི་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ ལ་སྦྱོར་ནུས་ཀྱི། ། མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ ་དང་མི་ ་ལྡན་པས་དེར་སྦྱོར་ནུས་པ་མ་ ཿཡིན་ཏེ། དམུས་ལོང་གི ་ལམ་མཁན་དང་། | རྡོལ་ པས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་དུ་མི་ རུང་བ་ བཞིན། ཡང་དག་ 
པའི་བླང་དོར་གྱི་དེ་ཉི ་ཉིད་ ད་སྙོན ་པའི་ཐབས་ཤེས་བརྩེ ་ནུས་བརྩོན་པ་ 'གང་དང་ཡང་མི་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཕྱེ་བོ་ རྒན་པོ ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས། སློབ་ དཔོན་ཟླ་བ་ གྲགས་ 
པས བླ་ ཐ་མས་སློབ་མའི ་བསམ་ཤེས་ནས། ། ། །རྗེས་སུ་མཐུན ་པར་ ར་སྦྱོར་ བྱེད་པ། །མཁས་པས་སློབ་མ་ བསྡུ་བྱ་ཡི། །བླུན་པོས་སློབ་མ་ནམ་ཡང་ མིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་རང་ ང་ཉིད་ ཀྱིས་ལམ་མ་མཐོང་ 
བར། །ཇི་ལྟར་ གཞན་ དག་ཡོངས་སུ་འདྲེན། །ལོང་བ་ གཉིས་ནི འགྲོགས གྱུར་ན། །གཉིས་ཀ་སྡུག་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ ། །གཉིས་པ་༩ འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ འཇུག་༔ བྱེད་ཀྱི་ བཱ ་མའི་མཚན་ཉི ཉིད་ 
ནི། རྡོ་ ོརེ་ཐེག་ པ་འདིར་ཡང་བསྟན་པ རཿ 'པར་འཛུག་དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལས་ཅིག་ཅར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ 


འི་མེ འིང 


ི་རྡོརྗེ་ཐེག་ 


* ༄༅། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་མངོན་གྱུར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པར་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བ 
པའི་སློབ་མ་དེའི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེན་དགོས་ཀྱི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ས་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་ནུས་པར་ཕྱིན་དྲུག་བཟུང་བ་ལས་ཡུགས་དེ་པའི་བསྟན་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སློབ་མ་ལ་དེ་ སྒ 
ལྟའི་བསླབ་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དང་ལྡན་ནས་བླ་མ་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དུས་འཁོར་ལས། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ 
ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ 


ཤཱ གྲགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཧཾ འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་གང་གིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྦྲལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
: དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྒུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་བསྟེན་ 
༡༣ པར་ཡང་། ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སེམས་བཅིངས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་བདེ་སྦྱོར་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་སྦྱོར་ཡང་ཆགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ 
ཟླ་བ་དག་གི་ལམ་ཉམས་པ། །ཤེས་རབ་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དཔག་མེད་བདེ་བའི་བདུས་རྩི་བཏུང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །སྡིག་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསླབ་སྡོམ་དེ་ཡང་སློབ་པའི་གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བླངས་པས་ནོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


];$‰81 


དོ ༄༅། །དཔའ་ དང་དབྱེར་ མེད་ པྲ ་གདན་ གསུམ་ཚང་ བའི་རྟེན ་དང་བརྟེན་ པའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ལྡན་ པའི རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ དང་ 'ལན་ པ་ པ་ཞིག་ ལས རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་ བསླབ་ 
སྡོམ་དེ་ནོཿ ་ནོད་ ད་དགོས་པར་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བཅས་པའ འི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ དང་བརྟེན ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་སློཿ ་སྒོབ་མ་གང་ལ ་མངོན ན་དུ་འགྱུར་ བའི་ ནུས་པ་ མ་ཐོཔ་པའི་སྒོཿ སྒོབ་དཔོན་ ནི རྡོ རྗེ རྡེ་ཐེག་ཿ པར་ འཇུག་ བྱེད་ 

/ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་ ན་དུ་འགྱུར་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མངོན ་འགྱུར་ཚང་བ་ལ་མ་མཐའ་ཡང་རྡོ་ ཚོ་རྗེའི་སྒོ: སློབ་དཔོན ་དེ དེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲུག་ལ་ དབང་ ཐོབ་པ ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི ་ཤས། 

2 ཁྱོད་ བོད་ དད་པ པ་ཆེ་བྲས་ དབང་ སྐུར་ དུ་རུང་བའི་ སློབ་མ་ ནི ནི་རྙེད པར་འདུག ། །དབང་ བསྐུར་ བར་ནུས་པའི་ འི་སློབ་དཔོན་ནི་ ནི་མི མི་རྙེད་ པར་འདུག །དབང་བསྐུར་ བའི འི་རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲུག་ལ་ པ 
དབང་ཐོ ཐོབ་པ་ པ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་བྲི་བ་ལ་མཁས་ པ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོམ་ པ་ལ་མཁས་པ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༣༨. 


འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མཁས་པ། རིག་འཛིན ྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ ཿ ་མཁས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན ཀྱིདཀྱི་ འཁོར་བྲི་བ་ལ་ 


ལོ 


མཁས་པ་ཡང་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱག་ཚད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཞིང་དག་གི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདོན་སྒོམ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བློས་དཀྱིལ་ 
» འཁོར་པ་བསླང་ནུས་ལ་འཚད་ཀྱི། ཐིག་ཚོན་ཀྱོག་ཙམ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཙམ་བྲིས་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་དམ་ཡེ་བསྲེ་ 

བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི་བློའི་རྒྱས་འདེབས་ནུས་ཙམ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་བྱེད་པ་དེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་མ་དག་པའི་ཡུས་སེམས་སྦྱང་ 
ངུ བར་ནུས་ཤིང་དག་པའི་ལུས་སེམས་ལྟག་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་ལྷ་གྲངས་འགོད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
 འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པའང་བླ་མས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསོད་ 
- ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ལས་གཞན་བདུད་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྟོན་ 
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ཨ | ༄༅། །པ་སོགས་རིང་དུ་བསྐྲོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟུང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ལ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྲངས་སོགས་མ་ནོར་ཞིང་། བྱ་བའི་ངག་ལྕེ་བདེ་ཙམ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པའང་མཆོད་བྱའི་རྫས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
མཆོད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། འཕྲལ་ཤ་ཆང་ཇ་སོགས་མཆོད་པ་བཟང་བ་དང་ལག་སྟབས་འགྲིག་ཅིང་ངག་གྲེ་འགྱུར་སྙན་པ་དང་གདོན་ཤར་གོམས་པ་ཙམ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་བསླབ་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་ཚང་བས་ནོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་བ ན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་མ་མཐའ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་ 
ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མ་གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་དག་པ་དེ། རྡོརི་ཐེག་པརྨ་ྲགོ ལ་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་ནམ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མ་གནང་གི །རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྐད་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དཔོན་སློབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བར་བསྟད་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ | 


ཡཱ 
4ཾ 


གཉིས་ཀ་ཚེ་འདི་ར་མི་བདེ་བ ་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས ་པར་ལུང་ལ་སོགས་པས་ སྤྲོས་ ན་ཡི་གེས་ འཇིགས་པས་བཞག་ གོ ཁ་ཅི ག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བ སྟན་པ ་ལ་དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་བ གྲང་ཚར་དེ་ ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེར་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གི་བསྟན་པ་ ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་འཛུག་ བྱེད་ 
ཀྱི་བླ ་མའི་མ ཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་མ་ངེས་པའི་རྣམ་ གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བ སྟན་པ་ ལི འཇུག་ཚུལ་དང་ འཇུག་ བྱེད་ བླ་ མའི་མཚན་ཉི ད་ག དུལ་ བྱའི་ བློ་དང་ 
འབྱོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱིས་ངེས་ལེགས ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོཿ ད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐར་ 
ལམ་གྱི་སྡིག་སྤང་དགེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་ག སང་སྔག ས་དང་བཅ པ་པར་ ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་ ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བ སྒ བ་བྱ་སོགས་རྒྱས་བ སྡུས་ཡོད་ ཀྱང་སྒྲབ་ པ་ 
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* ༄༅། །རངགཾ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་སོགས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁམས་དབང་མོས་པས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་བཅས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ལམ་ལྔར་སློབ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་རིགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སོ་སོ་བ་དག་ 
གིས་བསླབ་སྡོམ་ནོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པར་བཞུག་པ་དང་། དེར་བཅུག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱར་བས་བགྲོད་པའི་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། གང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་སྙིན་གྲོལ་བའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི་འདི་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པའམ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བ་ལ་འཕགས་པ་གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར། ནོར་ཐུ་མཁན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་དཔེར་མཛད་ནས་ནོར་བུའི་སྦྱོང་ 


ཐབས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་ཕྲ་སྤང་བར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་དང་། སྲིད་ཞི་ 
ཱེ གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ནས། ཉི་ཚེ་བའི་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མྱང་འདས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་དྲུག་པའི་མྱང་འདས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཤིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཇུག་པ་དང་བགྲོད་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་གང་དག་ 
, ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་པར་འཛུག་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད་ནས། ལམ་དངོས་ལ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ན། ཐེག་ 
* ཆེན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་དེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་བླ་མར་བསྟེན་ཆོག་པས་ 
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མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ད ག་རང་རེ འི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ འི་མཚན་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་གསང་སྔགས་ལྟ ར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན ། མདོའི་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུར་ མྭ་ཝྲ ད་སྔགས་ཀྱི་ , 
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* ༄༅། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་བླ་མར་བསྟེན་པས་ཆོག་ལ། མདོ་སྔགས་སོ་སོ་ནས་བཤདཔའི་ས་ཐོབ་ནས་ནི་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་བླ་མར་ 
བསྟེན་ཆོག་པས་ལོངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་སློབ་མ་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚེ་ཆུང་གི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་ཡིན་པས་རང་གི་བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པར་འགྱུར་བས། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་བདག་གི་སྐྱབས་དང་བླ་མར་འགྱུར་བས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་སེམས་བླ་མར་མ་གྱུར་ན། །བརྡ་བཟུང་བླ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ནང་གི་བླ་མ་ཞིག་མཇལ་ཙ་ན། ། 
བླ་མའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་རུ་ཆོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའོ། །གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དགོས་ཞེས་གྲགས་ 
པར་སྣང་ཡང་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གྲགས་པའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་དང་། དབང་བཞི་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ན་རྒྱུད་སྡེར་ 


®! 


37 


ཟེ གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་ཏུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དེས་ནི་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་འཆད་ ཤེས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ འཁོར་ ལས། ཤེ ས་ 
མི རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སེམས་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་ 
བར འདས་པ་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གང་གི་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་སྐབས་ཀྱི་ སྱ 
2 དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་འཕགས་པའི་སློབ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས། ” 
ཤཱ ཀྱི་སར་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ཆ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐབས་འདིའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་མ་མཐའ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡ ན་ལ ག་རྫོགས་པ འི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ ར་མ་གྱུར་པ་ལ་ འདི་ འཐད་ ཀྱི། དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ མི འཇོག་པ་དྲི་མེ ད་འོད་ དུ་རྒྱ་ཆེར་གས ལ་ན་དེང་སང་ཕྱག ་ཆེན་སྟོན་པའི་རྟོག་ ལྡན་ གྱི་བླ་མ ར་ཁས་ འཆེ་པ་ 
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” ༄༅། །རྣམས་ལོ་ཚོད་ཚོད་ཀྱི་ཤིང་དྲལ་དུ་སོང་ཞིག། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟོགས་པ་བསྐེད་པའི་ཐབས་མོས་གུས་ཁོ་ནར་ངེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བླ་མ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོར་ཡིད་ཆེས་ནས་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་ 
> མོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་ལེན་པ་མེད་ན་སྔགས་ལམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
པ ལ་དང་པོར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་གང་ལ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སར་གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ུན་ཚོགས་བདག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་འདོད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྨོན་པ་དང་འཛུག་པའི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་པར་དེའི་སེམས་དང་ 
དེའི་སྡོམ་པ་དང་མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སོགས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ 


ཨ ༄༅། །པ་ཐོབ་འདོད་དང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་དད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་སེམས་དང་བ་དང་། དེ་ལས་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཡིད་ཆེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དགོས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ 

ཡིན། །ཞེས་དང་། དད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ས་བོན་མ་རུལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། 

ཆོས་བཅུ་པ་ལས། གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་བ། །དད་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པ་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་ 
༈ ༈ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་རག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་ 
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ཀྭ དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བརནས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སློབ་མ་གང་གི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་མ་ 
ཱེ གང་གི་གཞི་བརྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་འབྲས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དྲ བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་གཞི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲི་བཅས་དེས་ རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ སྦྱང་བའི་ནུས་ པ་རྙེད་ནས་གཞི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྡོ རྡེ་བཞི་ ལྔར རྒྱུད་ ཀྱིརྡོ་རྡེ་ 
ཱ བཞིར་སྨིན་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཕོ་དེ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཕོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སླར་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དབང་བཞི་ 
བླངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་བསྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་རྡོ་རེ་བཞི་དང་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་མེད་ 
-= པར་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་ 
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* ༄༅། །མསྐར་ཞིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཿབྱེད་ པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ སློབ་མའི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་ གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལས་ 'སུ་གྱུར་ ནས་ལམ་རྒྱུད་ཌ རྡོ་རྗེ 
བཞིར་གྱུར་པས་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ང པ་དང་བྲལ་ བའི་རྡོ རྗེ རྗེ་བཞི 'ལེགས་ང ་པར་སྦུངས་པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འབྲས་རྒྱུད། ། ཇི་ ་ལྟ་བ་ དེ་ལྟ་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ ནོར་ ་མེད་ དུ་མ་ འགྲིག་ ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་རྒྱུ་ རྒྱུད སློ་བ་དཔོན་གྱི་, འབྲས་རྒྱུད་ལྟར་ནམ་གྱུར་པ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ པོ་ 
ཆེའི་གསུང་གི་རྟོ རྟོགས་པ ་བྱིན བླརླབས་ཊུ ཀྱི་འཕོ་བ་ ཐུགས་ 'ཡིད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། ། ཁྱུང་མ ་འཕུར་བུ་འཕུར་ དུ་ལྡིང་བ་མོ མོས་གུས་ཚད་ དུ་སྐྱོལ་ བ་ བ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། ། །ཞེས་འཆད་དོ། དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ སྟོན ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་དེང་སང་རྩ་བའི་ བཱ ་མའི་བར་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཞིག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ལམ་ལྔར་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་བླངས་ནས་འཁྲུད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ནུས་པ་བླགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་འབྲས་དུས་ 


༧ 


® 


ཡོ 


༣ ར་༨ 


༄ ཀྱི་རིགས་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཡིན་མིན ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དེལྟའི་བླ་མ་དེ་འབྲས་ རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ །ངོ་ཤེས་ལ་ ཡིན མིན་ཐེ་ 
£ ཚོམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་སྡིག་པའི་ལས་ཆེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་ དེང་སང་སོ་སྐྱེའི་རྡ་ར སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ དེ་ དུས་ཀྱི་དེ་འབྲས་རྡོ་ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་ 
ཨཿ 


= རྡོ་རྗེ་སློཿ ་སློབ་མ་བཟུང་བ་ན། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་རྡོ་ རེ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ཉིད་ ནས་རང་གི ་སོ་ ོ་སྐྱེའིརྡ རེ་སློབ་ དཔོན ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་བར་ རྒྱུ་རྒྱུད་དམ་ ཚིག་ པ་དང་འབྲས་རྒྱུད་རྣམ་པ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྲེ ་བའི་ དབང་ བྱིན ་རླབས་ 
 ཀྱི་སྒིན་གྲོལ་བར་མ་ མ་ཆད་ དུ་ཡོད་པན་སོ་སྐེའི་རྡརེ་སློབ་དཔན་དེས་སོ་སྐེའ་རརྡེ་སྒོབམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ན་འབྲས་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟེད་པ་དེ་དག་སོ་ སྦའི རྡེ ླབདཔན་ད་དགགིསོ་ ། 


མེ ༄༅། 


༄ 

¢ 

ྲཾ 
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།ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ ་ལྟ་བུར་ ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ ཀླུང་དུ་བསགས་པ་ལས་ འདིར་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ དང་ཿ བའི་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
ཚོགས་ཆེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་ཕུལ་ ཆེ་བས། ། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོཿ རྟོག པ་ཡི། །ཐབས་ལ་ ལ་མོས་གུས་ལས་ གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ ་ལས། བསྐལ་ པ་ དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་པས། །ཚེ་འདིར་ སངས སས ་ཐོབ་ སྟེ། ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ ན། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ (་ཉིད་ ལ་ངེས་པར་ཐོབ། །ཞེས་ ས་འབྱུང་ལ། ། དེ་ནས ་བསོད་ གས ལ་བླ་མའི་ མོས་གུས་ལས ་ཆེ་བ་མེད་ པས་དེ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་ཆེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱས ཀྱང་རང་གི་སྔར་ ང་པའོ རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་བྱེད་ཀྱིརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་ 


45 


༈ ༈བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ཝ་ དང་མ། ། ། །འདི ་ཡིན་ པར་ནི་ བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ། ཇི་སྐད ་དུ། དབང་ཆོག་ ཐོབ་གང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡི། ཡི ། །སློབ་དཔོན་ ་ལ། ནི་ དེ་ ཤིན གཤེགས། ། ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇི་ འཇིག 


རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྣམས། །དུས་གསུམ་བྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོར་མཆོད་པ་བས་བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་དུས་སྐད་ 
ཱེ ཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ནས་གསུངས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཞིང་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མོས་གུས་ཁོ་ན་བྱས་པའི་བསགས་སྦྱང་གཅིག་པུས་ 
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ྒ་ བསོད་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་འཚལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་རབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ ྱུ 


རཾ 


པའི་ལམ། ཐ་མ་ཡུས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འགོག་པ། ཞེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསག་སྦྱང་བྱས་པའི་ཚོགས་ཉིད་ཚོགས་ཆེ་བར་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས། ས་སྐྱ་ 
པས་ཀྱང་། བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མི་འདུག་ཅིང་། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་པུས་ཆོས་ལགས་པའི། ། 
གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སྨད་པ་དང་འགོག་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ 
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།ཏེ། རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 


ཐཐ ༄༅ 
པ་ལྭ་བཱ་མ་ལཆོས་སྐུའ་མསཔསྐྱེ ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་ལ་དུས་མཐའི་མོས་གུས་དགོས། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱའི་ 
དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དེའི་རྩ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུ། རླུང་དག་པ་ལོངས་སྐུ། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
-› དང་། བླ་མ་སྒུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །གསུང་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །ཐུགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་དགོས་པར་བསྟན། ཇི་སྐད་དུ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དུས་མཐའི་མོས་གུས་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་བསོད་ཚོགས་བསགས་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་ 


དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། ། །བདག་ང ་གི་བསོད་ནམས ་ལས་ཤེས་བྱ། ། ། །ཞེས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱི གྱིས་བདེ་ དེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉི. ་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 'གང་། ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ ལྟ་ཿ བུའི་སྐུ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་ པད་' ལ་ 
འདུད་། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ ན་སྟོན་པ་ཡང་ དག་ པར རྫོགས ་པའི་ སངས་རུས་རིགས དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས རྩ་ རི བླ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བར་ལ་དབང་བྱི བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ལམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དབང་དང་ལམ་གྱི་ཆུ་བོ་ ་མ་ནུབ་པ་ ཞེས་བརྗོད་ པ་ ་ཡིན་གྱི། གྱི། དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ དང་འཚམ་ཐ པའི་དབང་ལམ་ ་གྱི་རྟོགས་ པ་གང་གིའང་རྒྱུན་མེ མེད་ཿ པར་དབང་ 
ཚིག་ཐུན་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ལེན་པ་° ལ་ དབང་གི་ཆུ་བོ་ ་བར་མ་ཆད་པར་རེ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ ན་ དམངས་རིགས དག་རྒྱལ་ ་རིགས་ སྤྱི་བོ་ ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་པ་སྤ 
ལ་འདོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ སྦྱོར་ བ་དང་ འདྲའོ། །ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ གསུང་ངོ་། ། །དེས་ན། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱང་བརྩོན 'ལྡན་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ རྒྱས་སྟེར་ནུས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་མ་ཟད་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པས་སྨད་ཀྱང་དེ་དག་དམྱལ་བ་ ཟེན 


ཨས ༄༅། །པོར་ལྟུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་མ་གང་ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ནས། ཁེངས་པས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། །སྨད་པས་དམན་པའི་གནས་བྱས་ཏེ། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྐལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་མ་དག་གིས་གུས་པར་བསྟེན་པར་རིགས་སོ།། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་དག་ 
3” པར་བཏོན་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ན་ཡུལ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་བློ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
4 མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་ལ། འབྲི་གུང་གླིང་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྒུར་མཛད་ནས། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བསྐང་བ་ལ་བསམས་བཞིན་བྱོན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྟེ་མཉམ་བཞག་ 
ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕྱིན་གྱི་གླུབ་མཐའ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་ཡང་དེར་མི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པའི་བོད་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་སྟེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡུལ་སྣང་མེད་དང་ཡུལ་ཅན་བློ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱམས་པ་ 
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་ྨེ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེས་ཡུལ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ། རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་བློ་ 
ཧཱ) ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པ་ཉམས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་ལྔར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་སྒོམ་ 
! མཉམ་བཞག་ནའང་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་ 
བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ། གཞན་ཕང་བློ་མ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ 
 ཆོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་བ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གསར་མཐོང་མེད་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ 


ཨས ༄༅། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དབེན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ 

ཡོད་དམ་རྟོག་མེད་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ལས་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལས་ 
3“ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དམིགས་དགོས་པ་ལས། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མཚན་མ་དང་སྤོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་མ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་ན་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མིན་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགར་ཡང་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པ་ལ་མཐོང་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 


1:58: 


ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སོགས་སྤྲོས་པ 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ པ་དེ་དེར་ཡོད་དོ་ ་ཞེས་ གཞན་གྲགས་ཙམ ་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་མཉམ་གཞག་ དེར་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྨྲ་བསམ་ གྱི་བརྗོད་ པ་ དང་བྲལ་ བའི་ 

, ཏྱར། ༈ ཡིད་ཤེས་མེད་ པའི་གནས་སྐབས 'ལྔ་ ཝྲ་ཐུན ་མོང་གི ཆོས་མངོན ་པ་ པ་ནས་བཤད་ ཀུང་ལྔ་ཁོ ཁོ་ནརརས་པར་མ མ་བཤད་ང པ་ ཿདང་། ། བཤད་ན་ཡ ཡང་ལུགས་དེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པར་ འདོད་ དགོས་ལ། ལ། དེར་ཡང་འདོད་ རིགས ་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་གནས གྱུར་ ནས་སོར་ རྟོགས ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཡོད་པར་འདོད་ པའི་ཝྲི ཕྱིར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ „ 
ཆོསཉིད་ དམ་ བདེན་ པའི་མིང་ཅན་ ལ་མཉམ ་པར་གཞག་ པ ་དེ་ཆེ་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ དང་ཡིད་ ཀྱི་རྒྱ་བ་སོ སོགས ་དམིགས་ རྣམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དབེན་ པར་ བཤུད་ དེ། མདོ་ ལས། ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པ་ གང་ཞེ་ 

༈ ཇི་སྙིད་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ གདགས་པ་དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་ དང་བརྡ་བསྟན་པ་ དག་གོ །དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པ་ནི་ གང་ལ་ སེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་དམ་ 

 པའི་བདེན ་པ་གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འཇོག་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ ་སྟེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཉིད་ 


ཨས ༄༅། །ཀྱིས་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ལྡོག་མེད་དགག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་དེའི་མཉམ་བཞག་ལ་བློ་མེད་མ་བསྟན་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་གྱི་ན་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་མཉམ་བཤག་བློ་མེད་ཁོ་ནར་གླུབ་ 
ལཱོ སྟེ། མདོ་ལས། འཇྔམ་དཔལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་ཐུ། དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་དེ་དོན་དམ་པའི་ 
ཤི བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་བས་མཉམ་བཞག་བློ་ཡོཿ ད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནི་དྲང་དོན་དང་། མཉམ་བཞག་བློ་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནི་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བློ་མ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འཐད་ཅེས་པའང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་ཡོད་དུ་ 
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ཱ ཆུག་ཀྱང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་དང་དངོས་པོས་རང་བཞིན་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོད་མེད་གང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
བཱི ཏུ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲ ཆོས་ཉིད་མཉམ་གཞག་ལ་བློ་མེད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཐ་སྟྙད་དུ་ཡང་ 
དཱུ ལྟོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་ལྟ་དང་དེའི་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ན་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇུག་ལ་མཐར་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་ 

དམིགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ནི། དབུ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ 
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* ༄༅། །གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཤིང་དེ་གཉིས་ཚིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སོ་སོའི་རྟོག་པ་སྤང་གཉེན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཚིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་ཀླར་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། སྤང་གཉེན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་ 
གཞི་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ལ། །མཚན་གྱིས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱད་འཇུག་ལས། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །བརྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་ 
མི་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཛི་ལྟའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མ་དཔྱད་པ་ 
ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཇུག་པ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁམས་ 
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ང་སའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདེན་པ་བཞིའི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྤང་བར་བྱེད་ཀྱི། མཉམ་བཞག་དེར་ཤེས་པ་བཏུ་དྲུག་སྦྲེང་ཚར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་སོ་ 

'འབྱུང་བ་ནི་དངོས་སྒྲ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གསུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་དོན་མིན་ནོ་ཞེས། མ་ཕམ་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་ 
ཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་འཇུག་ཐོག་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ 
ས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མི་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་བདེན་པ་བཞི་རང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་པོ་རང་བདེན་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཨ ༄༅། །རྣམས་ ལས་ཐར་བར་ འགྱུར་རོ་སྟམ ་དུ་རྟོག་ པར་ བྱེད་ཅིང་དེ་ཆོ་ ་ཆོས་དགེ་མི་ མི་དགེ ་སྤང་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་ བྱ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡོངས་ཤེས་དང་ ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་ ང་འགོག་ པ་ པ་མངོན་ ཀྱ་ ཌ་དང་° ལམ་ བསྒོམ་བྱ ཀྱར་ 
རྟོག་ གོ །དེ་ནས་དེ་གང་ ཞིག་ བདག ་འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ལས་འཇོལ་བར་ ང་འགྱུར་ལ། ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི ནི་མི་རྟུག པའོ། ། །འདུ་བྱེད་ཿ ཐམས ་ཅད་ནི ་ཀུན་ཏུ་འབར་ བའོ་སྟམ ་དུ་རྟོག་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟར་ རྟོག་ 
# པ་དེ་ལ ་སྐྱེ་བ་ དང་ལྷན ་ཅིག །ཏུ་གྱུར་ པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་མཚན་མ་མེད་པ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བ ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། ། །དེ་འདི་ ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། ། ཆོས་འདི་ དག་ གིས་ཉེན་ 
༧ པྲ པ་དང་། ཆེས་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་ མི་དགའ་བ་དང་། སྨོད་པ ་དང་། སྐྲག་པ་དང་ས་ཀུན་ཏུ་དངངས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། གང་ཤེ ཆོས་འདི་དག་ གིས་ཉེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདི་ དག་ མངོན་ ་དུ་བྱས་པ་ཊ ཡིན་ཅིང་ 
འདི་ནི ་ཀུན 'འབྱུང་སྤང་བར་ བྱའོ་ སྙུམ་ཊ ་དུ་སེམས་པར་( འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ །དེ་འདི་ སྟམ་ དུ་འགོག་ པ་ མངོན ་དུ་བྱའོ་ སྙུམ་ དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ གཉིས་སུ་བརྟགས་ ནས་ ་འགོག་ པ་ མངོན་ དུ་ཤེས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །དེ་ འདི་ སྙམ་དུ་ 


འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ ་དེ་ནི ་ནི ་འདི་ (ཡིན་ནོ་ ་སྟམ་ དུ་སེམས་སོ། ། ། །དེ་འདི སྟམ ་དུ་གང་བདག་གིས་ལམ་ སྒོམ་མོ་སྙམ ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ ་གཅིག་ པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཆོས་དེ་དག་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པན་ ཞི་གནས་ཐོབ 


ཤྷ པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་དེ་ལ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འདྲེན་ཅིང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར། དེ་དག་ 
ཤི གིས་ཉེན་པ་དང་ཆེས་ངོ་ཚ་བ་དང་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་འདི་སྟམ་དུ། བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
ས་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བར་གྱུར། དེ་སོམ་ཉིར་ལྷུང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
¢ དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྒུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁུམས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 

འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
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ལེ ༄༅། །གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་སྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མི་རྟོག །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་གང་བཏགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དེས་མ་མཐོང་ 
༧ བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཆོས་དེ་དག་རྟོག་པ་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་མི་འདོར། དེ་ལྟར་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་དེ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་སྐེས་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 


ཤྷ སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་གང་ 
£» ལ་ཡང་སོམ་ཉི་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སོམ་ཉི་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མཉམ་བཞག་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་མཐོང་བྱ་མཐོང་ 
༤ བྱེད་དང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། མཉམ་བཞག་བལྟ་བྱ་སྣང་བཅས་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ 
༡ ཆེར་བཀག་ཅིང་། ཁྱད་པར་མདོ་ཡུང་དེས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་ཆེས་བསྟན་ཏེ། མི་རྟག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ྫ མེད་པར་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པར་བསྟན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སྣང་མེད་དང་ཡུལ་ཅན་བློ་མེད་དུ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མི་འཇོག་ 
= སྟེ། འདི་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལས། རང་ཡུགས་ཀྱི་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་བའི་ཆོས་འགར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལས། འདི་དང་འདི་ཞེས་ཅིར་ཡང་ངོས་བཟུང་ནས་ 


༤ 
༦ 


*  ༄༅། །འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གསར་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་དགོས་པའི་དབང་གིས་བརྡ་མཛད་པ་ཡོཿ དྭ་ཀྱང་། . 
ཆོས་ཉིད་ནི་གཞིི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པར་གསུངས་ན་དེ་ལ་གསར་མཐོང་དང་རྙིང་མཐོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཡུལ་དང 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་དབེན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་བཟློག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུས། ལྟ་བ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་གི་སངས་རྒྱུས་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་དག་པར་བསླ་མེད་དུ་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ 


ན་ཉིད་ལ་བསླུ་མི་བསླ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བའི་དབངདུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


£› ལ་ཡུལ་ལྟ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཐུན་པར། ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ། མྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ། 
@ 


སྒ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་ 
༡ འདི་དག་པར་བཏོན་ན། གངས་ཅན་འདིར་བཏགས་པའི་དབུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་དེར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དབུ་ཕྱག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་ 

ནས་ཡེ་སྟོང་གི་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། དབུ་ཕྱག་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་བྱ་བ་འདིར་བཞུགས། ཞེས་འདོན་པ་ནི་ཆེས་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབུ་ཕྱག་གི་བཞེད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་བ་དང་། དབུ་ཕྱག་གི་སྟོང་ཚུལ་ལས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་ 


ཨ | ༄༅། །པར་བརྡོད་ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ན་རེ། ཡོད་མེད་ལ་སོ། སོགས ་མཐའ་བཞི ་དང་ བྲལ་བའི་ འ་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འདི་སྐད་ དུ་སྨྲས་ཏེ། ། ཆོས་གང་དག་བདེན་པར་རམ་ 
དོན་དམ་ པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་དངབདེན་ པར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། ཀུན་ རྗོབ ཏུ་ཡོད་ པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 'གཉིས་ཀྭ་ མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 

4 སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཡོད་པ ་དང་མེད་ པ་གཉེས་ཀ་དང་ གཉིས་མིན ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་གར་བདེན་པར་མ གྲུབ་པ ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ། བདེན་ པར་ མེད་ པའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནི་སྟོཿ ནི་སྟོང་ 

± ལ་ ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས ། དེ་ནི ་ཀ་བུམ་ལ་སོགས ་པའི་བཏགས ་བཞག་གི གི་དངོས་པོ་ཐ བ་སྙད་ ཚད་ གྲུབ་ལས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ མ་རྙེད་པ རཱ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ ་པས་སྟོང་ཉིད་ དེ་ཀ་བཐུམ་སོགས་ 

| བཏགས་དངོས་ཀྱི་ཆོས་ཅན དེའི་ཆ ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྟོང་པ་ ཉིད་རང་བཞིན་གྱི, ་གྱིས་གྲུབ་པར་མེད་ཅེས་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་ཡོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ 


སྙོང་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་ ཐར་པ་དམ་ པར་བསྒྲོད་ པའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་ བས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 


== 


ཟླ ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་གོམས་ 
ཧཿ པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པ། བློ་ཆུང་གང་དག་འོངས་རྣམས་ལ། ཡཿ ་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་ 
་ བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 


༡ ཕ་བྲལ་བ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཅན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ ། ༦ 
ཤཱ 


ུ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལས་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་ 
2 མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་ 


* | ༄༅། །གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྙོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པའི་ལམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱེད་ཅག་དངོས་ཆོས་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པར་སྨྲ་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་ཡོད་པ་བལྟ་བས་མཚན་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོའི་འཁོར་བ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་པར་བསྟེན་པ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་ ྐེ 
གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་བདེན་པར་མེད་ རྒྱུ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་ ༦ 
གྲུབ་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་མི་བྱེད་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་ཆོས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་ཡིན་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མའི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་གོ་སླར་མཛད་ 
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འདི་ལྟ་བུར་དམིགས་ཕུག་ནས་བཤད་རིགས་པ་ལས་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མི་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དགེ་སོགས་ཀྱི་ ་དངོས་པོ་ ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐ ་སྟད་ ཚད་གྲུབ་པར་ འདོད་ ནས་ སྙིང་རྗེ རྡེ་དང་དོན་ བྱེད་ པའི་དངོས་པོ་དང་ 
དྲ མད ཀྱི་བདེན་སྟོང་སོགས་གང་སྒོམ་ཡང་མྱང་འདས་ཀྱི་ རྒྱར་མི་འགྱུར་བ་ནི ནི། དཔལ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་ ཏེ་སྙང་རྡེ་ འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
ང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་རང་ལུགས་སུ་ཡོད་མེད་དགག་པ་གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ཿ མར་ཁས་ལེན་པ དས་ཀྱང་ཡད མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་ རུང་ཞིག་ངེ ཐམ རང་ལུགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ། འདུས་བྱས་མ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་དངོས་ མེད་མ ་གྲུབ་པ་དང་། མི་སྟོང་བ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་དང་། བཅིངས་པ་མ་གྲོལ་ན་ 
མ་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སོང་བ་ལ་མི 'འགྲོ་ ་ན་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ མི་འགྲུབ་པའི་ཕན ་ཚུན 'ལྟོས་འཇོག་ རིགས 'ཚུལ་ ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས ཙམ་དུ་ཡང་མི ་རིགས་ པར་འགྱུར་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་རྟེན ་འབྱུང་རིགས་པ ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ བརྗོད་བྱས་སྟོང་པར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
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| ༄༅། །ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཆད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདེན་རྫུན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་སྨྲས་པ་དང་ 


ཀཾ ཞགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན། 


ཞེས་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་དུ་ འཆད་པ་ཡིན་ནམ། དོན་དམ་པའི་མིང་ཅན་དོན་དམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་གང་ལ་འཆད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ལྟའི་དོན་ 
དམ་ དུ་ཡོད་པ་མི ན་པ ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ་ཡང་དག་པའི ་གོ་མི་ཆོ་ ད་དོ། །དེ་ལྟའི་དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡ ང་དག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དང་པོ་ལྟ ར་ན། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མེད་པ་མ་ ཡིན་པ ར་ སྨྲས་ པ་ དང་ འག ལ་ 
ཏེ་། ཁྱོད་རང་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉི ད་ཀུན་རྫོཿ བ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉི ད་དང་གཅིག་པར་ཁ ས་བླངས་པས་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ལ་གཅི ག་ཡོད་གཅིག་མེད་ དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ 


* ༄༅། །ཀྱིས་བཀག་པ་མ་ཡིན། ཤེས་བྱར་སྤྱི་ལྡོག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་མཐའ་བཞི་པོ་དེ་བཀག་པའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་ཞིང་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་པ་མ་ 
ཁེགས་ཏེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མཐའ་ཁེགས་ཀྱང་མེད་མཐའ་མ་ཁེགས་ཤིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་མཐའ་ཁེགས་ཀྱང་ཡོད་མཐའ་མ་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཤཱ བསྡུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
སྔ འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཚུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་དེ་ལ་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་འགེགས་པ་དང་། རྫུན་པར་ཡོད་པས་མེད་མཐའ་འགེགས་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན། 
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བདེན་མེ ད་དང་རྫུན་ཡོཿ ད་གཉིས་ཀ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ ཡོ ད་མཐའ་བསལ་བ་དང་མེད་པ་མ་ཡི ན་པས་ མེད་མཐའ་བསལ་བར་མི་ ་ནུས་ པས་ 


ཧཱཿ 


་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་རང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ། འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ལས་ 
ད་པ་དང་མེད་པ་ལས་ཡོད་པའི་དེ་བྱུང་ཇི་ལྟར་རུང། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེན་རྫུན་གྱི་ཡོད་མེད་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་བཤའ། འགལ་ན་ཕན་ཚུན་ 
ངས་འགལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྫུན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་ན་རྫུན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་གྲུབ་ 
དང་དོན་དམ་རྫུན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་རྫུན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་དོན་དམ་བསླུ་རྫུན་གྱིས་དབེན་པའི་དོན་དམ་བདེན་གཅིག་མར་ཁྱེད་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་འདྲའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དབུ་མ་ཕ་ལ་སྔར་རྒྱ་བོད་དུ་མ་གྲགས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
རྣམ་བཤད་གསར་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཁྱེད་རང་ལ་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་བདེན་ཡོད་དུ་ 
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*” ༄༅། །ཡང་འགྱུར། ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མ་བལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 


དེ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་ན། ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་ཡིན་ན་ཡོད་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཡོད་ 
མཐའ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། འོ་ན་ཡོད་མཐའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་འཇོག་པ་ལ་མེད་མཐར་ཐུག་པས་ཀྱང་དེར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཡོད་མཐར་འཇོག་པ་ལ་ཡོད་མཐར་ཐུག་པ་མི་དགོས་ལ། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་དགག་པ་གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་མར་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་བོད་དུ་གྲགས་པ་ཟིན་པའི་དབུ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ ཉུ་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་ 


| པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་གིས་བྱུང་བས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པར་དོན་བྱེད་པར་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དེ་ 


ཡོད་པར་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མེད་པར་མེད་པ་མེད་མཐའ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྟོས་པའི་རིགས་ 


པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུངས་ལ། ལྟོས་ བཞག་ཐ ་གི་ཡོཿ ་ཡོད་ མེད་ ཙམ་གྱིས་མེད་པ་ལ ་རིགས་ཤེས་ཚད མས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གྲུབ་ན་དཔྱད་ང བཟོད་ དུ་འགྱུར་བས་མེད་མཐའ་ལས་མ་ འདས་པའི་ ཕྱིར་ དང་དེ 

༡ དོན ་དམ་པར་རམ་བདེན་པར་ ར་མེད་ པ་མེད་མཐའ་ ཡིན ཏེ། ། ཁྱོད་ ཀྱི་དོན ་དམ་པའམ་བདེན་པར་མེད་ རྒྱུའི་མེད་ པ་དེ་རང་གཞན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དངོས་པོར་ མེད་ང པ་ལ་འཆད་པར་སྣང་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ ཉིད་ 

7 མེད་ པའི་མཐའ་ཡིན ་པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ཊ ཉི ་ཤུར་བསྟན་པ་ལས། དངོས་པོར་མེད་པའི་མེད་པ་ཡང་མཐར་ ལྟའི་ འི་མེད་ པར་སོང་བས་དམིགས་ཕུགས་ ནས་ དངོས་བདེན་མེད་པ་དེར་ཡོད་ 
བཀག་པའི་དངོས་པོ བོ་མེད་ པའི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུང་པའི་ཕྱིར། མངཁད་ཅག་ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཀ དང་ གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ཡོད་པར་མི་ཞེན་ན་མེད་ ཞེན་ སྨེད 

པར་ཞེན་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཡོད་པ་བཀག་ན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་བློ་ངེས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ཞེན་བཀག་ཚེ་མེད་ཞེན་ལྡང་། མེད་ཞེན་བཀག་ཚེ་ཡོད་ཞེན་ལྡང་བའང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ བཀག་ཚེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ 'ཡིན་པར་ཞེན་པ་ ལྡང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ བཀག་ ཚེ་གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་ ལྡང་བར་འགྱུར་བས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཞེན - 
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རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅས་དག་གིས་ དབུ་མའི་ཚུལ་འཆད་པ ན། ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བར་མི ་མཛད་པར་སྤྲོས་ པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་འདྲ་བ ར་ཕྱོགས་ཐ མས་ ཅད་བཏང་བ་ཡི ན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 


༄༅། །པའི་ཞེན་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཡེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོ' ད་མཐའ་སོགས་སེལ་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་དབུ་མའི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་གླུབ་ཐོབ་ཀྱི་མགུར་འགར་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བདེན་མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་བདེན་མེད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མེད་མཐའ་མ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་ཡང་ཁྱེད་ལ་དོན་མཐུན་གྱི་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་ 
ཡོད་པའང་ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་ལྟོས་འཇོག་གི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། བདེན་གྲུབ་དང་དེར་ཡོད་སྤོས་མཐའ་ཡིན་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་བདེན་མེད་དང་བདེན་མེད་དུ་ཡོད་པ་སྤྲོས་མཐའ་ཡིན་པས་ 
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༠ སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 


ལས ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟས། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་ མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་དེ། །ཀླན་ཀ་བརྡོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་ 


ཡོད་དོ་ཞེས་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བཟློག་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་སྒྲོ་འདོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་ཕྱོགས་དང་མཐར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟོན་འདིང་བའི་ཕྱིས་བྱུང་གི་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་དག་ཅི་ཞིག་གིས་བསྐུལ། ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཐའ་བཞི་པོ་འདི་ཁེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་བཞི་བཀག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཕྱོགས་བཞི་པོ་དེ་ 
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* ༄༅། །ཉིད་མཐའ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བཀག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་གཏོགས་བདེན་མེད་སོགས་མཐའ་མ་ཡིན་པས་མཐའ་བཞི་འགོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། 
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གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ཡོཿ ད་མཐའ་དང་མེད་པ་མེད་མཐར་མི་འདོད་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཐར་བཟུང་ནས་འགོག་པ་སྐད་བྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མཐའ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་ནས་བཞུགས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་མཐའི་ངོས་འཛིན་ཡང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་ 


| བོད་སྔ་རབས་པའི་དབུ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་རྒན་པོ་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་པ་ཡང་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ན་ནི་ 


པར་མི་སླི ད་པ་བཞིན་དེ་ལྟ འི་སྟོང་ཉིད་ནི ་ཆད་སྟོང་ཁོ་ ་ནར་སོཿ ང་བས་སྟོང་ཉིད་ དེ་ལྟར་ ཁས་བླངས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡ ང་སྟོང་ཉི ད་ ལས་བརྟེན་འབྱུང་གི་ སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་ པར་བཞག ་ཏུ་མེད་ པར་ཁས་ ལེན་དགོས་ 


ཟེ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
7; ཞེས་པའི་ལན་ཡང་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་གདབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་མེད་པ་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་ས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ 
་ ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ནི་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་ན་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་བཏགས་པར་ཡོད། རྫས་སུ་ཡོད་ན་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ཞེང་། བཏགས་པར་ཡོད་ན། 
༧ མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་སོང་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བྱས་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་བཞིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་མེད་དངོས་མེ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་མེད་ཀྱང་དེར་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ 
དངོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟའི་གནས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ 


198 & 8༦ རྱེ ེ 


* ༄༅། །དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་ཡོད་པ་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་ པོར་། 
འགྱུར་། རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་དངོས་མེད་དེ་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཡོད་པའི་དོན་མ་གླུབ་ན་ཡོད་པར་མི་འབྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་ན་ཡོད་པའི་དོན་རྟོག་ 

ཤཱ པ་ལ་ཞུགས་པས་རྟག་དངོས་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཉིད་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ། ས་པར་གྱིས། ཡང་། བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པས་མི་རྟག་ ཁྲ 

པ་སྒྲུབ་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཙམ་ ` 

གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཅི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་དབུ་མའི་སྐབས་ 


༢ 


: 


་ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་སྨྲ་བའང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སླད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སླར་རྒྱལ་ 
» བའི་ཡུམ་དུ་རྐྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟུར་གྱིས་འཚོལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བཏགས་བཞག་གི་དངོས་པོ་ཀ་བུམ་སོགས་ 
 ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུའི་རྩ་བའི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་བཞག་ཅེས་ 

གཞན་དག་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེ: ་པའི་ངག་བཀོད་ཀྱང་ཞེན་དོན་ལ་ཚུར་མཐོང་ལ་ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རིགས་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྫས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་དེ་ 
ཀཱི ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དངོས་སམ་འདུ་བྱེད་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་ལ་མ་ 
བརྟགས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ལྟར་འཇོག་ལ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངོས་པོ་དང་འདུ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་པོར་འབྲུལ་བའི་དངོས་ 


: 


ཟུ 


1799:>®ུ་བྩེ 


* ༄༅། །པོར་གྲུབ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་མི་སྨྲ་བར་ཁྱེད་ཅག་དངོས་པོར་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཡེ་མེད་ཅིག་སླར་ཡེ་མེད་དུ་ཞེན་པ་དངོས་པོ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟའི་ 
ཞེན་བརྗོད་དེ་ནི་མེད་ལྟ་ཆད་མཐའི་མི་གཙང་བའི་འདམ་ཆེན་པོར་བྱིང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་མཐོང་བར་འདུ་བྱེད་ 
དྷ རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉེད་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་བཏགས་ནས་དེའི་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་རྟོག་པར་ 
༧ བྱེད་དེ། དེས་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པས་ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ར་ཤིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡནནོ་ཞེས་ཉོག་ན་ནི་དའི་ཆེ 
འདི་ལོགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཟད །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིས། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། ཁྱེད་ཁོ་བོ་ཅག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་ 
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པ ར་མ་སྨྲ ས་པས་བ མས་ཅད་མེད་པ ར་མ་སྨྲས་ ཀྱང་། ཕྱེད་མེད་པ ར་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དེ་ཉི དྭ་ཀྱང་ ཆད་མ ཐར་ འགྱུར་ཞིང་ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ ལ་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ག ཉིས་ཀ ར་ སྤྲོ་ཞིང་མ ཚན་མ་ཉི ད་དུ་སྒྲོ་ འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་ཚུལ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྒྲ་བ་དེ་ལྟ་ལ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་སྒྲབ་པའི་ 
༥ ཕྱིར། ཡང་རྟག་དངོས་ཀྱི་མུག་སོགས་དམིགས་སུ་ཟིན་པ་འདི་དག་གིས་རང་ལྡོག་དེ་དེ་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཅིང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟུར་ནས་ 
ུ འཚོལ་ནས་ཆོས་ཅན་རུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དམིགས་སུ་ཟིན་པ་འདིའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ལྟ་ལོག་འདི་ནི་གང་གིས་བཟུང་བ་དེ་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་ 
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* ༄༅། །འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ནས། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ན་སྤྱིའུ་ 
གཙུག་འགྲོ །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རེས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ནི་མི་སྟོང་བ་དང་། བདག་གིས་དངོས་ཆོས་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་དེར་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཅན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟེན་དུ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདིས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཟུང་བས་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། 
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དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་བཟུང་བ་ན་ཡང་འཛིན་པ ་པོ་ཕུང་བར་བྱེ ད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལྟ་སྒོཿ མ་བྱེད་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ ཡོད་ དི 
པ་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོ བ་ཏུ་དངོས་པོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་འདི ་ལྟ་བུ་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་ཕ ན་པའི་ཆེ ད་དུ་འ བྲུ་གོ་རིམ་ལོག་པ ར་བཏབ་ན་ འབྲ ས་བུ་ཡ ང་དག་པ ར་མི་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ཞི ན་ཕ ན་དུ་རེ ་བའི་སྟོང་ཉི ད་ ཀྱི་ ཚུལ་དང་མི་མ ཐུན་པ་བཤ ད་ མ་ ཐག་པའི་ཉ མས་ ལེན་དེ་ལྟ ར་ བྱས་ན་ད བུལ་ 
བ་སེལ་ཆེད་སྦྲལ་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་ལུགས་ལོཿ ག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་དྲངས་མ་ཐག་བའི 'ལུང་གི་འཕྲོཿ ས་དེར། ཚིག་གསལ་ ལས། གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ གཞན་དུ་བཟུང་ན་ཕན་འདོགས་ 
པར་མ་གྱུར་མོད། གནོད་པ་བྱེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲུ་དག་གོ་རིམས་ལས་ཉམས་པར་བཏབ་པ་ན་འདེབས་པ ་པོ་རླག་པ ར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བཞེད་ 
པའི་དཔེ་དོན་སྟོན་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ སྦྲལ་ལས་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན། །ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ སྦྲལ་སྨན་དང་ སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་བཟུང་ན་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ། ཛི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བོར་ནས་འཛིན་ན་ནི་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། མན་ངག་ལས་ཉམས་པར་སྒྲབ་ན་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་རླག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཟུང་ན་ནི། འཛིན་པ་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྤངས་ནས་བཟུང་ན་ནེ་ངེས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ 
པོ་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་ འདི་སྟམ་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་རབ་ཏུ་དགག་པ་དེ་ལྟ་ན། ཁྱོད་རང་གི་མཐའ་བཞི་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་མ་ནོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་སེམས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་གཞན་གྱི་བློས་གང་དུ་བཟུང་བ་ 
དེ་ནི་མཐར་ལྟར་སོང་བས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ། བློའེ་འཛིན་སྟངས་དེ་དག་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འགོག་པ་ཡིན་གྱིས། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་པོ་ཉིད་དམིགས་བྱར་ 
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མེད་པས། དེ་དག་ལ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་འགར་ཡང་དབེན་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྲ་སྦྱོར་བའི་ཞེ་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་པ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་སྒྲ་བ་གཞན་དག་གིས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་བཏགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱེད་ན་མི་མཁས་པ་གང་དག་འདི་ལྟར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་ ཟུ 
སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་དག་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་དེའི་གནས་ཚུལ་མི་བསླྲ་བ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ནི་སྣང་ཚུལ་བསླ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་དང་ 
་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ | 
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* ༄༅། །ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཡང་རང་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་དེར་འབྱུང་བ་བསླྲ་མེད་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱང་རང་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོགས་ཚང་ན་དེར་འབྱུང་བ་བསླ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྔར་གཏན་མེད་ཅིག་ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའམ། སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡང་མ་ 

ྷུ ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དངོས་པོར་སྣང་ཙམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་དེར་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ནི་རང་བཞིན་འགར་ཡང་གྲུབ་པས་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་བསླྲ་མེད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ 

ཱི ཚུན་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་མ་རག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་མ་བྱས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ཉེས་པ་ 
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འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཇི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་ 
ཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་ 


བྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་རང་འདི་སྐད་ དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་གཞན་གྲགས་སུ་སྨྲ་བའི་ 


ཤྱ 2 


སྒྲབ་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་མི་ 
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* ༄༅། །འཇིག་རྟེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ལས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་མཆིས་སམ་སྙམ་ན་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟར་རང་གཞན་སུས་སྨྲ་ཡང་སྨྲ་པ་པོ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དེའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་ནི་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སློབ་མི་སློབ་ 
- 8 ཀྱི་འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་མིང་འདོག་པར་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པ་དེ་དག་རང་ངོ་ནས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་དང་བླ་མ་པ་ཡིན་པ་དང་ 
ཧཿ མ་མིན་པ་གང་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དབུ་མ་པར་འཇོག་པའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་། སྟོང་ཉིད་སྙོང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཟོལ་ཚིག་གིས་སྒྲབ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟའི་ཚིག་སྦྱོར་འདི་འདྲ་ནི་གངས་ཅན་འདིར་དཔེ་དཀར་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་གྲགས་པའི་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལྟར་སོང་བས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད། བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 


ར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། གང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་མམ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ས་འབྲས་བུ་སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོའི་རྫོགས་སངས་སྒྲབ་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ _ 
མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འབྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྟེར་བ་ནི་སངས་ པ 
ས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
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བདུད་རྣམས་ བཅོམ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ས་ བྱ་གཉིས་ འཚད་པར་འགྱུར་བ་ རྣམ་ཤེ ས་ དང་། སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉི ད་ཅེས་ པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 


གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ 


.ཚ.9ྱཅིི 


བཿ ༄༅། །ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ སོགས་ པའི་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་བརྩོན 'འགྲུས་དང་ལྡན་ང པ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་ འདི་ལ་ སྟེར་བར་བྱེད་དོ། དོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

སྟོང་ཉིད་ ལ་མདོ་སྔགས་ ནས ་བཤད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ སྟོང་ཉིད་ དེ་གཏན་ལ་ དབབ་ བཞིའི་ ཁྱབ་ བྱའི་ ཆོས་སྟོང་པ་ བཞི་དང་ སྣུང་ མཆེད་ཐོབ་ ་གསུམ་ འོད་གསལ་དང་། དགའ་བ་ བ་བཞི་ དང་རྒྱུད་ 
གསུམ་ གྱིརྡ རྡོ་རྗེ་སོགས ་མདོར་ བསྟན་མ་ གྲགས་པའི་ཤེས་བྱ་ ཐུན་ མོང་མིན་ པ་འགའ་ཞིག་ དང་ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ དུ་སྦྱོར་ བའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་སྒོཿ སྦྱོར་ ཚུལ་ལམ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རོ་ མཉམ་ ཚུལ་ ལམ། ། སྟོང་ཉིད་ ཟུང་དུ་ 
° འཇུག 'ཚུལ་གྱིས་འོད་ གསལ་ བའི་ཟུང་འཇུག་ དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཐབས ་ནི་འབྲས་ བུའི་ཐེག་ པ་ཁོ་ ་ན་ ལས་གཞན དུ་འབྱུང་བ་ མ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ སངས་རྒྱུས་མཉན་ པ་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སྟེ། ལུགས དེའི་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་གཞན་ དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེ་དག་ ཏུ་ བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ དབུ་ཕྱག་ གིས་སྟོང་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 


མིན བལ རྣམ ་པར་ བཞག་ ཕ་ ཝ། རྫ་ རྫོགས་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ དང་། དེ་ཐུན་མོཿ མང་མ ་ཡིན་ པར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་བ་ དང་། དེ་ལ་བོཿ པད་ ཀྱི་དཔྱད་ ཅན་ དག་ རུ དེ་ འདི་ རྟར་ ར རོ་ཞེས་སྒྲ་ བའི་ རྡེས་ སྲ་ 
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ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་ལ་ཡང་མ་རག་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་མཚོ་རྡོལ་བ་ན་རང་མདངས་འགག་མེད་རིགས་དྲུག་ཞི་ 
ཁྲོའི་སྒྲ་གཟུགས་བདལ་པ་ཆེན་ཕོར་འབྱུང་བའི་ངང་དེར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་རང་ཤར་དང་རང་གྲོལ་ལྟ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་ཕུང་། བསྐོམས་པས་དྲེད། སྤྱོད་པས་འཇམས། ཐོབ་འདོད་འབྲས་བུས་བཅིངས། བརྩོན་པས་རེ་བ་བདུད་དུ་ཤོར་བས་གང་ཡང་བྱར་མེད་ཁྲེག་ཆོད་དང་། འོད་ 
གསལ་རང་འབར་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། གཞིའི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འགག་པ་མེད་པ་སྐལ་ལྡན་གར་ཡོད་ 
ལ་རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེ ལ་གྱི་ཉི་མ་ ་ཤ ར་བ་མ་གཏོགས་ག ང་ཟག་ག ཞན་གྱི་ཆོས་བ རྒྱུད་ ལྟར་སྟིང་ཆིག་ཡི་གེ རཀྲ རྒྱུད་པའི་མ ཚལ་གནག ་ཤོག་བུར་ འབྲེ ལ་བའི་ཡི་གེ ་དམ ར་ རུ་དང་ ཤོག་ བུ་དཀ རང་ རུ་བཀོད་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར། སྐུ་གསུམ་ཁྱབ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྤོས་པ་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་ 
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*ཨ ༄༅། །གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞུས་ལན་དུ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་བླ་མ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་མི་མང་རབ་ཅིག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཅི་ཙུགས་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་མར་པའི་ཞལ་ནས། 
ཆོས་མིན་པ་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཆོས་མིན་པར་མི་འདུག །ས་དྲུག་པ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུག་གསུང་། དེས་ན་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ 
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འདི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་འདི་ན་རེ། ང་ལ་སྐྱེས་བུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞེས་ 
གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ནི་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཚུལ་དེ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ས་ཐོབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ས་དྲུག་བདུན་ཡན་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡེ་སྟོང་ཡེ་རྫོགས་ཨ་ཏི་བའི་ལུགས་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། དབུམ་པ་ཡིས་སྒྲས་བརྗོད་དབྱེ་བ་ནི། །གཉིས་སྟོང་བདེན་སྨྲ་རྣམ་རིག་དབུ་མ་པ། །སྣང་ལ་སྐུར་ 
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འདེབས་སྣང་སེལ་དབུ་མ་པ། །ཐ་སྙད་ཚད་འཇལ་རིགས་གྲུབ་དབུ་མ་པ། །སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་པའོ། །འདི་བཞི་ལུང་རིག་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། །དབུ་མར་རློམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ན་ 
ཡང་། །རྟོག་གེས་བསླད་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་ནང་ན་བཞུགས། །ཞེས་དབུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དབུ་མར་གྲགས་པ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ཇོ་ནང་པ་ 
ང་། གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་དང་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཞེས། གཉིས་པ་དེའི་འགྲེལ་པར། ལུགས་གཉིས་པས་རིགས་ངོར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཐབས་མཐའ་དག་སྤངས་ 
འི་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་གྱིས་འབྲང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྲོལ་གཅིག་ཆོད་དུ་སྨྲ་བ་མང་པོས། བསོད་ནམས་ཆུང་ཇུས་ཆོས་འདེ་དང་མི་འཕྲད་ལ། འཕྲད་ན་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རིགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྡོ་ཤེལ་དང་མིག་བཙིར་བའི་འཁྲུལ་སྣུང་ཀུན་བཟང་ 
གི་རང་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་ལྔར་འབར་བ་ལ་བལྟས་པས་བལྟས་གྲོལ་དང་ཐོས་གྲོལ་བཏགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་མ་ངེས་ 


=: 


1989 ཨུ་རྗེ རྫི 


*ཨ ༄༅། །ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐབས་ཆ་མི་སྒོང་བར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལར་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཆ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་གར་འཆམ་ལ་སོགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །འདིར་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་སྣང་སེལ་དབུ་མར་སྨྲས་འདུག་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས། དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
དང་རིག་པ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་དབང་མོ་རྒྱན་གྱི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཨ་ཏི་བས་གཞོབ་རྡོག་པས་བརྲིས་པ་ལྟར་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྷའི་ཁྲིའི་བཀོད་པར། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 

རྒྱུད་དུ། ཐེག་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཞེས་འཆད་ལ། གངས་ཅན་ དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལའི་གསུང་གིས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་ལ་གསར་ 

མའི་རྒྱད་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་མང་དུ་གནས་པའི་རྡ་རྡའི་ཚིག་དོན་དགྲོལ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ཤོར་གོལ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ 
དག་པར་བཏོན་ན། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཡོཿ ད་མེད་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་རྟོག་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་རྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་དུ་ཤོར་ཞིང་ 


.9༦༦ྱཅིཿཇྱྱ 


*” ༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཚུལ་ངེས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། བར་དུ་བདག་བཟློག་དང་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་གི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ནས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་བདག་ 
བཟློག་པའི་སྐབས་དེར། བདག་དང་བདེན་པ་དང་མི་སྟོང་བའི་བློའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཀྱང་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དང་ ང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟའི་དོན་ཞིག་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་གྲུབ་པས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་བློའི་ཞེན་མདུད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ན་སྟོང་མི་སྟོང་བདེན་མི་བདེན་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 


- 


95 


ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ན་བདག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དབུས་ལ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱིས་བློས་མི 
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ཛིན་པ ར་གསུང་པ་དང་ ། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བ ཟློག་གི་སྐབས་སུ། ལྟ་བ་ཐ མས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ན་གང་ལ་ཡ ང་ཡིད་ བྱེད་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བའི་ལྟ་སྐོམ་གང་དུ་ཡ ང་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ པའོ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་ ཀྱི་ཡང་ 
ན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ར་མ་སྦས་ པར་བཤད་ པ་དེ་ཐ མས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ 
འི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པ ར། རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་མཚ ན་མ་ལ ་མི སྦྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མའོ་སྟམ་དུ་མི་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྦྱོད། རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་འག ག་པ་ལ ་མི་སྤྱོད། 
རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་འཇིག་པ་ལ་མི་སྦྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་སྟོང་པའོ་སྟམ་དུ་མི ་སྤྱོད། བདག་སྤྱོད་ དུ་སྟམ་དུ་མི ་སྤྱོད། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྟམ་དུ་མི་སྦྱོད། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྟམ་དུ་ 


-.:32--2] /¦1 


[2899>89ཅུཊྗེ ÷&=&=‰ 
ཤུ 


[ ངོ རེ །དམིགས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་མི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་དོ་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་མི་རྟོག མི་སྤྱོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་ 


ཱ རྟོག །སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྦྱོད་ཀྱང་མི་སྦྱོད་དོ་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་མི་རྟོག །སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྦྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་མི་རྟོག །སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་རྟོག །སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 


ཡང་ཉེ་བར་མི་རྟོག །དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡི ན་ལ་སྤྱད་པ ར་མི་བྱ་བ་ཡ ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་མི་རྟོག །སྤྱད་པར་ བྱ་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་མི་རྟོག །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མི་རྟོགས་ཤིང་མི་ཟིན་པས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡངས་པ་མདུན་དུ་བྱས་ 
པ་ཚད་མེད་པ ར་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ས ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ ཐུན་མོཿ ང་མ ་ཡིན་པ འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི ས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ མྱུར་དུ་བླ ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་ 


པར་ རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གཟུགས ་ནས་རམ 'ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ གྱི་དངོས་མཚན་ཐ་ སྟད་ ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ པ་དང་། ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རྟགས་ཀྱི་ དགག་ ཀྱའི་སྟོ: སྟོང་ 
ཧཾཿ ཉིད་ དངོས་པོར་ མེད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ ཞེན་པ་ ལ་ བདེན་གཉིས་མ་ནོ་ ནོར་བར་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ 'འཁྲུལ་ མེད་དུ་རློམ་པ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ 
༈ འཚང་རྒྱ་བར་ བྱིད་ང པ་ལ་ཆེས་པར་ ་དུ་གཅོད་ བྱེད་ ད་དུ་གསལ་ཏེ། ཆོས་གང་ དག་° ལ་ གཅིག་ཡོ༔ ཡོད་ གཅིག་ མེད་དུ་ལྟ་བ་ལས་ མ་གྲོལ་ ཞིང་དེ་ མ་གྲོལ་ ན་ མཐར་ལྟའི་སྒྲིབ་པའི་ཀླན་ཀ་ལས་གྲོཿ གྲོལ་བར་ བརྗོད་མི ་ནུས་ 
ུ ཤིང་དེ་གྲོ་ ་གྲོལ་ ན ་དེའི་ཀླན་ ༼ཀ་ ལས་གྲོལ་བར་ ར་བརྗོད་མི་ མི་ནུས་ པའི ཕྱིར། ། སློབ་དཔོན ་འཕགས་པ་ པ་ལྷས། གཅིག་ ཡོད་ གཅིག་མ མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ འཇིག་ རྟེན་ མིན། །དེས་ན་ འདི་ཡོཿ ཡོད་ འདི་ ཅེས་མེད། ། 

ཀཱུ བརྗོད་ པྲ ་ཉིད་ དུ་ནུས་མ་ ཡིན། ། །ཡོད་ དང་མེད་ དང་ཡོད་ མེད་ཅེས། ། ། །གང་ལ་ ཕྱོགས་ནི་ཡོཿ ་ཡོད་ མིན་པ། པ །དེ་ལ 'ཡུན་ནི་ ་རིང་པོ་ ་ནས། །ཀླན་ཀ་ བརྗོད་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཙོང་ཁ་ པས། བདག་ 
མེད་སྒོམ་པ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་དམིགས་པ་དེ་བདེན་པར་ འཛིན་ པ་གཅིག་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཁྱད་ 


རྨེད ༄༅། །པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་མེད་དུ་མ་བཟུང་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་ 
དགོས་ཏེ། བློ་ཕུང་གསུམ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་བློ་ཝུང་གསུམ་པ་དེ་བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ 

„ པའམ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་གར་ལྟ་བའི་བློ་ཕུང་གསུམ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ས་དེར་བདག་མེད་པའི། _ 
@ཾ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སར་མ་སོང་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་གློ་བུར་ཕུང་གསུམ་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་གཉིས་ཀ་བློ་གཅིག་གི་ པ 
འཛིན་སྟངས་ལ་མི་འགལ་བར་ཡོད་ན་ཁྱེད་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བློ་ངེས་པར་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ངེས་པར་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཕུང་གསུམ་པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྒྲ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོགས་ 


$; &= 82 


{28:81 ཱུབེ 


ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡང་མེད་དེ། དོན་ལ་བདག་མེད་དང་བློའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་གཉིས་ ལས། གཉིས་མིན་གྱི་དེར་རྟོགས་ཀྱང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པས་དོན་ལ་བདག་མེད་དུ་ བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་ པའི་བློར་སོང་བ་དག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ 


ེ ལོག་གི་བློར་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པའི་བློ་གང་ལ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་མ་ = 


ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལྟར་བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་བཟུང་བར་ལྟ་སྒོམ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོས་པ་གང་གིའང་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ པོ 
ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་སྒོམ། གསོལ་པ། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་དུ་ཅི་ཡོད། གསོལ་པ། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ན་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་དགོས་ཏེ། 


༄༅། །སློབ་དཔོན་གྱིས། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་སྐོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ 
བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་བློ་ཕུང་གསུམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། 
ཡུལ་གང་དུ་ཡང་རྩོང་གྲུབ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཤེས་པར་སྐྱོང་བས་མཚན་མའི་བྱ་བ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་དམ་པ་སྔོན་བྱོན་པ་དེ་དག་གིས་བདག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་བྲལ་བར་ལྟ་སྒོམ་མཛད་ཀྱང་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་ 
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'སྒོམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཤེས་པ་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུད་པར། སྣ་ 
ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཅིང་ཉེ་བར་ཞི་སྦྱོད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
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ྷ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར། མགོན་པོ་ཀླུས། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གཞི་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
ཤཿ བདག་སྒོམ་པ་ལྟར་ཐར་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་ 
་ འདི་ན་བདག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་དང་མ་ 
32 དམིགས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ལ། ཕུང་ལྔ་ལ་བདག་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་བདག་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་དང་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ང་ཡང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་བཏགས་པའི་ང་ནི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་སྤང་བྱའི་མཐོང་སྤང་མེད་མོད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཤེས་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་ 
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* ༄༅། །མེད་ཡིན་ལ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་གནས་པར་མི་རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་མི་རིགས་ལ། ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་རྟེན་ང་མེད་པར་ 

འགྱུར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ང་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་གཉེན་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ 

རླ ཤེས་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གཞན་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་ 

ཤཿ འགྱུར་། ཞེས་པ་དང་། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྲིད་རྩེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་ 

པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེའི་གནས་ནི་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་གང་ཡང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་མ་གཞག་ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡང་དེ་སེམས་ཡིན་ 
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ཟེ མི་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པས་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་མ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ 
ཛི འཐད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གཡོར་ཏེ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི་གང་དག་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་ 
' ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་དགག་པ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོར་ལྕེབ་ག་ལ་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་དེ་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ནས་བ་ལང་རྟས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐར་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
མིང་བཏགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ནེ་དོན་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཚུལ་སྟོང་པ་ཐ་ཆད་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལས་མི་སྟོང་བ་ཅི་ཞིག་ 
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།ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་སུ་ཞིག་གིས་སེམས། ང་དང་བདག་ནི་གདགས་གཞི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཅིང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་གྱི་སེམས་རྒྱུན་དེར་མེད་པས། དེའི་ཆེ་བདག་ཆད་དོགས་ཀྱི་དོགས་སྤོང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཉེ་བར་ན་བདག་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་བ་ལས་སྟིང་པོར་ ར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ། ཆད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྙེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་འབྱུང་བས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་གང་ 
དག་གིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་པོའི་ང་བདག་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་བདག་གི་གདགས་གཞི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་བཀག་ཀྱང་བདག་ཆད་ནས་ང་ཡེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགོག་པའི་སྟོ༔ མས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་སྟོམས་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
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མ་ མ་དམིགས་ པ་ དེའི་ཚེ ངར་བཏགས་པའི་ འི་གདགས་གཞི་ དང་གདགས་པ་ གཉིས་ ཀ་མ་དམིགས་ཀྱང་ དེའི་ཆེ་ང ང་དང་བདག་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། གང་ཟག་དང་ ངསྲོག་ དང་བདག་ ཅེས་སོགས་ དང་སྲོག་ཅེས་ 
)།སོགས་ ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོའི་ ངང་ནི་ ངར་ ་འཛིན ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱིས་ བཏགས་པ ་ཙམ་ལས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པས་འགོག སྟོམས་ཀྱི ་དུས་སུ་བདག་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི ་དོགས ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེས་ 
མཐོང་ལམ་ བར་ཆད་མེད་ ལམ་ གྱི་སྐབས་ ལ་སོགས་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ ་ལས་གཞན་ ་དུ་དེའི་ཆེ་བག ་ཉལ་ གྱི་རྟེན ་ལ་ང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ རང་གཞན་ གང་གི་ ཚད་མར་དམིགས་ དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི ་ཚད་མས་མ གྲུབ་སྟེ དེར་ཡིད་ཤེས་ཟག་མེད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ པའི་ བག་ ་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་དེ་ ལས་མེད་ ཅིང་དེས་ ནི ་ཐ་སྙད་ པའི་ ་བཏགས་ ་ཆོས་མི་འཇཛལ་ ཞིང་། གཞན་པའི་ འི་སེམས་ 
མངོན་གྱུར་ཡང་དེར་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་བདག་ གཞན་ གྱི་ཚད་མས་དམིགས་ན་བྱམས་པའི་ བདག་ ཉེར་སྦས་ཀྱི་མྱོང་བར་ 'འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ དེ་ ནི་མངོན་ གསུམ་ཊ གྱིས་མ་དམིགས་ཀྱང་ རྡེས་དཔག་ 
ཚད་མས་དམིགས་སོ་སྟམས་ནའང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 'གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བདག་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འོས་ 
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།མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཆོས་འདི་པའི་སྟོན་པས་འགར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་མཆེད་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་འགོག་སྟོམས་ལ་ལྡང་བ་ན་འཕགས་པ་བདག་འགྲོའོ་ཟའོ་ཞེས་འབྱུང་ན། བདག་དེ་བར་ཆད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་དང་ནི་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་བཏགས་ནས་ཟ་འགྲོའི་ཐ་ 
སྣད་བྱེད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལྟར་དེ་ལྟའི་བདག་ནི་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་དེ་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་མེད་པས་འཕགས་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ལྟ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ང་དང་བདག་ཀྱང་བར་ཆད་ཅིང་འབྱུང་བར་ཡང་མི་ 
ར་ལ། ཟའོ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ང་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལྟོས་འབྱུང་གཞན་གྲགས་ཙམ་ལ་བཐ་སྟད་བྱེད་མི་རུང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཏགས་ཆོས་ང་བདག་ཀྱང་གདགས་གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་ 
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འགྱུ 
བར་མི་སྲིད་ན། གཟུགས་མེད་ན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་ལྔ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དེའི་ཚེ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་ 


,.¥ དེ 


འགྲོ་བར་གྱུར་པའི་ང་དང་བདག་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཡིན་ཅེས་པ་འདི་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ལུགས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་འཐད་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མེར་སྲེག་ནས་རིམ་གྱིས་མེད་པར་ 
ཧཾ བྱས་པའི་ཐལ་བ་ལ་འདིའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཡོད་པ་ 


་ གང་དག་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བའི་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི། གང་གདགས་གཞིར་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་ 


7 


ལཿ པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ཡན་ལག་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། ཚོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ཉིད་དེར་དབེན་པར་ 
ྫ རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཇིག་པ་དང་དངངས་ནས་དེའི་རྟེན་ང་དང་བདག་འཚོལ་བར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་པ་སངས་ནས་སྒིག་རྒྱུ་ 


ཉིད་ཀྱང་ཞིག་པ་ན་ད་དུང་སྒིག་རྒྱུའི་རྟེན་དུ་སྣང་མི་རུང་བ་སྣང་བར་སྲིད་པའི་ཆུ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 
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* ༄༅། །འདིར་སྨྲས་པ། ། རྣལ་འབྱོར་པས ། ཤིང་རྟ ་༣ྨ ་དམིགས ་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན ་ལག་ཚོགས་པ་ ཙམ་ཞི ཞིག་ དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །བཤད་ པར་ བྱ་སྟེ གང་ཞིག་ སྣམ་ བུ་ཚིག་ ན་ ་ཐལ་བ་ལ་ 
རྣལ་མ་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་གཞད་གད་དུ་བྱ་ བཞག་སྟེ ཤིང་རྟར་ཡོད་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཀཱ ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་ དག་ཀྱང་ མེད་དོ། དོ། ། །ཞེས་ཅི་ སྟེ བརྗོད་ ན་ རྟོགས་ པ ཿཔོ་ཤིང་རྟ་ དང་ འབྲེལ་ བར་ རིགས་ པ་ཁོ་ ནས་ འཕང་ལོ་ལ་ སོགས་པ པ་ འདི་ དག་ ནི ་ཤིང་རྟ་ ཡིན་ ་ནོ་ ་སྟམ་དུ་ 
,ཿ རྟོགས་ ཀྱི་གཞན་ གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ དེས་ནི ་རང་གི་ ་ཆ་ཤས་ལ ལྟོས་ནས་འཕང་ལོ་( ལ་ སོགས་ པ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཤིང་རྟ་ དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་ རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན ན་པས་དེའི་ཚེ་ དེ ་དག་ ་ཤིང་རྟའི་ཡན ་ལག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ། ་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་ བྱ་ སྟེ། ཤིང་ཏ་ ཚིགས་ ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་ བཞིན། །བློས་མེས་ 
ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ །དཔེར་ ན་ཤིང་རྟ ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་འཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ངེས་པར་འཚིག་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ བཞིན་དུ། རྣམ་པར་དཔྱོད་ པའི་ གཙུབས ་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་ བྱུང་ 
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ཀས (9 


བའི་བློ་མེས་མི་ དམིགས ་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལུས་པ་མེད་པར་ བྲསགས་ ་པས་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ ་ཡན་ལག་དག་ གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཟུག་ ཚུགས་ པར་མི་ མི་བྱེད དེ་ངེས་པར་ 
¦: བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ངར་འཛིན་ ྱི་རྟནགྱི གྱི་གང་ཟག་ཐ ་སྟད་ཚད་ ་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ པོར་བཞེད་པ ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ བ་གྲགས་ པ་ལ་ ལ་དངོས་སུ་བརྒལ་ ཞིང་། དེར་མ་ 
ཟད་ བཏགས་ཆོས་ང ངའམ་བདག་ དེ་གདགས་ གཞི་ཕུང་པོ་དེ་དང་ ཿ: ་དུ་མ་གྲུབ་ ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་བཏགས་ ཆོས་ངའམ་ བདག་ཊ དེ་བདག་དེ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དོན་གྱི་ ཕུང་པོ་ ཊ་ལས་གཞན་ ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 


པའི་ཕྱིར། བདག་ནི ་ཕུང་པ པོ་ལས་དེ་ཉི ཉད་དང་གཞན་ གང་དུ་ཡང་མ གྲུབ་ པར་མ་ དམིགས པར་གླུ་སྒྲཔ་ ཞབས་ཀྱིས་ རྩལ་ བཏོན་ ནས་ གང་ གསུངས་པ་ དེ་ ལས་ ཁྱེད་ཅག་ཕྱི ཕྱན་ ཅི ་ལོག་ ཏུ་ སྨྲ བར་ བྱེད་ ཕཔར་ ག་ གོ་སྟེ། 


འཇུག་པར། དེ ་ཕྱིར་ངར་ འཛིན ་རྟེན་ནི ་ནི་དངོས་པོ་ པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་ མིན་ཐུང་པོའི་ངོ་བོ་ བོ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་ བའི་ དགོངས་པ་ ལྟར་ན་ ་ནི། ། བདག་བཏགས་པར་ 
བ་པ་སངས དེ་ནི་མབ། མ "དམིགས ་པ་ཁོ་ན་འཆད་པ་ལས་ བདག་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་གང་ གིས་བདག་ རྫས་བཏགས་གང་ གིའང་དངོས་པོར་ ཁས་བླངས་བར་མི་བྱ་ ལ། འོན་ཀྱང་བདག་མེད་ཀྱང་ 
སུ ~= 
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།འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཇོག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བདག་བཏགས་པའམ་མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཇི་ 
་སྤུས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
་གིས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་པ་ཅན་མི་བདེན་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་གདགས་གཞི་ 
ཧཾ ངོས་པོར་མྭ་གུབ་པ་མི་བདེན་པ་ལས་བཏགས་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཐ་སྙད་དུའང་ཚད་མས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྟེ་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 

བདེན་པའི་དབབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་རྟེན་བྱས་ན། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ 


༄། 


-ཤ1, __21 
(3 ལྭ 
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ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་སྟེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 


ཁྲོང 


མས་མ 


¡ འོ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རངྲ་གུབ་ཊ དུས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་ཡུལ་དེ་ཉིད་མི མི་འཇིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ང་། མགལ་མེ་མྱུར་བར་མྱུར་བར་བསྐོར་ བ་ལ་ 
¿¦ བར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེར་བར་མེ ད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་ བརྟན་པར་འགྲོ གྲོ་བའི་ང་དང་བདག་ཡོ། ད་ན་བདག ་དེ བརྟན་པ་དང་ མི་ བརྟན་པ་ 
༦ །ངུ་དུ་ཡོད་སྐུམ་ པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀར་མེད་དོ་ཞེས། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི བརྟན ་མིན་ཞིང་། །མི་བརྟན་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་ རང་འགྲེལ་ དུ་བརྟན་པར་འཇུག་པའི་ བདག་ཊེ ཡོད་པར་ རིགས་ པ་མ་ཡིན་ 

7' པའི་ཁུངས་སུ། ཇི ། ཇ་སྐད་དུ། ། དེ་བཞིན་ དུ་བརྟན་པར་མི་འཐད་དེ། | ཇི་སྐད་དུ། དུ། འདས་པའི་ འ་དུས་ན་ བྱུང་གྱུར་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ ན། །དེ་ ཌི 
 ཏིད་ ད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། ། ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ འགྱུར། ། ། །ཉེ་བར་ ལེན ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་བདག་དེ་མི་བརྟན་ 
པའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། འོ་ན་བདག་དེ་ཁྱེད་དངོས་པོར་བརྗོད་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་དེ་རྫས་སུ་འགྱུར་བས་དེར་དམིགས པཞི་གིསཔ་ ྨ སྟད་དུ་ཡང་རྫས་འཛིན་རྟོགས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ལས་བཏགས་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞེང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལས་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན 
རེ། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཉེར་སྦྲས་ཀྱང་དེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བརྟགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པའི་ཉེར་སྦས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཉེར་སྦས་ཁྱོད་རང་ཉེར་སྦས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དུ་ 


༢ ༨ ༡༨༧. 


ཉེར་སྦས་ཀྱང་ཉེར་སྦས་རང་གི་ཕུང་ལྔ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཉེར་སྦས་ཀྱང་ཉེར་སྦས་རང་གི་མིག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་མཚན་གཞིར་རུང་བ 
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ཟླ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་མིག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོན་པར་སུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་སྨྲ་ཕྱིན་ཆད། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དེར་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པའི་དབང་ལས་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ངའམ་བདག་རང་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་གླུབ་མི་ 
སྲིད་དེ། རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའང་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལས། རྒྱུན་རང་ངོ་ནས་བྱེད་པར་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ངར་འཛིན་མེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ང་བཏགས་ཡོད་ཚད་གྲུབ་ 
རང་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མདོ་སེམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་འཐད་ལྡན་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་བཏགས་བྱེད་རྟོག་པའི་དེར་ 
འཛིན་མེད་པར་བཏགས་པ་བ་དང། བདག་ཡོད་པར་མི་འགལ་བ་དེ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འོས་མེད་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་ཡོད་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་བྱིས་པ་དག་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ནས་འཁྲུལ་པའི་བདག་ལྟ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལེགས་ 
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དོ :༄༅། །པར་གསོས་བཏབ་ནས་འཇིག་ལྟའི་རི་བོ་ལྷུན་སྙུག་པར་བརྩེགས་བཞིན་ད་དུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ལྷུར་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ ར་མེད་པར་ 
ལེགས་པར་བཟླ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་ 


བཀའ་ཕྱག་གི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལས། བདག་ལྟའི་གཉེན་པོར་མི 'འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་མདེའུཁོང་དུ་སོང་བའི་རྨ་ཁ་ཚིལ་བུས་བཀུས་ནས་རྨ་གསོ་བ་ 
ལྟར་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོས་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གླེང་བ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །སྨྲས་པ། བདག་ཆད་དོགས་ནས་བདག་མེད་ཟོལ་ཚིག་གིས། ། 
གཏིང་ནས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་བདག་ལྟ་ཡི། །ལུགས་འཇོག་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱད་ཆོས་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་འདྲའང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་བཏགས་ཆོས་དངོས་པོ་ཡང་། །གདགས་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་ཉིད་དག་ཚུལ་མཐུན་པར། །དོན་བྱེད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ། །ཙོང་ཁ་པ་ནི་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དེ་དག །དངོས་པོར་མ་གྲུབ་དེ་ལ་གང་བཏགས་ཆ། །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ཅན་དུ་ལེགས་ 
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ཤཱ པར་གྲུབ། །འདི་འདྲའི་དངོས་དང་དངོས་མེད་འཇོག་ཚུལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་སྔར་མ་གྲགས། །འོ་ན་ཁྱེད་ལའང་དེ་ལྟར་མཚུངས་མིན་ནམ། །ཞེ་ན་ཁོ་བོ་མ་བརྟགས་གནས་སྐབས་ན། ། 
ཧཾ གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་གཉིས་ཀར་བཏགས་ཙམ་གྱིས། །དངོས་པོར་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་ན་ཡང་། །དཔྱད་ཚེ་བཏགས་གཞག་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་དངོས། །རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་ 
ལ་ པ་དང་། །བྲལ་བར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ག་ལ་རྟོགས། །ཞེས་ལེགས་པར་སྦྱར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ ༦ 
¿ འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལེགས་པར་བསྐོམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པའི་ མ 
ས་བོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
= ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལྡར་ཆར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལྔར་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལམ་བདེན་མཚན་ 
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༈ །གཞན་ཡང་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟོགས་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པས་ 


¡2881 ཡུ་བ &;8 


སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་དེ་དག་རང་རིགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སྤོང་བར་། ། 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་ལམ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་ཞིག་གིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་མ་བསྡུས་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འགོག་ 
བདེན་གྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་བསྡུས་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལས། བདེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྡུས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔས་བདེན་པ་དང་གསུམ་བསྡུས་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་སོ། །འགོག་པ་དང་ཕུང་པོ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་ 
བསྡུས་ཏེ། འགོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་པོ་ཡོད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་འདོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྗེ་འབྲིས་གུང་གླིང་ 
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* ༄༅། །པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་ལམ་སྦྱོར་བས་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་མེད་པ། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཅེས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 

༧8 གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལམ་མེད་ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འགོད་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་བས། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་ 

# པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། རྗེ་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་པས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 
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དགོས་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་སློབ་ དགོས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ །སྙམ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཐུབ་པས་ཟག་བཅས་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་བཞིན་ནོ། ། 
ྐཱ གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་བདེན་ཡོད་ན། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལམ་ཆད་པ། འཇུག་པ་ཆད་པ། སྤྲོས་པ་དང་སྲིད་པར་འདྲེན་པ་ཆད་པ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བསྒྲོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་གོང་དུ་བསྐྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལམ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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8། ༄༅། 


།བརྟེན ་ནས ་དོན་ངེས་པ་ཡི ཡིན་ ༣ ། སྒོམ་ བྱུང་ནི་ ་སྒྲ་ལ ་མི་ལྟོཿ ་ལྟོས་པར་ གོམས་པའི་ མཐུས་དོན་ རྟོགས་ པ་ སྟེ། མཛོད་ ལས། ཐོས་སོགས་ ལས་བྱུང་བློ་ ་རྣམས་ནེ། ནི། །མིང་དང་ ང་གཉིས་ཀ དོན ་ཡུལ་ཅན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་ གི་བྱེ ་བྱེད་ལས་ ནི ་དགེ ། ་བོན་གཞག་ པས་ཁམས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ང པ་དང་། ། རིགས་ པའི་སཱོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་བསམ་པ་ ཐག་པ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མཐོང་ནས་སྤང་བྱ་ལས་ 
གྲོལ་བར་ 


༤ 
བྱེད་ པ་སྟེ། ། རྒྱན་ལས། དེ་ནི ་བག་ཆགས རྟོགས ་དང་ཞི་ བ་དང་། །རབ ་ཏུ་རྟོགས ་དང་རྣམ ་པར་ གྲོལ་ པར་ ར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་ ལས། ། ཁམས་བརྟས་ བྱེད་ དང་འཇུག་ བྱེད་ དང་། ། །དེ་ནི་ ནི་ དོན་ „ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ །དེ་ལ་ ཚོགས་ ལམ་ ་ནི་ཐོ ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་ལྷག་མ་བཞི་ནི་ སྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡི་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་སྐོམ་ བྱུང་གི ་ཤེས་རབ་མེད་ ཀྱང་སྒོམ་ བྱུང་གི་ ° 


བསམ་གཏན་ ནི་ཡོཿ ནི་ཡོད་དེ། ། དེའི་མཐུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་སྦྱོར་ བའི་ལམ་གྱི་སྒོམ བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེའང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དུ་སློང་བ་ན་མི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་སྤྲོ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཆད་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ པར་ནི་ 


ྷ དེ་ལྟར་ཡོད་ པར་འདོད་ པ་མི་ 'འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ བདག་མེ མེད་པའི་ཆོ༔ ་ཆོས་ཉིད་ ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཤེས་རབ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ 
ཧཾ » ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེས་རྣམ་པར་མི་ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེའི་སྔ་ ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ ཁུབ་ པར་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ ཆེན་ང ཕོའི་ཏིང་ངེ་ 
ཤཱ འཛིན ་ལ ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱུང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱེས་པ པའི་ཤེས་ རབ་མེད་དེ་ཡོཿ ་ཡོད་ ན་ སྦྱོར་ ལམ་ དང་ཁྱད་ པར་མི 'འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ སྦྱོར་ ལམ་ ཐི སྐོམ་ བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོ་ ཆོས་ཉིད་ ལ་རྟོག་ 
༡ ] པ་ཡིན་ནམ་རྟོག་མེད་ཡིན། དང་པོ་ ་ལྟར་ན། རྟོག་ པ་ཡིན་ན་དགག་ ་སྲབ་ཀྱི་ རྟོག་པ པ་ གང་རུང་ལས་མི ་འདའ་བས ། དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་ བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་ ་སྒྲིབ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ། གཉིས་པ་ ལྟར་ ན་མཐོང་ལམ་དང་ 
 ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམས་ན། སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་བཅས་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཆ་ནས་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྡོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། འདིའི་ཡེ་ཤེས་ 
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]; 


ཤྷ འབྱུང་ལ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ། གསལ་སྣང་མཆེད་པའི་ 
ཧཱ རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ལ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་གསལ་སྣང་མཆེད་མི་རུང་བ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་འཇུག་ 
༤༧༣ ན་སེལ་འཛུག་ལས་འོས་མེད་ལ། སེལ་འཇུག་ནི་གཅིག་སེལ་ནས་གཅིག་འོང་བས་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་དགག་གི་སྒྲ་སྦྱར་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྟོང་བར་ཞེན་ཞིང་རྟོག་པ་ 
ཉིད་པས་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་སོང་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བཟོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོག་ས་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་ 


༧༣ 
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ྭ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། དེ་ཡང་ཆོས་འདི་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། འཇིག་སྐྱོབ་ལེགས་སྒོན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་ 
ཤེ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཅན་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི་འཇོག་ཅེས་མཁྱེན་པ་ཅན་དག་གསུང་ལ། དེའི་སྔ་མ་འཇིགས་སྟོབས་ཀྱི་ 
> ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་པའི་འགྲོ་བ་བཞི་བཅས་ཀྱིས་བསླུང་ན་དེའི་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་། སྦྱོར་བ་དགེ་བ་ཅུང་ 
སཱ ཟད་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་མཐུས་དམན་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་སྟན་གྲགས་ཙམ་འབྱུང་ལ་དེ་བྱུང་བ་ན་གང་ཟག་བསོད་ནམས་དམན་པ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དེས་ང་རྒྱལ་ནས་ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ངན་པ་གོམས་པས་སྡིག་པ་མང་དུ་སྐྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གླགས་རྙེད་པས་དེ་ལ་གྲོགས་བྱས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
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འགེགས་ཤིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆེན་པོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སློབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 


ཨ ༄༅། །པའི་བསྟན་པ་དག་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་འདི་ཁོ་ན་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་དང་པོ་མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་དགོངས་ 
ནས་རྒྱས་པར་ནན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པས་ཐར་འདོད་དག་ནམ་བཞག་གཏན་འདུན་ལ་བསམས་ནས་བླང་དོར་མ་ལོག་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ 


ཤྭ ཆེད་ཙམ་མིན་པར་སྲོག་འཚོ་བའི་ཟས་གོ་ ས་དང་སྲོག་རང་དང་བྲ ལ་བའི་འཇིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདི་པའི་ལེགས་སྤྱད་བླངས་ནས་བ སྲུང་ན་ནི་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་ གྱི་ལྷ་མིའི་ ལུས་རྟེན་རྣམ་དག་མི་ཐོབ་ ཀྱང་ 

རྫ ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་ལ། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་ཡ ང་ངན་སོང་གི ་གནས་ ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ འབྱུང་གིས་ ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། ལྷ་མིའི་ ལུས་སོགས་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་དགེ་སྒྲབ་ སྡིག་སྡོང་གི་དགེ་ 

ལང་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ནི་བ སྟན་ལ་སྒྲུབ་ ནུས་ ཀྱི་ལྷ་མིའི་ ལུས་མི་ཐོབ་ ཀྱང་ འཇིགས་སྙོབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་ སྲུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པ ར་ དུ་གྱུ་ ར་ པ་ཐོབ་ ལ། དེ་ ལྟ་ན འང་ངན་ སོང་གི་ རྒྱུ 'འབྲས་ ལ་གཏིང་ བྲ ག་ པ་ ན པ་ 
༨. དོད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་ ལ་བསླབ་པ་སྐ ད་བྱས་ ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་གཏིང་ནས་མ་ལོག་ པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ 


127 


ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རང་གར་ལྟ་མིའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་དེ་ཐོ པ་འ 


ཌཱ ཅན་གྱི་དགེ་པ་དེ་ནི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ལུས་ལ་མི་ཕན་པར་ནད་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་དེས་ངན་སོང་ངམ་ཡང་ན་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 

ཱེ འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་བཅུད་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་བྱུང་གནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འཕྲོས་པ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང། དེར་མ་ཟད་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མ་བསྟན་པ་ལ་དཀར་བའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཚུན་གྱིས་ས་གསུམ་དུ་འདི་ལྟར་སྒྲོག་གིན་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་གངས་ཅན་ 
ུ གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་འདི་དམུས་ལོང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་བའི་ལས་ལས་ངན་སོང་དུ་ 
ཀཱི སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དགེ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲའི་དགེ་བར་རློམ་པ་དེ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དགེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་དངོས་སུ་སོང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་སྨོན་ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི། སྡིག་པར་སྤྱོད་པའི་ 


བུ་བུ་དེ 
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*” ༄༅། ྐ །འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལས་དགེ་བར་སོང་བའི་གནས་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ནི་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་དུག་གཞན་ལས་ 
དུག་ཚབས་ཆེ་བ་ལྟར་དགེ་བ་སྡིག་པར་སོང་བ་ནི་སྡིག་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་དུ། ཕུགས་རང་བཟང་འདོད་ཀྱི་ཕམ་ཀ་ལེན་པ་དང་། འདྲེ་གདོན་དང་ནད་ཞི་ཆེད་བྱང་སེམས་ 
ཀུ སྒོམ་པ་སོགས་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་བས་བོན་བྱེད་ པ་དང་ འདྲ་སྟེ། བོན་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་རིང་བའི་ཆེད་ དུ་རང་སྲོག་གི་བླད་ དུ་ག ཞན་ གྱི་སྲོ: ག་གཏོང་བས་ནད་ པ་ཆེ་ཐུང་ 
ཐཱ བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་བ་དུག་ཅན་དགེ་བར་རློམ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་དུག་མེད་དགེ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་ 
མོད་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་དགེ་བ་ཉིད་དེ། ས་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་ན་དེས་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ 


ནམས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བའི་མཚན་གཞི་ལྟར་སྣང་ཡང་མཚན་ཉིད་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ཞུགས་ན་དེ་འབྲས་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་ཉོན་ 


མོངས་པའི་མཚན་གཞི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་དེས་མངོན་ཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་ 
གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ཡུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་མི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་དང་། མི་ 
ནྡ དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་འབྲི་གུང་པ་སོགས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དང་ཡེ་བཀག་ཡེ་ ཧཾ 
རཿ གནང་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་དེར་སོང་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཀཱི འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུན་སོགས་བཞི་བྲལ་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་དང་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་། ལམ་སྐྱེ་རུང་གི་འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་བླང་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་། 
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3 ༄༅། །དེ་མ་ཐོབ་པར་དོགས་པའི་སྡང་བས་འཁོར་བ་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་བློ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་ 
བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདའ་བའི་བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདུན་སོགས་བཞི་དང་བྲལ་ 

ཤྭ དགོས་ནྲ་བལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདུན་པ་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་སྡིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཅིག་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ཐོབ་ ལ། མ་བསད་ན་ནི་མི་ཐོབ་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །ཕྲ་ 
༧ མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོ་གཅིག་བསད་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ 
སུ་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡེག་པ་རུ་ཨ་ཅང་ཆེ། བཅས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཡང་དམྱལ་བ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་པ་དང་འདུན་པའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 


131 


སྐྲག་ཆེས་ཏེ ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་པང་པར་འོང་དོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་ལ་སྲེད་ཆགས་ཐོབ་མྱོང་འདི་ཁོ་ནས་བ སླས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་པ་འདིར་ འཕྱན་པ་ཡིན་སྟམ ་ནས་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་གང་ལ་ཆགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་ན། ཚེ་འདི་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་འདུན་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ཆོས་ 
ས་མི་འདའ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་དགྲར་གྱུར་ནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླགས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྡང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ 

། དེ་དག་གི་གནོད་པས་ནེ་ད་ལན་གྱི་ཚེ་འདིའི་འབྱོར་པ་གནོག་ཆུང་འདི་དང་འབྲལ་ཙམ་ལས་གཏན་གྱི་བདེ་འབྱོར་གང་ལ་ཡང་མི་འབྲལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
'སྐྱེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འདོན་པར་བྱ་ཐབས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་དུས་རྒྱུན་རིང་མོར་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲགས་བར་མེད་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་སེམས་ཤིང་ 
འི་སེམས་སྐྱེས་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ནི་སྡང་བས་ཆོས་ལ་མི་འདའ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་སྲོག་སྟེ་ 
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* ༄༅། །བསད་གྱུར་ཏམ། །མགོ་བོ་ལྷུང་བར་བྱས་རུང་གི །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་བདུད་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། ཕོ་ཏོ་བའི་ 

ཞལ་ནས། འཛམ་བུ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
“ྭ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མགྲིན་གཅིག་པར། མི་ཁྱོད་ལ་སྡིག་ཕྲ་མོ་འདི་ 
4 བྱེད་དགོས་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ལ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་རེ་བཞིན་ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ་སེན་ཐོག་བྱས་ནས་བསད་བྱས་བསྡིགས་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་གཏིང་ཡིད་ 
| ཆེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ན་དེ་ཁོ་ནར་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚེ་རིལ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཤ་སེན་གཏོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འཆི་བར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེས་ 


བའ 
་ 
༡༥ 


ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ བ་པའི་ ར། རྨོངས་ པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚད་མ 
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པག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྨོངས་པས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ན་འདུན་སོགས་འདི་བཞི་དང་ 
མ་བྲལ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོར་མི་སྐྱེ་བར་དུ་མཐར་ཕྱིན་དུ་མི་གནས་མཐར་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྣམ ་དག་ ུ་སྒྲབ་པ ར་ནུས་པའི་བ དེ་འགྲོའི་ག ན སཕྲོལ་པ ར་ མི འགྱུར་ཏེ། ལེ གས་སྤྱད་ཕྲ་ མོ་དེ ་དག་གི་ འབྲས་ བུ་ནི་ངན་སོང་ དུ་ ཚེ་སྟོབས་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ ལུས་ ཤེ ས་ རྫུ འ ཕྲུལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རང་རང་ཐོབ་འདོད་དེ་ལ་ངེས་པར་དད་ཅན་དུ་འཇོག་ལ། འདུན་སོགས་བཤྲི་བལ་གྱི་བླང་དོར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་བཀྱི་བའམ་འཇུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་དད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
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* ༄༅། །དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལེགས་པ་ཡི་ནི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 

སྒོ་གསུམ་ རང་བཞིན ན་མེད་ པར་ རྟོགས ་ནས་བདག ཀ་གཞན་ གྱི ཕན་བདེ་ སྒྲུབ་པ་ལ ་ཤེས་རབ །ཅན་ དུ་འཇོག་གི །དངོས་པོ པོ་རང་བཞིན་ དང་བཅས་པར་བལྟ་བ་ལ ་ཤིས་རབ་ ཅན་ ་དུ་མི འཇོག་ ་སྟེ། ཇི ཇ་སྐད་དུ། གང་ 
ཛྲ ཞིག་ ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱི་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མི་རྟོགས་པར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ ཏུ་བྱེད་དོ་དེ་ཤེས་རབ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་ 
ཤཾ སྡོམ་པ་ དང་ཚུལ་ ལྡན ་ཤེས་རབ་ འདི་ལྟ་ བུ་ཆེས་དཀའ་བ་ ལ་ དགོངས་ ནས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེ ་ཆེན གྱིས་མགུར་ ལས། ཚེ་ཐུང་འདི་ཡི་ སྐིད ཆགས་ཀྱིས། རྙེད པ་དུམ་ རེའི་ཆེད་ དུ་ཡང་། ། ། །སྡིག་ པ་ 
བཟོད་ མེད་གསོག་ལུགས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ངེས་འབྱུང་ག་ལ་ཡོད། ། ། །གཞན་ཟེར་མི ་ཉན་ཅུང་ཟད་ལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་སྲོག་ ཇོག ན། །གཞན་གནོད་ གཞི་བཅས་སྤོང་བ་ཡི། ། །སྡོམ ་པ་ལྡན་པའི་ཁོ་བོ་ཐག་ 
ཆོད། །ཆེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ངན་ངོན་ཞིག །ཅུང་ཟད་བརླག་པར་འགྱུར་ཉེན་ན། །དེ་ལས་རང་ཉིད་ཤི་སྨོན་བྱེད། །ཆེ་ཕྱི་མའི་འདུན་འགྲོས་ག་ན་འོང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ལ། །གསུང་རབ་ 
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¦ ནས་འཁྲུལ་མེད་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་། །ངེས་བདེན་མེ ་མེད་པར་ འཇོག་ ལུགས ་ཡིས། །ཕྱི་མ་ཏ་གར་ འགྲོའི་ རྒྱུས་ཤིག་ མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡང་ཡིད་ ལ་དྲན་པར་བྱས་ན་རང་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
» གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་] བསྟན་ང ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ པ་གཅེས་ སྤྲས་སུ་ བྱའོ། སྤྱོད པ་ | དོར་དང་བྲལ་བའི་འཆད་ཐབས གོངས་གཅིག་ སྔ་མར་བཀོད་སྣང་བ་ཡང་འཆད་ཚུལ་ འདི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་མི་ལེགས་པར་ 
¦ མི་སེམས་སོ།། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད གསུམ་ གཅིག་ ཡིན་བྱ་བ་འདི ་བཞུགས། ། ཞེས་པ་དག་པར་ ་བཏོན་ ན། ཐེག་པ་གསུམ་རང་ ་རང་གི་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ནས་ འབྱུང་བའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
/ བསླབ་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། ལྷག་པ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བསླྲབ ་པར་གྱུར་པའི་སྒོམ་པ་དང་། ལྷག་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་གྱུར་པའི་ ལྟ་བ་ སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་རང་ཚུལ་མཐུན་པར་ གཅིག་ པར་མ་ 
བསྐྲབས་ན་] རང་ ་རང་གི་ བགྲོད་ འབྲས་ཀྱི་ ཀྱ་ཐེག་། པར་ངེས་པར་འཕྱིན་མི་ནུས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ། ཞེས་ འདོན་ ་ན་ འདོན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །འདི་ལ ཐེག་པ པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ ནས་འབྱུང་བའི་ བསླབ་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དེ་ན་ཐེག་པ་སྔ་མའི་མདོ་སྡེ་མངོན ་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་ པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་ཐེག་པ་སྔ་མའི་རང་འབྲས་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དགག་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཐེག་པ་རང་རང་གི་ལུགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པས་རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་མཐར་ཐུག 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་མཚམས་གང་ནས་ཡིན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་དང་ཐུན་མོང་བ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཁུངས་དང་། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཁུད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ནུས་ལ། ཕྱི་རོལ་པས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པས་དེ་སྡོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟའི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་མཐོང་སྒོམ་དང་ 


®$ འི 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། བཏགས་གཞག་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ 


¬ 
༣ 
༡༤༨ 


„¡2 


ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲ 
དེ་ཉིད་ཆེས་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ན་རེ། མི་རྟག་སོགས་རྟོག 

མས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུན་འགལ། །ཞེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན 
སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་ཡང་མི་སླེབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཙོང་ཁ་པ་སྨྲ་བ་ 
ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་གཞན་སེམས་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ 


བད 


1;8;=®& 


༠༨༡༤ 


ནས་བདེན་བཞི་རྟོགས་ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྡོང་བ་དང་། ལམ་དེའི་མཐར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས 
འཁྲུལ་ཞེང་མཛངས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ས་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡི་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་པར་མི་སླེབ་འགལ། །གཞན་ 


ལ། །གཉས་པ་ལ་མ་ 


* ༄༅། །ཐལ། སོ་ ོ་སྐྱའི་བདེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི གྱི་རྨི ་རྟག་ པ་ཤེས་པ་ དྲེ་ནལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཞན་སེམས་མི ་རྟག་ པར་ཤེས་པ་ དེའང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ཡིན་ དགོས་པའི་ འིཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་ 
པརཤསཔའི་བོ་ བོ ཐེ ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ བདེན ་བཞི་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ དུ་ཐོས་བསམ་ སྒྲོམ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རིག་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་ སུམ་ འཇོག་ 

- པའི་སྐབས་ མི་སྲིད་ པར་ཤེས་ དགོས་པ་ དང་། རྣལ་འབྱོར་ 'མངོན་ ་སུམ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་བོན་ མི་སྤོང་བར་ ར་འགལ་བ་དང་། བདེན་བཞི ་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་པ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ དུ་ཡོད་ ན། འཇིག་ ༢ 

ངོ རྟེན་པའི་ལམ་དེར་ མཐོང་སྤང་ཀུན་ སྦྱར་ གསུམ་ཡང་དོན་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་ མངོན་ གྱི་ གསུང་རབ་རྣམས་ ལས་བཟློག་ སྟེ སྤྲ་བར་ རིགས་པར་ ང་འགྱུར་བས། ཆོས་དང་ ཆོས་མིན་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ པར་ཤེས་བྱའི་གནས་རང་གི་ ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྲ་ གསང་ལ་ཚོད་དཔོག་ གི་ཁ་ཚོན ་གཅོད་པ ་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་( འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རང་ རང་གི གི་སྡེ་གསུམ་ 
ནས་རང་རང་གི་ཐེག་འབྲས་རང་རང་གི་ཐེག་འབྲས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཆབས་ཅིག་པར་ཆ་ཚང་དུ་བསྟན་པ་མེད་ན་ རྒྱུ་ མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེར་བསྟན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཕྱི་མ་ 


#ཾ གཉིས་དང་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ན་མི་འཐད་དེ། 
7 འཐད་ན་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་སྡེ་སྣོད་ཕྱི་མ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐོ་ན་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་བར་ནུས་ཀྱི་དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཤཱ གི་ངེས་ལེགས་གཏན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱུང་བས་ཁྱེད་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ལ་ཐར་འདོད་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་གིས་རང་ལམ་ 
གྱིས་ཐེག་འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་མ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་འབྲས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 


༦ 


1£9>®® ཉུཛྩེ 
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ཐ ༄༅། །པ་ཉམས་ སུ་བླངས་པའི་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཐེག་འབྲས་ཐོབ་བཞིན་འབྱུང་བ་ ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་བླང་པས་ ལུགས་དེ་པའི་རང་འབྲས་མི་ 
བ་པའི ཕྱིར། ། ཁྱེད་ ལྟར་ན་ གནས་ སྐབས་ཐེག་ པ་གསུམ་ དུ་ཡང་མི་ འགྱུར་བར ་འགྱུར་ཏེ། དྡེ་ཐོལ་ར་ བྱེད་པ་ལ ་རང་འབྲས་ཀྱ་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ དེར་སྦྲོ་ སྦྱོར་ བྱེད་ ཀྱི་རང་ལམ་ཐྲེ ཐེག་པ་ དེར་ རང་ལམ་ གྱི་བསླབ་ གསུམ་ཆ་ 

ཚང་ཡོད་ དགོས་པ་ ལས་ཐེག་དམན་རང་ལམ་ ་དེར་ ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན མེད་རྟོཿ རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་དམན་རང་ལམ་གྱི་བསླབ་པ་ གཉིས་མེད་ལས་སོ་ 
ཤི སོཐར་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཙམ་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ མི་མཐུན་པ་ ཆེས་མེད་པའི་ཕྱིར་། ཡང་ཁྱེད། མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་ལྷག་པ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ བསླབ་ པ་ཁོ་ནས་ 
༧ འབྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ། དེལྟའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་རྒྱུད་ག་ ནས་ ཀྱང་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ བློ་ བློ་གྲོས་མི་ ཟད་པས་བསྟན་ པའི་མདོ་ ་ལས། གསུམ་པོ་ འདི་ དག་ན ནི་ངེས་ པར་འབྱིན་ པར་ བྱེད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ། ལྷ་ཡི ཡ་ཐེག་ད ཚངས་པའི་ཐེག །འེ དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ ཉན་ཐོས་ ཐོས་ 


བེ 


¬ །དང་། ༈པདེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་འདི ་དག་ངས་བཤད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྩ་ཁར་མ་ཁྱབ་བོ བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ བ་སྟེ ཐེག་ པ་ གསུམ་ལ་ རང་རང་གི་སྒྲོ་ སྒྲོད་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ཡོད་ན་ སྒྲོད་ བྱེད་ཀྱི 
ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་གསུམ་སོ་སོ་ ་སོར་ཆ་ཚང་བ ་ཚར་གཅིག་པ་ བསྟན་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ དགོས་པ་ལས་ཞའགྲོ་བ་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་ལམ་ དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ལམ་ལྔ་སོ་སོར་ 

༤ ཐེག་ དམན་༣ ་ས་བརྒྱད་དང་ འདས ་པ་དགུ་དང་ ཐེག་: ཆེན་གྱི ཀྱི་ས་བཅུ་ལ ལ་སོགས ་པ་ལ་ ཡང་ཁྱད་ང པར་ ར་མེད་ པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་འགྱུར་ན་འབྲས་ བུའི་ས་ལའང་ མཆོག་ དམན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་ 
རྫི ཡང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་བཀར། གང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཐེག་པ་འདོད་པ་ལ་ངས་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་ པར་ ་བསྟན་ཅིང་རང་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་འདོད་པ་ལ་ངས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་ དག་པར་ མཿ 
༦ བསྟན། ཞེས་སོགས ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ ་མི ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ རང་གི་ཐེ ་ཐེག་པར་ འབྱུང་བའི ་འཁོར་བ་ བ་ནས 'བརྐལ་ཐབས་དྲག ་ཤོས་ཀྱི་ ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བམ 'ལྟ་ སྒོམ་ གྱི་བསླབ་པ་ཕྱི་ 


མཾ ་གཉིས་ ཉན་ རང་གི ་གདུལ་བྱ་ལ་ བསྟན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རང་འབྲས་ཐོ་ ཐོཔ་པར་མི ་ནུས་པས་ཉན་རང་ གི་ ཐེག་པ་འདོད་པ་ལ་ཉན་ རང་གི་ཆོ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ཡང་ མི ་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བའི་རང་ལམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་བཀྲི་ཆེད་ཐེག་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཐེག་པ་དང་པོ་གཉིས་སུཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་དེར་ཁྲིད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་སྐར་འདེབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་དེར་སྒྲོད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆོས་བསླྲ་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མི་བདེན་པར་བཟློག་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པས་སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དེ་ན། དེ་ལྟའི་ཉོན་མོངས་དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ 
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ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ནི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་འགར་ཡང་མ་བཤད་པའི། ཁྱེད་གསར་རྩོམ་བྱེད་ན་བྱེད་པ་ལ་རག་མོད། ཁོ་བོས་མཚར་དུ་ 


8༥ ༠༢? 


་བ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ ་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
་ས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ལམ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཡོ ད་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་འདས་ལམ་ལས་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་མཛོད་སོགས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་ཐུན་མོང་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྲིད་རྩེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ག སུང་རབ་ཀྱི་ཁུངས་ཤིག་ 
ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག །ཡང་ཁ་གཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། འོ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པར་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ ར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མི ་འགྱུར་བར་འཁོ་ ར་བ་ལས་མི་གྲོ' ལ་བར་བཤད་པ་ངེས་དོན་དུ་ཁྱེད་སྨྲ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོཿ ད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་པས་འཁོ་ ར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཐེ ག་དམན་ གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་བྱེད་དུ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་ 
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*” ༄༅། །རྒྱས་པར་བསྟན ་པའི་ཆ་ནས་ཤིན ཏུ་རྒྱས ་པ འི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 'འཇོག་ པ་ཡང་མི་ ་རིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ གྱི་སྡེ་སྟོཿ སྡོད་ ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཀྱི་མ་མ་ལ། ཁྱེད་ 
ྱི་ོགསཔའདི་ལྟ་བཞི་ཁཁ་ལ་འགོད་ པར་བྱ་དགོས་པ་མ་ ཟི སྔོན་ཉིད་ནས་དཔལ་ ཿ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསལ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་རང་ འགྲེལ་ ལས་ཤར་ གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པའི་ འི་ལུང་ཚིག་ སུ་བཅད་ 
པ་ འདི་སྐད་ དུ་དྲངས་ཏེ། གལ་ཏེ ་འཇིག་ །རྟེན་རྣམ་ འདྲེན་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ འཇིག་ རྟེན་མཐུན་འཇུག་ ཡིན། ། ། །ཞེས་པའི་ བར་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུནྲདངས་ནས་ཐེག་པ་ དེའི་སྡེ་སྣོ་ 'སྣོད་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་ „ 
བསྟན་པ་ ཆེས་གསལ་ བར་བཤད་ ནས་དེ་ལྟ ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ དེའི་ས སྣོད་ལ་ ུསཔའི་སེ་སདད་ན་འཇོག སྟེ་དེར་འཇོག་བྱེད་མ་ ༈ཚང་ཞིང་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ དེ་རྒྱས་ ་པའི་སྡེ་སྣ ་སྣོད་དུ་འཇོག་བྱེད་ཚང་བར་ པྩོ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ བསྟན་ ་ཚུལ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ བསྟན་ཅིང་། ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་ ངོ་ག་དེ་ དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་བསྟན་ པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ སྣོད་དེ་ཤིན 'ཏུ་རྒྱས ་པའི་སྡེ་སྣོད་ དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ སྣོད་དེ་མེད་པར་དེར་ཐེག་པ་ གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 


ཁཿ 


” ༄༅། །ཞབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུན་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུན་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་ཞེས་གཉིས་འབྱུང་བས་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་སྦྱོད་སྒོམ་གསུམ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་གྱི་ས་ལམ་མི་སྒྲོད་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དོན་ 
་ྦ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཡོད་ན་ཉན་རང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་སྒྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ལམ་སྒྲོད་པར་བསྟན་པ་དོན་ཡོ་ ད་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོད་མོད། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ཙམ་གྱི་དབང་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་དེ་བྱང་ཆེན་གྱི་ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
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ཟླེ སྤེམས་ཙམ་གྱི་ གི་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ནི་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ གེགས་ བྱེད་མ་ཡི ཡིན་པར་ སྒྲབ་བྱེད་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེར་ ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ པའི་སྙི་ སྒྲིབ་པ་ སྤོང་ཚུལ་ དང་གཉེན་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ རྒྱས་ 
ཤཱ) པར་ བསྟན་པ པའི་ ཕྱིར། ཁྱད་པར་ སེམས་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྲུ་ཕྱི་ ཉེ་དོན་ གྱི་ གྱི་གཟུང་འཛིན་ དང་ ། བློའི་རྣམ་ པ ་བདེན་ པར་ འཛིན་ པའི་ འི་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ ཀུན་བཏགས་ ལྟན་ སྐྱེས་དུ་མ་སྤོ་ སྤོང་བར་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
ཧཾ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ན འ་འ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ འི་རང་བཞིན་སྟོ་ ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས ་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ ལས་གནོད་ བྱེད་ ་ཀྱི་གེགས སུ་འགྱུར་ ་བ་ལྟ ་ག་ལ་ ཡོད་ པར་ ཤེས་པར་ བྱ་ བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ ཁྱེད་ „ 

2 ཅག་ བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་སོགས་ ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོཿ མོངས་མངོན གྱུར་ལ་ ཆགས་བྲལ་ བྱེད་ ནུས་པ་དང་། དེའི་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་ དུ་འཇོག་ པ་ནི་ ནི་ཁྱེད་ རང་ལ་ ཆེས་འགལ་ཏེ ཏེ། སློབ་དཔོན་ ཟླ་ བས་ཆོས་། ༤ 
བདག་མེད་པར་ རྟོགས ་པའི ་འདས ་ལམ་ མེད་ཿ པར་ འཇིག་ རྟེན་ང ་པའི་ལམ་ '་གྱི་འཇིག་ རྟེན་6 ་ལས་ཆགས་བྲ བྲལ་ བྱེད་ མི་ ནུས་པར་ཟྗ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ྲསྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་དགོ་ ངས་ཀྱི་ སྲིད་ 
རྩེའི་ཉོན་མོ: ་མོངས་ མངོན ་གྱུར་ལ་ མི ་དགོངས་ སོ་ ཞེ ་ན། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་ བའི་རྩ་ འཇུག་ གཞི ་གསུམ་ ཀྱི་ཡ ག་ཆ་ སོགས། ཟླ་བའི འི་གསུང་རབས་ནས་སྲིད་ རྩེའི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་མངོན་ གྱུར་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་སྒོང་ 


¡28:28 ༦ུཚྱུ 


།བར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ལུང་ཡང་སྟོན་དགོས་ལ། སྤྱིར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེར་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་ 


༄། 

ལྡང་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་བཞག་དཀའ་སྟེ། དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དེའི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོངས་བྱེད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཀཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་གསུང་རབ་གར་ཡང་མ་བཤད་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དེ་ 
དག་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྟོམས་འཇུག་དེ་རོ་མྱང་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པ་ན་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་ཐེག་གསུམ་དག་གི་ 
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མདོ་མངོན་པ། །སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་རང་རང་ཐེག་པ་ཡི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲོད་ཡུལ་ཀུན། །དོན་ལ་མི་གནས་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་ལ། །བདག་གིས་སྨྲས་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་དག་ནི། །འཇམ་ 


3„ 


འི་དཔལ་ ལ་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ། ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ པའི་ངེས་པ་ སྒོམ་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་བྱུང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འབད་ ད་ནས་ལྟོས། ། ། །ཞེས་བསླབ་བྱར་ གདམས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལྟ་ 
མ་ སྤྱོད་ཊ ཚུལ་ དང་། ། མཐར་ ཐུག་ ཐྲེག་ང པ་ གཅིག་ཏུ་འཇུག་ ཚུལ། ། འཇུག་: མཚམས་ གང་ནས་བསྟན་ཿ པ་སྟེ་ གསུམ་° ལས། ། དང་པོ་ ་ནི། ཉན་རང་གི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ལས་ ནི་ རང་ཉིད་ འཁོར་བ་ནས་ཐར་བྱེད་ 
ཞན་ ་གནོད་ གཞི བཅས་སྤོང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། མངོན ་པའི་ སྡེས སྣོད་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ རིག་ པའི་ འི་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་: རྒྱུ་ཀུན 'འབྱུང་དང་ དེའི་འབྲས་ བུ་སྡུག་བདེན་དང་། ། དེ་ཟློག་ - 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ བདེན ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འགོག་ བདེན་ཏེ ་ཏེ། བདེན་པ་ པ་བཞི ལལ ལ་ལྟ་ བའི་ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས་༔ སྤང་བླངས་སོ སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་ དོ་སྡེའི སྡེ་སྣོ སྣོད་ནས་བདེན་པ་ བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ང 
བསམ་ གཏན་ ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་ཞི །གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་སྒོམ་ པ་སྟེ། ཐེག་ དམན་ གྱ་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་ དུ་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་། རང་རྒྱལ་ གྱི་སྡེ 'སྣོད་ནི། ། ས་སྡེ་ ལས། རང་རྒྱལ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཇི་ ་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ཉན་ཐོས་ལས་གཞན་དུ་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མ་བཤད་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ འདའ བའི་མདོ་ 


རཿ 
ཛ རི་ ངུ 


*  ༄༅། །དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་རང་རྒྱལ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མར་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་རྟོག་ 

པས་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ལས་བླ་ལྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཆེད་ཀྱི་གཞན་གནོད་བཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་ཁར་གཞན་ཕན་བཞི་བཅས་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་ཀུན་དང་། དེ་བཟློག་ཆེད་ཀྱི་འགོག་ལམ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ལྷག་མར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ཞིང་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
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ཱ བདེན་བཞི་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བལྟ་བྱ་སོ་སོར་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགོག་པར་ལྷུར་བྱེད་ལ། དེའི་ཆེད་ཀྱི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་ 


སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་བས་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་ནས་བཟུང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་འདུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས་གྲུབ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་པ་ནི་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་ཅིང་ཞི་བར་འཆད་པ་འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་ལ། དེའི་ཆེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འཛུག་ལྡོག་གི་བདེན་བཞི་ལ་རྟོག་པར་མ་ཟད། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདུས་མ་བྱས་པར་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་ཆེད་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདུས་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་པ་དེ་དག་དང་བགོ་སྐལ་མཐུན་པར་སྤྱོད་དེ་ 
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* ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསླབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་འཇུག་སྟེ། མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ 
པས་དེ་ལྟའི་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བལྟ་ཞིང་སྐོམ་པ་མེད་དོ་ 
རྨ ཞེས་གསུངས་པ་ཉན་རང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟེན་ 
རླ འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ནར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་ལགས་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་ལགས་ཤིང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དང་པོ་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའི་དབང་གི་འཁོར་བ་དང་། དེ་འགག་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་ནས་འཇོག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
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#ྷ ཀྱི་འཁོར་ བ་ ནི ་མ་ རིག་ བག་ ཆགས་ ཀྱི་ས ་དང་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན ་བྱས། ཡིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི ་གྱི་ ལུས་བླངས་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་འཁོར་བ་ སྟེ། དེ་ སངས་རྒྱས་ 
ླཿ སར་འགག་པས་ འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ མྱང་འདས ས་ཞེས་ ཐ་སྙད ་མཛད་ པ ་ཡིན་ལ། ་ལ། གནད་ ་འདི་ལྟ་བུམ་རྟོགས ་པར་ ཇོ་ནང་ པས། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་འཁོར་བ་ མཚན་ དཔེས་སྤྲས་པའི་ ཟག་ མེད་ བདེ་ གཤེགས་སྟི སྟིང་ པོ་ 
' རྟག་པ་ལ་ འཆད་པ་མྱོང་བས་ཐོ༔ ན་པའི་ངེས་དོན་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐར་ འཇོག་པ་ ནི རྒྱལ ་བའི་ ་དགོངས་པ་ ཟབ ་དོན་ ཀྱི ཕྱོགས ཙམ་ དུ་ཕྱིན ་པར་རྔོ་ག་ལ་ཐོགས་ཏེ། ལུང་གི ་དགོངས་པ་ རང་གི་རྟོཿ རྟོགས་པ་རང་ 
༡ གིས་རྟོ་ རྟོག་པས་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་དྲང་བར་བྱས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་ར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་ ན་འདུས་མ་ བྱས་ལ་ འདུས་ བུས་ ཀྱི་འཁོར་འདས་ ཇི་ལྟར་བཏུབ་པ་ དང་། ཟག ་མེད་ དང་འཁོར་བའི་ འི་གཞི་མཐུན་མི ་བཏུབ་པ་ དང་། 
རང་མཚན་དང་རྟག་ པའི་ཆོཿ ཆོས་འགལ་བ་ སོགས་ དོན་དང་ཐ ་སྣད་ཐམས་ཅད་ ཕྱིན ་ི ་ལོག་ འབའ་ ཞིག་ པ་ ཉིད་ ྱི་ཕྱི ཕྱིར། ། འདི་ འདྲའི་ རིགས་ ཅན་ གཞན་ཿ ཡང་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐེག་པ ཆེན་པོ པོ་རྒྱུ་རང་བཞིན་ གནས་རིགས 'དང་། དྭེ་ཆུས་པར་ འགྱུར་ རུང་གི་ ་ལམ་བསགས་ སྦྱང་གི ་ནུས་པ་དང་། དེ་ ལྟར་བསགས་ 
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* | ༄༅། །སྦྱང་བྱས་པས་དེའི་འགལ་ཟླ་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན 
ཐེག་གསུམ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་པུར་བཀྲི་ཆེད་དང་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་འཁོར་བར་ཐོག་མེད་ནས་དུབ་པ་ཞི་བར་ངལ་གསོ་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་པ་དག་ཀྱང་ནི་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
4 འབྱུང་བས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཙོང་ཁ་པ་སོགས་བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་མ་ཚུགས་པར་མི་མཐུན་པར་འདི་ 
` སྐད་དུ། ལ་ལས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་དང་། ལ་ལས་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ཀར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ 
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* | ༄༅། །རང་དྲག་བཅོམ་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་བཙན་འཇུག་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་འོས། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདས་ལམ་གྱི་རང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འབྲས་འདས་ལམ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་མཐོང་ལམ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚར་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན་ཡང་མིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ 
། ཞིག་བདེན་པར་བཅི། ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཡུན་རིང་ཕོར་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གིས་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཐུ། །ཞེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་གོམས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ཕམ་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་ 
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འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ 


, གྲངས་མེད་པ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ན་དབང་པོ་བརྟུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་མཐོང་ལམ་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་ལ་མོས་པ་ 
བྲ བ་པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་གི་མགོ་བོ་དཀྲུགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་དམན། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ རཾ 
7 སྟམ་ན་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ྟར་སྤྱོད་དམ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་དེའི་རྒྱུར་རིགས་སྟམས་ན། འོ་ན་བློ་དང་ལྡན་པས་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ 
ྨ ན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་སྤངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་དེའི་རྒྱུར་ 


འགྲོ་མི་འགྲོ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །འོ་ན་ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཛུག་ཅེ་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་འཛུག་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་བསྐྱོད་ནས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ 
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*” ༄། །འདོད་ཀྱི་འདུན་སོགས་སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཞི་ཚན་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེས་ན་ཤིན་་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་ 
འཇུག་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཀྱེས་མ་སྒྲོད་པར་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་རྟོགས་པ་བུལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་ཅིའི་ཕྱིར་ནུས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་འཕགས་པ་སོ་སྐྱེར་ལྷུང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་འབྲས་ལས། ཉམས་འགྱུར་དངོས་ལས་མ་ཡིན། 
ཞེས་ འབྲས་ བུ་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེ ད་པ ར་བཤ ད་པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ འབྲས་ བུ་དང་པོ་ལས་ ཉམས་པར་ སྨྲ་བ་ག་ ལ་ འགྱུར། ཁྱེད་ རང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ འཇུག་ རི ལྟ ར་ན་ཡ ང་དྲག་བཅོམ་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་སར་ལྟུང་བ་ཅིག་སྲིད་པར་ཐལ།ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཉོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ 
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; ལས། ༈ལྔ་ནི་དད་པ་མོས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དྲུག་ཅར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་མཚུངས་སོ། །འོན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་ 
ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་། འདིར་སྔར་གྱི་སྤངས་ཐོབ་མི་ཉམས་པར་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་ལྷུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
¦ ཕྱིར་ཉེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་མིན་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མི་ཉམས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་གཏན་མིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ། དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། དེའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ལྡན་རྒན་པོ་ཡིན་པ་དང་དགེ་སློང་གི་གསར་བུ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན། འོན་ 
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* | ༄༅། །ན་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་མི་བྱ་བར་བྱང་སེམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འབོད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བྱཅུ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞེན། དེས་ན་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
བཤད་པར་སྣང་སྟེ། གསང་ཕུ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གནས་དྲུག་པའི་ཕར་ཕྱིན་རབ་བྱེད་ཆེན་མོར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་འདི་ལ་བརྒལ་ལན་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལས་འདེ་མདོ་བསྡུས་ཙམ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག །ཉན་རང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཞེན་དོན། ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་མེད། མཐོང་ལམ་དང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལུང་དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པས་པར་དེར་ 
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སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ག ཉིས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ག ང་ཡང་ མེད་ན་དག་ས་ནས་ འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟ མ་མོད། རྒྱ་ ཆེན་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བ སྟན་བཅོས་ནས་བཤ ད་པའི་སྒྲིབ་པ་ག ཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་དང་དེའི་དགོངས་བགྲེལ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་མ་དག་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
' སྤང་མི་དགོས་ཕའམ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ན། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་ཚབ་དང་བཅས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་སྟིགས་ལྟར་འདོར་བར་བྱེད་ན་ངེད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་ 

པས་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་པའི་ར་བར་ག་ལ་ཤོང་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་གསལ་བར་བཏོན་ན ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པ ར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་ལྷག་པ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ མདོ་སྔགས་ ཐུན་མོང་ 
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དུ་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་ ་ཐེག་པར་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ 
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* | ༄༅། །སྡོམ་པ་དང་། ལེགས་སྦྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་འདའ་བྱར་མེད་པས་དམ་ཆིག་མིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་ 
དགོངས་གཅིག་སྔ་མའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་བཤད། ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིས་ 
མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསོལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ནི་བླསླབ་པ་དང་པོ་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྷག་པ་ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ནཾ་ཉོན་མོངས་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དྲུངས་འབྱིན་ 
, བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་བསྔགས་ལ། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མཚན་རྟོགས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་བསྔགས་ལ། ཉོན་མོངས་དང་མཚན་རྟོགས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལའང་ 
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ནུས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ལས་དང་པོ་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཞིང་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་རྟོགས་མངོན་གྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་འགོག་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཉོན་མོ་ ངས་སོགས་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་འགོག་པར་མི 
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ཤཱ ལམ་དུས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་རིགས་ཀྱང་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་ལ། ཡོད་པ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་དང་པོར་ཉོན་ 


༠ མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ 
32 ཆེ 


བསླབས་ན་རྫོགས་སངས་ཐོབ་ཅིང་སྤང་བྱ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ 


གས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་ནས་ 
དེ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡ ང་བསླབ་པ་དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་ནུས་ པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡ ང་སྔ་མ ་སྔ་མ་མ་ཐོབ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
ལམ་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་རྒྱུའི་དུས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ལ། དེས་ན་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །གཅིག་སྟེ་མཚུངས་པར་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་མཚུངས་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འབྲེལ་པ་གཅིག་པ་ 
ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་གཉིས་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་བདེ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་ ྱ 
ཡང་ཡ་བྲལ་དུ་འབྱུང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། བྷ་གར་ལིང་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ 

ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྲུང་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག །འདི་ཡི ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ འབྱུང་བ་བཤད་གཞིར་བཀོད་ནས་ ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྷ་གར་བཞུགས་ནས་བྱང་ 
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¡ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྤྲོ་ སྤྲོ་བར་མི་བྱ་ བ་ནི ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་བཞུགས ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉི་ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་ཕལ་པ་དང་མཆོག་གི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ རྒྱུའི་རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ལས་ལམ་ 
དུས་ ཀྱིརྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་དང་། ། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀ ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལས་འཕགས་ རྒྱུད ཀྱི་རྡོར སེམས་མཆོག་དང་ དི སློབ་པའི་རྡོར་སེམས་ལས་མི་སྒོ་ སྒྲོབ པའི་རྡོར་ སེམས་མཆོག་ ཏུ་འཇོག་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 

ཀྱི་སྔ་མ་ཕལ་པ་ སྟེ་མཆོག་ དམན་དུ་འཇོག་ ལ། ཞོ་ན་ དཔལ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཡ་དཔའི་ མཚན་ ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ ཟུང་དུ་འཇུག་པ པའི་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ དང་རྡོ་ རྡེ་ རྡེ་འཇིག་ བྱེད་ དང་། ། གསང་བ་ 
འདུས་ པ་དང་། ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི ་བདག་ ཉིད་དུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ། བོད་ ཀྱིགྲུབ་ ཆེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མང་པོས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ རང་བཞིན་ནི་ ཕར་ཕྱིན་ནས་ '་བཤད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་མིང་ཅན་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས་པའོ། །འོ་ན་ཨེ་ཝཾ་རོ་གཅིག་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རོ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་ན། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ནང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྲལ་ 
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* ༄༅། །མི་ཤེས་སུ་གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་དེ་དེར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འཆར་བ་གཉིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་འཕོ་བདེ་འཁོ་ ར་བའི་གནས་པ་གང་གི་ཡང་བར་ཆད་བྱ་བར་ 
ཙཱ མི་ནུས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སྐུའི་དབང་དུ་ན་སྐུ་བཞི་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་རིགས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ „ 
ཇི ༈ ༈འོ་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་ངམ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་། བདེན་པར་སྣང་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུལ་པར་ ཀོ 
| སྣང་བས་དེ་ལས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་པས་རྟོག་པ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། བདེན་མེད་དུ་སྣང་ན་ཡུལ་དེ་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་བསླ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ཡུལ་རྫུན་མི་རྫུན་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
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བཅས་ནི་སྒྲོས་ བཅས་ ཀྱི་མཚན་སྣ ང་ཐམས་ ་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་སྤྲོཿ ས་མེ ད་ཀྱི་སྣང་བ ཡི ན་པས ད ཡུལ་བདེན་རྫུན་ག ང་དུ་ཡ ངྭ་གྲུབ་པ དང་ གབྲལ་ཡ ང་སྣ ང་བར་མི་ ་འགལ་བ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་ན་བློ་ལ ་བདེ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྤྲོས་ དབང་གིས་སྣ ང་ན་མཐའ་བརྒྱད་གང་རུང་གི ་སྣང་དགོས་ པ་འཁྲུལ་ཡང་རྡོར་སེམས་ལ་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་སྣང་ན་མཐའ་བརྒྱད་དང་ བྲལ་བ་ཁོ་ ནའི་དབང་གིས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་ 


པའི་ཕྱི་ ར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ ་དང་དུས་ འཁོ ར་དེ་སྒྲི བ་པ་དང་ འཁོར་བྲས་བ < ཆད་མི ནུས་པ་ ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པ་དེ་འབྲས་དུས་ ཀྱི་གནས་སྐབ སན་ ཡིན་ དུ་ ཆུག་ ཀྱང་ རྒྱ ལར གྱི་གནས་ སྐབས་ན་ མ་ཾ ཡིན་ནོ་སྟ མ་ 


* ༄༅། །ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྒྱ་ལམ་ གྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་གློ་ ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ དང་འཁོར་བས་ མི་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་ རང་ཉིད་ སྒྲིབ་ པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ པ་དུ 
བྱར་པ་ཡད་པ་མ་སིནཏེ ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ། ། །ཉོན་མོ། ་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱང་། ། །དེ་བཞིན་ ་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཙཾ འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། ། ། །ཡང་དག་ མིན་རྟོགས་ ལས་བྱུང་འདོད་ ཆགས་སོགས། །གློ་ བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པར། བདེ་ , 
ཙུ ཆེན་མི་རྟུག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ ་བ ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་དང་། དཔལ་ མཆོག་དང་པོ་ ་དང་། ། རྡོ་རྗེ རེ་གུར་སོགས་ལས། གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ རྒྱུ་ལམ་ གྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་ གློ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ ནས་མི་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ ་ཡང་འཁོར་བའི་གློ ག་བུར་དྲ་ ་མ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ ་ལྡས 'རྟོགས་པར་ ར་པའི་ཆ་དེར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ གྱི། ཨེ་ཝཾ་ རང་ཉིད་ དེ་ཡི དེ་ཡིས་རྣོགས་ པའི་ངོ་བོར་ བྱེད་ པ་ 
ནི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཇི་ལྟར་རིན ་ཆེན་བེ 'ཌུརྱའེ། ། ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ ་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། ། ། །དེ་ཡི་ ་འོད་ནི་ གསལ་མ་ ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོཿ ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ པའི། །ཆོས་ 


:ཆ:-.་ 


ཚོལོ་ཇོལ་ ]1 


ཌྭ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་གཞི་ལམ་བྱི་ཨེ་ཝཾ་དེ་འཁོར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་སྟམ་ ན། ། དེར་མི ཐ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ བདག་ཐ ་གི་ཡབ་ རེ རྡེ་ཆེན ངོ པོ་རས་གོས་འཛིན་ (པའི་གསུང་ལྟར་ བརྗོད་ན། ན། དེ་ ་ལྟ་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ 


གཉིས་ ཡོད་པར་ཅི་ལ ་འདོད་དེ། སྐྱེས བུགང་ལ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ ་པའི་སྟིང་པོ་ ་དང་གློ་ ་པུར་ ཀྱི་དྲི་མ་ གཉིས་ ས་དང་ལྡན་ ན་ གློ ་བུར་ གྱི་དྲི་ མའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡུལ་ལ་ པ་འཇུག་ ཕ་ ཚོགས་ དྲུག་ གམ་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ཉི ཉད་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ གཅིག་ ཡོད་ ཕྲ ཿ་ལས་རྒྱུད་ གཉིས་ཡོད་ པར་ གསུང་རབ ནས ་མ ་བཤད་ཅིང་ཁོ་ ་བོས་ གྱང་ཁས་ མ་ བླངས ་པའི་ ཕྱིར། འཁོར་བ་ དང་སྒྲིབ་ པ ་ལས་དག་ པའི་ཨེ་ ་ཝྲཾ གཞན་ དུ་ཕྱིར་ ལྡོག་ 
མེད་ པར་བཞུགས་པ་ ནི་ཆེས་འདོད་པ་ སྟེ དགྱེས་རྡོར་ འབུམ་ལྔ་ ལས། རྒྱུ་དང་ འདྲས་ བུ་འགག་ པ ཤལས། །རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་ སྒུ་གཞན་ ཏེ། །གསུང་དང་ ཐུགས་ དང་ བདེ་ བའང་གཞན། ། །ཕུང་ཕོའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་ གཞན་ པ་སྟེ། ། ས་ལ་ སོགས་ པའི་ །བམས་ རྣམས་ དང་། ། །ཡུལ་ དང་ དབང་ པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན། །ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བའང་གཞན། །དེ་བཞིན་ལས་ དབང་གཞན་རྣོམས་ སོ། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ ཞབས་ 
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* ༄༅། །སོགས་པ། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ཐོས་པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཁུབ་སྟེ་བཞུགས་པའོ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་ 

གསུམ་བྱ་བའི་གཞན་དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་དོན་མཐུན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱབ་སྟེ། བཞུགས་པའི་དོན་ནི་གང་སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་ 
དུས་ནི་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་གཞི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བས། གང་སྒྲིབ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་ (ལ་ 
འབྲས་དུས་ནི་སེམས་ཅན་གློ་བུར་དྲི་མ་ཇི་སྟེད་དེ་སེལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝ་དེ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པས་བློ་བུར་དྲི་མའི་མུན་པས་གོས་པ་དང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆ་ཤས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཆ་མེད་ 
བཞིན་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཁམས་སྦྱོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཚང་རྒྱ་བའམ་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


.1$ $$ ཆི 


ཟེ གཉིས་འཇུག་སྟེ། ཅི་སེམས་ཅན་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་མ་བརྟགས་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ 

ཌི ལ་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་དམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྟེ་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བརྡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཧྲ ནོར་ལྡན་གྱི་ཕྱུག་པོ་ལྷ་སྦྱིན་གང་དག་ནོར་དང་བྲལ་བ་ན་ལྷ་སྦྱིན་དབུལ་པོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཡེ་མི་རུང་སྟེ། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བདེ་ པཱ 

ལཿ གཤེགས་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་ཇོ་བོ་འགྲོ་མི་སྲིད་ལ། ད་མི་སྲིད་ན་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་དྲི་མེད་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་རྒྱུད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དོན་འདིར་དགོངས་ནས། རྗེ་རས་ ཅི 
པ་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་མེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་ཌོ་བོའི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་ཆེན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་བྷ་ག་དེ་ལ་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྷ་ག་ 

གསུམ་ལས་འདིར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་བ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་མ་བྲལ་བའི་བྷ་ག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
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* | ༄༅། །སོགས་འཇོམས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་བྷ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རབ་བཅོམ་ཡུལ་ནི་སྤྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་སྟེར་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
¡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བྷ་གདེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྷ་ག་ཡིན་ནམ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྷ་ག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
@ ཉིད་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་ན་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བས་བསྟན་བྱ་ཡུལ་བྷ་ག་ལ་བརྟེན་པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་ཡང་རྒྱུད་ 
གཾ ཞན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ ལ་ རྡེས་སུ་ ཞུགས་པ་ཡོད་ན་ འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་སྦྱོད་པ ར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་བྷ་ག ར་ཡུལ་ ཅན་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་ལིངྒ་བཞག་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཆར་ལ། དེ་ལྟའི་བདེ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་མ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་འདི་ལྟའི་བདེ་བ་ལ་མ་ནིང་གི་བདེ་བ་དང་། 


173 


'ལྟའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདི་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུལ་མ་ནིང་གི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། བུད་མེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན། །འདི་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཇི་ 
ད་དུ། གཟུགས་ནི་སྲིད་པར་མི་འོང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ །ཕན་ཚུན་འཁུད་པས་ཞི་བ་སྟེ། །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
ལ་བ་ན་གཅིག་རང་རྗེས་སུ་རོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་དུ་མའི་ཆོས་དམིགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དམ་པར་རོལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ལ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཐད་དེ། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲལ་བཤད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ལས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་ན་འཕོ་ 
ས་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུགས་གསུང་དང་སྒའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པར་མི་ 


༨ ཟེག ལ་ལས 
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| ༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་བག་ཚ་བ་དང་སྟེམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་དེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་བསྟེན་པ་ལ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལིངྒ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་དག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་ ཁྲ 
གསུམ་གྱི་མདུད་པ་བ ཅུ་གསུམ་གྲོལ་བ འི་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་བཅུ་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ ལ། སློབ་ ལམ་ན་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་པ་ན་ཡང་དེ་དག་དང་ རྗེས་ མཐུན་པ་མེད་ན་ ཚུལ་དེ་ >= 
ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ ར་གསལ་བ་དེ་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་མི་སྤྲོ་བར་འགྲིབ་མེད་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལས་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ 


\®$ེིིི ཅི 


ཤཱ བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩྭ་རྒྱུད་ལས། འཕེལ་བའི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཉམས་པའི་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ནུབ་པ་དེ་ཡི་ནུབ་པ་མེད། །འཆར་བ་ཡི་ནི་འཆར་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཧཱཿ དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞུ་བ་བཞུ་འཕེལ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་འདིར་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒྲབས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་ 
7, ཟེག་ཁུ་ཕྱུངས་ཚོ་ག་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལྟུང་མིན་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཁུ་བ་དེ། །ཞེས་དང་། རང་རྫས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཚོད་བྱ། །ཞེས་དང་། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ 
༔ཿ འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནི་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བཤད་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁམ ས་གསུམ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ཁྱབ་བྱ་མ་དག་དྲི་མའི་ཁམ ས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ ར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ནི་གཞན་མཆོག་བདེ་ཆེ ན་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ ། སྒུ་འདི་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ དམ གས་བྱའི་བལྟ་བྱ་ འདི་ 
ལ་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་བློས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ ། འདི་ལྟའི་ལྟ སྒོམ་ནི་སྒྲེ བ་གཉིས་དང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་འཕོ་མེད་ འཛག་སྒྲིབ་ དང་བཅས་ ལ་ཡ ང་དག་པར་ སྡོང་བྱེད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
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༄༅། །སྤོང་བར་འདོད་ན་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ལ་འདི་ལྟའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་འཛག་སྒྲིབ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གནས་སྐབས་གཞིའི་འཕོ་བདེ་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བཞི་རེ་རེ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྦྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཕེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཉིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། ། _ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་།  ཐད་རྲི་གཉིད་སྟུག་བཞི་པ་ཡི། །དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་ 
བདེ་མིན་ཞང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས། །གནས་བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྙན་སྐྱེས་ 
གཞན་དང་འགྲགས་པ་མན། །རྣམ་རྟོགས་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོགས་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་ 


༦ 


¡ ཡིན་པས་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱེད་ པའི་ནུས་ཿ པ་ཐོབ་པའི་ '་སྐད་ དུ་ནི་ ་ཕྱག་] རྒྱ་དང་པོ་ ་གཉིས་ རིམ་ཅན་ ང་དུ་བརྟེན་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། རྒྱལ་ བའི་ ལྷན་ སྒྲེས་བདེ་ བ་འདི་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་ 

སླད ་དང་པོར་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཉི ་མའི་གཟུགས་ནི་ ལུས་དང་ ་གདོང་དང་ རྐང་པ ་གཙུག་ཏོར་ ཡན་ ལག་ཐ ཐམས་ 'ཅད་ རྫོགས་པ་ སྟེ ། གློག་ གི་ དབྱུག་པའི་ འི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
༡༡ ཁར་བྱེད་མ་མཚན་ཉིད་ཡན་ ལག་རབ །ཏུ་རྫོགས། རྡ་རྗེ་རྣམས་ ཀྱི་རབ་ ཏུ་སྣང་བར བྱེད་མ་ སྲིད་ གསུམ་ གནས་ ལྲུས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི ་དེ་ནས་འགྱུར། ། ། །ཞེས་རྐང་པ་ང ་དང་པོས་ལས་རྒྱ། རྐང་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ ་རྒྱ་ 
དང་། རྐང་པ་ བཞི ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རིམ་བཞིན བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །དེས་ན་ གནས་སྐབས 'བཞི་དང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ སྐྱད པར་བྱེད་པའི་མ་དག་ པའི་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔ་སོགས་ སྦྱོང་བྱེ 


ཇི 


ཤྷ །ཕ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ་ཅན། །ཤེས་རབ་ ཐབས་ཀྱི ་བདག་ ཉིད་ སྦྱོར། ། །ཨེ་ཝཾ་འགྱུར་ མེད་དེ་ ་ལ་འདུད། ། ། །ཅེས་འབྱུང་བས ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ དང་ཕྱག་ཊ རྒྱ་ཅན་ནི ་ལས་ཡེ་ལ་མ པ་བསྟེན་° པར་བྱུ་བ་མ་ 
ལཿ 


ཚྭ 


1;8~$. 


ྨཔ་ 


ད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ 'མམ་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ 
ི་སྐ་དང་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ སྐྱེད་བྱེ ཀྱེད་དག་ པའི་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མི་འཕོ་ ་བར་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བའི་སྒོ་ ་ནས འཛིན ་ ་ནི་སྔོམ་པ་ དང་དམ་ ཚིག་ སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ སྐུ་རྡོ་ རྗེའི་ 
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*ཨ ༄༅། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསླུང་བར་བྱ། །ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་འོ། །ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །དམ་ཚེག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །བཤང་གཅི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྡོ་ 
4 རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དམ་ཆིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། སྐུ་གསུང་ 
4 ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་དག་བསླུང་བ་དང་བསྐྱང་བ་ལས་ཟག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཀེ་རེ་རེ་རྡོ་རེ་བཞིའི་བདེ་བ་འཆར་བ་ལས་ཉམས་པར་དཀའ་བར་བརྡོད་དེ། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལམ་འབྲས་ 
སུ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་ཕྱེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཞེ་ཕོ་བསྲུང་བར་བྱ། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་རྟགས་ཏུ་བཟའ། ། 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ཡང་པྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྡོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྭ 


,‰ ¥ 


$< 


¡£8:;: $` 


212 
༥ 
-ཤ8\ 

[3 


ཚེ 


སེམས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལས་འཕོ་བ་མེད་པར་སྡོམ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ྡརྗེ་དྷུ་ཏིའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྡོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་མ་དག་ 
པའི་དབང་ཡུལ་གྱི་སྲོས་པ་འགོག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྡོམ་པའི་དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྡོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྗོད། །རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོར་སེམས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་བསླུང་བ་ཞེས་ནི་བསྒྲགས། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་སྡོམ་པ་བསླུང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བཤད་ལ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། །གང་ནས་དེ་ནི་བསྡོམས་ནས་ནི། །སྟོང་ཉིད་གཉིས་མེད་སྒུ་མ་ལ། །འཇུག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལྷག་སྤྱོད་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སོགས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
བདེ་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཡི། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལས་ལྡོག །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྒོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྟེམས་སོགས་ངེས་སྤངས་པ། །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་། །ཡང་དག་ 
སྡོམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཞིན་དང་རྒྱུད་དེ་དང་དེའི་ཆོ་གའི་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་འཁོར་ལོ་དྲུག་མ་ 
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༠ ༄༅། །སྔོམ་པའོ། །འདུས་པའང་སྡོམ་པའི་དོན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་བདེ་མཆོག་སྟེ། །བལྟར་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། ། འདུས་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་སྡོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་པ་གྱེས་སུ་མི་རུང་ཞིང་འབྲལ་མི་སྲིད་པས། འདུས་པ་ཕྱི་མར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་ 

ས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ནི། ཁམས་བཞི་པོ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དྲུག་བདག་ཉིད་ནང་། ཁྲག་ „ 
ང་ལྟ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལས་ཐ་དད་མི་བརྟག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་གདབ། །དེ་བཞིན་མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་མེད། །ཐབས་ནི་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ ་ 


༣2. 


རྗེ འཆང་གི་ སྡོམ་པ་ ་དང་བདེན་པ་ གཉིས་ཐ་ དད་ པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྡོམ་ པར་བཞག་སྟེ། སྟེ དཔལ་ འདུས་ པའི་རྒྱུད ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་དང་ སྡོམ་པ་ དང་རྡོ་ རྗེ་ 
༡) ཕྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ པ་ སྒྲོན ་གསལ་ ་སྡོམ་པ་ ནི ་ནན་ཏན་ །དུ་སྒྲབ་པ་ པ་སྟེ་དེ་བཞིན གཤེགས་ པའི་ རིགས་ལ ་སོགས ་པ ་ལྔའོ། །དེ་ནི ་གཉིས་ སུ་མེད་ ཅིང་འདའ་ བར་བྱ་བ་ཊ མ་ ཡིན་ པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ ་སྟེ། དེའི་བྱི བྱན་ གྱི་ས་ བརླབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ཆེན་ པོ་ རིགས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་བདག་ ཉིད་ ཐོག་ མ་ མ་དང་ ཐ་མ་མེད་པ་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་རིགས 'པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ སྐྱེས་བུའི་གཟུགས ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་རང་ བཞིན་ ¬ 
 གྱི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ° 
¦ དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཞེས་ སོགས 'རྒྱལ་བ པ་དུག་ པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདེན་པ ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཕེ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་སྡོམ་པ་ མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ འེ་སྡོམ་པ་ པའི་ དབྱི་བ་ ཡང་མཐའ་ཡས་པར་ 
འགྱུར་བས། ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེར། ། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་བ་ སྟེ། ཨཱ་ལི་ ཀཱ ལི ་ནི་ ཟླ་བ་ དང་ཉི་ མ་ དང་ཤེས་རབ་ དང་ཐབས་ ཞེས་སོ སོགས་ སྒུ་བཞི། ། ལྟ་ མོ་ བཞི། འཁོར་ལོ་བ ། སྐད་ཅིག་ ༅ཾ བཞི། 
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* ༄༅། །བདེན་པ་བཞི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི། དགའ་བ་བཞི། སྡེ་པ་བཞི། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས། ཐུན་ཚོད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། དེས་ 
ལྐ ན་རིགས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ སྡོམ་པ ་ནི་བརྒྱ་ལ་སོ་ སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས། དེ་ལྟ ་གཉིས་མེད་ གཉིས་ཀྱི གནས། །སངས་རྒྱས་ '་ཀུན གྱི སྡོམ་ པ་ ནི། ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ ཏུ་གནས། །ཕྱེ་ནས་ 
རྨ རིགས གསུམ 'དབྱེ་བ་ དང་། ། །རིགས ་ལྔའི་རྣམ་ བཔར་ དབྱེ་བ ་སྟེ། །རིགས དྲུག་ རབ 'ཏུ་དབྱེ་བ་ དང་། ། །དེ་ལྟར་ བརྒྱ་ཡ ཡི་རབ་དབྱེ་བས། ། །ཐབས་° དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ ེད་རུད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ ལྟ་ བཤད་ པ་ 
རོ ནི་གཙོ་ཆེར་ འབྲས་དུས་ཀྱི་ སྡོམ ་པ ་དང་ཇི་སྲིད་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ཡཾ་༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ སྡོམ་པ་ཐོ' ཐོབ་ནས་ ཀྱི་སྡོམ' པར་ ་བཞག་ ་ལ། མ་དག་རྒྱུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྡོམ་ ་པ ་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་ ཀྱང་ མངོན་ (དུ་འགྱུར་ བ་ མིན་ 
” པར་ བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ ཆེན་ཐི ཐག་ ལེར། ཇི་ལྟར་ཏི ཏལ་ གསོན་ ཏིལ་ མར་ དང་། ། ཇི་ ་ལྟར་ཤིང་ལ་ གསོན་ པའ་ འི་མེ། །དེ་ བཞིན་ཆོ་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་ གནས་ ཀུང་མི་ མཐོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་བྷ་གར་བཤད། །བྷ་ག་རིན་ཆེན་ ཟེ མ་ཏོག །གངས་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་དེ་ཕྱི ཕྱི བྷ་གར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེང་ སང་ དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཁ་ ཅུག །བདེ་ 


གཤེགས་སྟི ང་པོ་བྲ ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ་ནི་དེ ང་སང་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ཤེས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་རིག་རིག་པོ་ལ་ངོས་ འཛིན་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ལོ། །འོ་ན་ བླ་མ་གོང་ 
མ་དག་བཤད་དོ་སྟམ་ན། དེའི་འཆད་ཐབས་མཁྱེན་པ་སྔོན་བྱོན་གྲངས་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་དེའི་འཆད་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཁོ་བོའི་མན་ 
ངག་རྣམས་སུ་བཀོད་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་བསགས་ནས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསིལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ལེགས་དཔྱད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ལྟུང་བར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་དཔྱོད་པར་གླུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤིས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཡི། །ཐིག་ 
ལེ་རིམ་པས་མགོ་བོ་ལས། །རྫོགས་པའི་གནས་སུ་སོན་རྣམས་དང་། །འཆིང་བ་དམ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དུ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྦྱོད་ 


= 


རྭ 


÷+ ˆ 


1299:28:9 ཨེ 
184 


ིརྡོརྡེའིསྐོཡི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་དམ་ཚིག་བདུན་ 
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༄༅། །དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །ཞེས་པ་འདིར། ཞལ་ནེ་རྡོ་རྡེའི་སྒོ་ཡི་སྟེ 

པ་ཡི། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འོག་ཏུ་སོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ཨ་ཝ་ ཏི་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་སོན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་འདྲེན་ 
པ་ནི་འགུགས་པ་སྟེ། གསང་བ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྟིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། གྲག་ཏཾ་ཱི་པནསཙོཾ་པའི་ཀུན་སྱོདལ་ཁབ་སྟེང་དུ་སྲོད་པའ །ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ „ 
ཚངས་པར་སྒོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་གོའུ་ཏ་མ་མཆོག །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་ པ 
པ་ཤེས། །ཚངས་པ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་གནས་དེར་གདུང་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསིལ་བ་བདེ་བ་དམ་ 
པ་ཐོབ་ན་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེ་སྐུར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་ནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཚངས་པ་ནི་ 
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སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁོ་ནར་བ རྡོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ འི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་ནི ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྟོག་དོན་ལ ས་མི་འདའ་བར་དམ ་རྔཾ ག་གི་རིང་ལུགས་རྣམས་སྐྱོང་བར་ བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ སྐྱོང་བའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡ ང་སྔགས་ཀྱི་ག དུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་འཛིན་འཇུག་པས་བཤ ད་གཞིར་བཞག་པའི། འདི་ནི ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོཿ ར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕ ར་ཕྱིན་དུ་ལེགས་པ ར་ སྤྱད་པའི་དམ་ཆིག་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
རྟོག་གི་ནོར་སྤངས་ནས་ ལས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ འགྲོགས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དྲི་མ་ ཡུལ་ བཅས་བཀག་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཡ ལ་ དུ་ག ཞུག་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཚོར་ བདེ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་རབ་དང་། བརྗོད་པས་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་ ། ཤིས་རབ་དེས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ སྨོན་པ་ལྟར་སྦྲལ་ 
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* | ༄༅། །བསྒྱུར་བ་དང་། སྲིད་པའི་ཕུང་ལྔ་མཐར་བྱེད་པ་དང་། སླར་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོར་ཇི་སྐད་དུ། ནོར་རྣམས་སྤང་པ་སྦྱིན་པ་ཡིད་དང་བུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བཟོད་པ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་རླུང་གི་གཉིས་ཀའི་སྒྲོད་པ་འཇིག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཧཱ དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་སྐད། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་མི་སྐྱེ་ཐོབ་སྟེ་ག ཞན་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་ 
བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་དངོས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བ་དང་། །རང་གཞན་ལས་བྱུང་ཕོ་ཉ་མོ། །འདི་ལ་ 
ཆགས་པས་བཀྲོད་མི་བྱ། །གཉིས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་མོའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སླུབ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་ 
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༨༨ 


* ༄༅། །ལས་འདའ་བར་བྱར་མེད་པར་དྲལ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ། བླ་མ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ 
མན་ངག་གིས་བཤད་དུ་མི་ཟད་པར་སྤྲོ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་དགོས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོས་པ་ལའང་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤཱ ཆོས་སྐྱོང་དག་བརྩེ་བ་དམ་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག། །།རྡོ་རྡེའི་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་སྤང་ 
3 བྱ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་སོ་ཅོག་ལ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བཏོན་ན་དག་པས། འདི་ལ་སྦྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་སྡེ་དག་ཕྱི་དོན་ཁས་ཡེན་པའི་དབང་དུ་ན་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་གྱི་བེམ་པོ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བེམ་པོ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ 


ཧག 
༤ 
༡༨༥ 


ཀྱིར ཐམས་ཅད ་སྤངས་བྱ་ཡིན་ པས་ཤེས་ པས་ མ་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཉེན ་པོ་ ་ལ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་ ཡོད་པ ་ནི ་དེ་དག་ གིས་ མི་ འདོད་ལ། ལ། གསང་སྔགས་ སུ་ནི ་དག་ཿ པའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ 
› གཉེན་ ་ལོ་ ་དང་། མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་ སྤང་གཉེན་དང་། མ་དག་ པའི་ཁམས་ དྲུག་དང་དག་པའི་ཁམས་ དྲུག་སྤང་ གཉེན་དུ་སྦྱོར་བའི་བེ མ་པོར་ ར་པའི་སྤང་གཉེན་ ཡོད་ ཀྱང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས བྱུང་བའི་ཟ ཆོས་སྲུ་གུར་པའི་སྤང་གཉེན་ ཡིན ་ན་ཤེས་ང པར་མ་གྱུར་པ་ མེད་ དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས ས་བྱུང་བ་ ལ་བེམ་ཆོས་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། སྤངས་བྱའི་སེམས་ བྱུང་ཤེས་པ་ མ་ ཡིན་ ÷ 
པར་འདོད་པ པ་དགག །གཉེན་པོ པོ་སེམས་བྱུང་ཤེས་པ་: མ་ ཡིན ་པར་འདོད་པ ་དགག་ ་པའོ། །དང་པོ་ཿ ནི། ཙོང་ཁ་པ་ ན་རེ། ཉོན་མོང ངས་ཅན་ ཀྱི་མ་རི རིག་པ་ ནི ་བདེན་( འཛིན་ དང་མཚུངས་ ལྡན་ ་ཡིན་ པས་ཉོན་ ན་སྒྲིབ་ ཏུ་ ˆ 
འཇོག་ ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ མིན་ པའི་མ་ རིག་པ་ནི ནི་དེའི་བག ་ཆགས་ཡིན་ པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ པས་ དེ་ནི་ཤེས་པར་མི ་འཇོག་པ་༔ དཔལ་ལྡན་ ཟླ་ བའི་ཁུད་ ཆོས་ ཞེས་སྨྲ། འདོད་ པ་ འདི་ ལྟར་སྨྲ བ་རྨི་ ་འཐད་ 
དེ། རང་ ཉིད་ ཀྱི གསར་ རྩོམ ་ལས་སྔོན བྱུང་བའ་ འི་ལུགས་གང་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བ་མི་བཞེད་ ཀྱང་ དེའི ་བཞེད་ པར་སྨྲ་བ་ ནི ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ལས་ སྐུར་ འདེབས་ ཆེ་བ་ཅཾ་ ཅི་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་ ཅག་ 


-- 


"ˆ 
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ཁོོ་་ 


* ༄༅། །ཉོན་མོངས་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་དག་པའི་རྨོངས་པ་ཞིག་ལ་འཆད་པར་སྣང་ལ་དག་པར་ཤེས་པ་མིན་པའི་རྨོངས་པ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་མི་རྙེད་དེ། 
རྙེད་ན་དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་མིན་ན་དག་པའི་བེམ་པོ་ཞིག་གམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག །དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བེམ་པོ་མ་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ལྡན་དུ་སྒྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་ཆེས་ཡ་མཚན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

པེ བཅོམ་ལྡ ན་ འདས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཆེ་ ཆུང་གི་ག སུང་རབ་ཏུ་ ལྡ ན་མིན་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་རྒྱས་པ རབ ཀ འ་བ སྩལ་བ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མ ཆེད་ཀྱིས་ ལེགས་པ ར་ཕྱེ པ་ པའི་ མངོན་པ་ གོང་མ ~་ ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེ ད་ ཉེ ར་ 

གསུམ། འོག་མར་བྱཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡིན། དེ་དག་ལས་རེ་རེ་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ངོས་འཛིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་ 
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འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བརྟེན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ལ། དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འགར་ཡང་འདུས་པར་མ་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མི་སྲིད་ལ། ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་བྱེ་སྨྲས་བཤད་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ལྡན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་དེའོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། ཤེས་པ་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་ཡོཿ ད་པ་དེ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་བླ་མ་དབུ་མ་པའི་ངག་ལས་ཐོས་པས་ཕུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པར་ཡང་གླུབ་བོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཨ་ལ་ལ། ཞེས་ལྟ་དང་བཅས་པ་དག་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་རྒྱས་པར་ 


ཐི ༄༅། །གསུངས་པ་དེ་དག་ལས། ལ་ལ་ཤེས་པ་དང་ལ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་དང་དགག་དགོས་མེད་པ་དགག་པ་སོགས་ཀྱི་དགག སྒྲུབ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མཛད དོ། ཞེས་པ 

ནི་སྐུར་ པ་ འདེབས་པ་ པ་ལྲས་ འོས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ མཛད་ ་པའི་དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་བའི་ དགག་ སྒྲབ་ཞིག་ཡོ: ཡོད་ན་སྔར་ ་འགྱུར་ ཟིན་གྱི གྱི་བསྟན་ བཅོས་ལ་ཡོད་དམ་ཁྱེད་རང་ གིས་གསར་ འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ ཞིག་ ཡོད་ཿ པ་ 

ལས་ཁུངས་སྟོན ་དགོས་ཀྱང་མི ་རྙེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་། གསང་སྔགས ་སྟིང་མ ་བ་ལྟར་ ཁྱེད་ཅག་ སྲ་ 'རང་ འགྱུར། དོན་ཁོང་ཁྲོལ། པྟཾ་ཏ་ དང་ལོ་ཙྭ་ ་བའི་ གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི་ང བར་ལྷད་མ་ ཞུགས་ པའི་ཟབ་ཆོས་ 

ང ཡིན་ནོ་ཞེ ཞེས་སྨྲ ་བ་ ལྟར་ཁྱེད་དེ་སྐད་ དུ་ཟེར་ན་ནི། དེ་ལྟ ་ན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ མང་པོ་ ་དག་ སྲཿ ་བ་ དེ་དག་ ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ པ་གྲངས་མེད་ པ་ཡང་འལེལ་སྲི སྲེད་པས་གང་དགའ་བར་ བརྗོད་ཅིག་ དང་ འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ འཕེལ་ 

 བར་འགྱུར་ ་རོ། །ངག་དོན། མ་ རིག་ ་ཅེས་པ་རི རིག་པ་ ལས་ལོག་ཙམ་མ་རིག་པར་འཇོག་ ན་ནི ནི་བྐེམ་སོཿ 'སོགས་དང་ དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ རིག་ པར་འགྱུར་བས། དེ་ ལྟ་ བུའི་མི་ རིག་ པ་ལ་བསམས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་མིན་པར་འཇོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས། དེ་ལྟ་མིན་པར པ་རིག་པ་ཞེས་ཡུས་གྱི་གནས ཚུལ་མ་ཏོགས་པའི་བོ་ཞིག་ལརིག་པར་བྔ་དད་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་ 
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ཤཱ རིག་པ་ དེ་ཤེས་པ་ མིན་པ་ཐ སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་ དོན་ཤེས་པར་གྲུབ་པས། ། དམ་ ཚིག་དང་ཞེན་དོན འགལ་བ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཚིག་འདི་ 'ལྟ་བུ་ལ་ སྤྱོད ལྡན་༔ སུ་ཞིག་ ག་སྙིང་པོར་ འཛིན། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ཁ་ 

¿ཅིག །ངོ་བོ་མ་བཙལ་རང་མཐོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རང་ཤར་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་དུ་མེད་དེ། ། ཤེས་པ་ བྱར་མེད་དུག་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་སུ་ངོ་ རང་ལོག་ ཏུ་སོང་ ་ན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་རང་རྩལ་ ཆེན་པོ་ པོར་ 
ཤྭ ལངས་ཆེ་གཉེན་པོ་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་སུ་བྱེད་བྲལ་ལྷུན་ གྲུབ་རང་འཆར་དུ་གསལ་བ་ཀུན་ཟྗ ་རྫོབ་ ངང་གི་བྱེད་ པཾ [སྤང་གཉེན ་རང་གྲོལ་ ཆེན་པོ་ ཡེ ་བདུད་རྩི' ཨ་ཕྲཾ་ཏར། ཞེས། ཞེས་སྤང་བྱ་རང་སྤངས་ལས་ སྤོངས་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཁྱད ་པར་གྱི་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར། ཇི་སྐད་ དུ། དུ། ཀུན་བཟང་རང་ དྲོད 
¦ རང་འོད་མ་ཤར་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རང་དྲོད་ཉི་མ་མ་བཅར་ན། །གང་ཟག་སུས་ཀྱང་བརྩོན་པར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་དགུན་སྒང་ཆབ་རོམ་བཞིན། ུན་བཟ་མབདོད་ངང་ཁོད་ལ་བཅའ་ 


ན། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་རང་སྲས་བསྐྱེད་པ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་ནས་འབྱུང་ཀྱང་ ། གདུལ་བྱ་དུ་མ་ ཐབས་དུ་མས་འདུལ་དགོས་པས་དགག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད་འོན་ 
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* | ༄༅། །ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཐ་སྟད་མི་ལེགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་འདུས་བྱས་ཚུར་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ལངས་ཞེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་རང་འཆར་རང་གྲོལ་འདུས་བྱས་སུ་ 
དང་རང་དྲོད་ལ་སྦྱར་བ་བྱས་སྒོ་ང་རུམ་པ་ལྟར་བྱེད་པས་གྲོལ་གྱི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྐོ་ནས་གྲོལ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་དཔེ་དོན་སྒྲིག་བཏུབ་ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
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 སོགས་ཀྱིས་བརྟེན་བསྡུད་སྨིན་གཡོ་བྱེད་པ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གའི་ཏི་ལ་ཀ་ནས་ཐིག་ 
 པའི་ཆོས་སྲུ་གགས་པས་གངས་ཅན་དུ་གགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་༧་མངོན་གྱུར་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་སྙིབ་པ་སྤོང་བར་གྱུར་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ 
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སོགས་ ཀྱ་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ གྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་རྟོགས ་པའི་སྒོ་ ་ནས་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ མི་ མི་དག་ 
ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་ པས། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། ། ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིང་། །བཅད་དུ་མེད་པ་དག་ པར་བརྗོད། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ སྒྲིབ་སོགས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྒྲིབ་ ལས་གྲོལ་ །ཀྱང་ཤེས་པ་ དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ སྒྲབ་ པ་ལས་མི་གྲོལ་ ་བ་དང་། ཤེས་པ་དེ་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོ་ ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ 
མིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སླར་འཆིང་བ་ དང་སྒྲིབ་པར་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཤེས་པ་ ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ ཡིན་པར་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ད་ན་འདིལ་ུའ་ལགས་སུས་བཟུངཡང་ངནསྦུགས་ཀིབུམཔ ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། །རྡོ་ 
རྡེའི་གསུང་། མཉམ་གཞག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པར་དག་པར་བཏོན་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐབས་ ཀྱི་ཆའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ 
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རོ 


ཨས ༄༅། །ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་ 

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་འདིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཁ་གཡར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁ་གཡར་བའི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ལ་སོགས་དུས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། བྱར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་དགོས་ལ། མཉམ་གཞག་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདིའི་སྟེང་ན་བསག་སྦྱངས་དུ་མས་ས་ལམ་ 
སྒྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་ངེས་དོན་གང་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ཉིད་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་བཅོས་བསྒུར་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བབས་ཀྱི་འགྲོས་རང་ 
བཤིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡན་དུ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་ཕྱེ་མར་བརླགས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྟེང་དུ་ངུར་འདེབས་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་གླང་ཆེན་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྣར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
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རྭ 


ནས་གཏོང་བ་ན་དྲག་བོ་ཕྱེ་མར་བརླགས་ནས་གཏན་ལྡང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྩ་བཅད་ཁོང་རུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་མེད་ན། རྟོག་གེའི་ཁ་བཤད་སྐམ་པོས་འཚང་མི་བརྒྱ། །རྐང་རྡུམ་ཇི་ལྟར་མགྱོགས་ཀྱང་ལམ་མི་ 
བགྲོད། ༈བྱ་བ་སོགས་ཁ་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་རང་རང་སོ་སོ་སྟན་བརྒྱུད་དང་ཞལ་བརྒྱུད་དང་ཐུགས་བརྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཆེས་མང་ཞིང་གླེགས་བམ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེ་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་འགལ་ཞིང་ཞེ་འདོད་ལ་སྦྱར་ན་ལུགས་དེ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཚོག་གཉིས་གསོག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཚོགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དག་ས་མ་ཐོབ་པར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་དང་། ཐོབ་ནས་མཉམ་རྗེས་ལྷན་ཅིག་ 
མི་འགལ་བར་སྒྲབས་པའི་སྒྲབ་པ་མེད་པར་འཚར་རྒྱ་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དྲེ་བྱམས་པའི་གོ་བགོས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པས་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ 
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| ༄༅། །དང་མ་ བྲལ། ཐབས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ རྒྱ་ཆེ ཆེར་ ར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ མདོར། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱོ་ སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཕུལ་ ནི་ཤེ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཤེས་པས་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པར་ཡང་མི ་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ དགེ ་བའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པས་ བདག་ ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ། སྲོག་ མེད་ པ་ དང་། 
གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་སྦྱོར་ལ། བས་ཀིཤེས བེ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཙོ་བོར་ མཉམ་ གཞག་° ལ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་དང་ རྗེས་ཐོབ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་ དག་ ས་བདུན་ཕྱིན ་དུ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ས་དེ་དག་ཏུ་ ནི་མཚན་རྩོལ་དང་བཅས་པར་ ཚོགས་ གཉིས་བསག་ དགོས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ པ་སོགས་ དག་ པར་མཉམ་ 
རྗེས་འཇུག་པ་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་ པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ ་དབང་ཐོབ་པའི་མཐུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་བརྟག་ཏུ་བློ། །མེ་ བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་ 
གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངང་། གཞན་ཡ བཟག་ཆེན་མཐོར་བའི་འཕདྲུག་པ་གསུམ རྱོགས་རིགདུལ་ དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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བུ ་ཤང་དུསའན་ 


1589:281>-ུ་ཌྫེ 


ནྡ སྔ་མའི་འདོད་པའི་ཞེན་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་འགེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ངེས་ལེགས་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 


ས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལམ་གང་དང་གང་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་ 
འགྲོ་ལ། །རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ ར་རོ། །ཕྱོགས་ 


སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མ་སད་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་གང་ཤར་ལ་གཉེན་པོས་བཅོས་བསྒུར་མེད་པར་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ནས་འཕྱན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་རང་དྲན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསོག་འཇུག་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་ལྟ་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཞིག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་གཡང་ལ་མིག་རྒྱ་ཡང་དག་པར་ཆོད་ 
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བ ༄༅། །ཅིག །ཡང་། ཁོཿ བོས་རྡོར་ གསུང་ འདིའི་འགྲོ་ ས་ལ་བརྟགས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་བར་གོ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་བསྔགས་ 
ཞེས་འདོན་པར་ རིགས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲིབ་པ སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་གཉེན་ ཕོ་ལ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་བྱེད་ དང་ས་ བོན ་དྲུངས་འབྱིན ་བྱེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ནི། ། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་ 

«@ཾ ཡིན ར་ད དེ་ནི་ཕྱོཿ ཕྱགས་ རེ་མགོ་གནོན ་ལས་མཐའ་ ༢་དག་ ཀ་དྲུངས་འབྱིན ་གྱི་གཉེན་ པོ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་བདག་ འཛིན་ དང་ མི་ འགལ་ བའི་ཕྱི ཕྱེར། རྣམ་ ངེས་ལས། བྱམས་ སོགས་ རྨོངས་དང་མི་ འགལ་ ཕྱིར། | །ཤིན་ ཏུ་ 

་ཤཱཾཿ ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདག ་མེད་ པར་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཡི ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྒྲིབ་པ་ གཉིས་ལས་ གྲོལ་བ་ཡེ། ། ྒྱུ་ནི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ གི་བདག་ མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་ 
བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
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བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ལམ་གཞན་གོམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་ ཟླ 
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ངོ ངོ ོ་ང་ོང་་ོ་་་་ོ་་་བབ་འ་་ོ་ོ་ོ་འ་་ང་ང་་་་་་་་ཀོ་་་་་་ོ་་ཁ།༼”།] 
ས་མི་སྒོམ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པས། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུཡིནདེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤོང་སྟེ། རྩ་བ་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་ 


འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་སྨན་གྱིས་ནད་འཇོམས་པ་བཞིན་ཏེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། “ཾ 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 


དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པ། །སྐོམ་པའི་ལམ་དང་ 


` ` 


3 


1;$‰$1 


དོན་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་རྩི་མ་ཀི་ཏ་དང་སྨན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ནམ་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་མིང་གིས་རྒྱལ་བ་རྒྱུལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་རྒྱ་ཆེར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་སྒོམ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོས་སེང་སྐད་བསྒྲགས་པའི་རྗེས་འདིར་རང་ཅག་སེང་ཕྲུག་རྣམས་ཝ་སྐད་འདོན་པར་མི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརྙི་ཏས། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཐུབ་སྒོམ་པ་ 


༈ །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར། །འོ་ན་གཅིག་ཐུབ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར། །ཡི་དམ་ལྷ་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །དགོས་ན་ཆིག་ཐུབ་དུ་མར་འགྱུར། །དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ལུགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


ཡི 
ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ནི་སེང་གེའི་ཞལ་ནས་ལའི་སྨྲེ་སྔགས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བརྗོད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


205 


*  ༄༅། །ཐབས་དུ་མ་ལ་བསླབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཀག་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དག་མ་དག་གི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་གཞན་མཆོག་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་རིགས་པ་གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱི་གཞིས་སྒུ་གཅིག་པའི་སྐུ་ལས་གྲངས་མེད་པའི་སྐུའི་གཞི་དང་། 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་གཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་གཞི་གཅིག་པུ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་པག་ཟོན་པར་ 
མཛོད་ཅིག །འདི་ལ་ཅོ་འདྲིའི་ཚིག་འགའ་བརྗོད་ན། །འགའ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡི། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར། །འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཕྱིར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །དགོས་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མར་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདྲའི་ལུགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་འདོན་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚར་གཅིག་ཀློག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པར་གོ་སྟེ། དེར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
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བ་ ཟོ པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་འཇུག་པ་དང་ཐ་ཊ མི་དད་པར་ཚུལ་ གཅིག་ པ་དང་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་བལྟ་བར་གསུང་པ་° ལས་ ཁྱེད་ འདོད་པ་དེ་ལྟར་གསུང་པའི་ སྐབས་ མི་སྲིད་ 


„ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དངོས་བྲལ་གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་ 
། རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན བི ་པས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་མཁྱེན་ན་ཁྱེད་ཅག་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མར་འདོད་པ་རྫོགས་ 
༡ སངས་ཀྱི་བཞད་པ་ལས་བཤའ་པར་སྨཞིང་ལུགས་དྲེ་ཚོགས ངསལ་འཇིམ དུ་འདུག་པ་སྐད་བྱད་པནེ་སྐྱེས་བུ་བརུས་ལོད་པའེ་དཔང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་ན་ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་རཱོམ་ནས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བར་དུ་དངོས་པོ་ཆུད་ཟར་དོགས་ནས་དེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ 


ཞིག་ཁས་ལེན་པ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སྔར་ཡེ་མ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
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” | ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྟེན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དེའི་མཚན་གཞིར་མེད་ཀྱང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ 
& འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞིག་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ 
-8› ཡང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མ་སྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཁོང་ནས་བཤིག་པས་དོན་འཆུག །སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་འཤད་ལྡན་མེད་པས་ཚིག་ཟོལ་གྱི་ཡ་མ་བརླ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ | 
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ལུགས་དེ་དབུ་མའི་དགོངས་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཁྲུལ་བྲལ་དག་གི་ཐུགས་ལ་གནས་ཀྱང་ཞལ་འདོན་དུ་མ་མཛད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་། རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཞཉུང་ཤས་གཅིག་གི་ལུགས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་འདིར་བཤད་པ་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་སྒྲོས་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོས་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བརྡོད་པ་དེ་གང་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་མི་འདོད་པ་ཞིག་དེས་འདོད་དོ་ཞེས་ནན་གྱིས་སྐུར་འདེབས་སུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་པོར་བྱེད་པོ་ཕྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ 
ཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་བྱེད་ལ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རང་ལུགས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྟེན་དང། ལས་བྱེད་དུས་ ་བདག་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བདག་ 
།གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ན་ལས་འབྲས་དང་བྱེད་པོ་སོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མི་ 


ཀོ་རོ 


༄༅། །འགྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་བརྟགས་པར་ལས་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བར་ན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ ་དང་། བྱེད་ པོ་སྤྱོད་པོ་མི་ གཅིག་གི་རྟོག་གེའི་ཚད་མར་རློམ་པས་མི་སྦྱོད་པར་ 
འཁྲུལ་ ་ངོར་ ཡོད་པ ་བར་མ་ཆད་ དང་འདྲ་ བ་ གཞན་ བྱུང་གི ་འཁྲུལ་༔ རྐྱེན ་བྱས་ནས་ 'རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་སྐེས་སོ་ཞེ ཞེས་པ་དང་། བྱེད་པོ་ པོ་དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་འཁྲུལ་ ནས་འཁྲུལ་ང པ་དེ་ཙམ་ གྱི་རོར་ལས་ 
འབྲས་དང་ཕྱེད་ པོ་སྤྱོད་ པོ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐྲ སྙད་བྱ བྱེད་ལ། ལ། དེ་ལྟ་ མ་ ཡིན་ པར་ཀུན་ ་རྫོབ་ ཀྱི་ལས་རྒྱུ་ འབྲས་ 'སོགས་ མ་འབྲུལ་ = ཚད་ གྲུབ་ཀྱིས་རང་ ལུགས་ལས་བཞག་ པའི་ གནས་ག་ལ་ ཡོད་ དེ། དེ་ལྟར་ཡོཿ ཡོད་ན་ 


ལས་འབྲས་དེ་ ་དག་ ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དག་པའི་ གཞས་ཚུལ་སེམས་པ་ ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་བསླྲ་ 
མདོ་སྡེ་ པས་ཆུད་ཊ ར་ བའི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ པ་ཁས་བླངས་པ་ ལས། དེ་འདྲ་བ་ནི་ཐ ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་བ་ 


བའི་ཆེད་དུ་དངོས་སྒྲ་བ་དག་སྤྱིའི་རྒྱུན་དང་། མདོ 
ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང། ལས་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་ནས་དེ་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ངེས་པར་འཚོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་གང་ལ་ བཞེད་ པའི་ལས་འབྲས་ཚད་གླུབ་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་ཁས་ལེན་པར་ 
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ཨ | ༄༅། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་བདེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆུར་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱད་པར་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཏན་མི་བཞེད་ན། དེ་ཞིག་པ་དངོས་ཕོར་ 

བཞེད་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྲིད་ན་སྒྲབ་བྱེད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕག་ལས་ཁྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཁྱིའི་ཕ་མ་ཕག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ 
:ྲ བུ་འབྱུང་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ་སྟམ་དུ་ནན་གྱིས་སྨྲ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི། དེའི་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
༧ ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་མི་འཇོག་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ 
་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས། འོ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཐ་སྙད་དུ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ཞིག་པ་ལས་མི་འབྱུང་བར་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
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ཤཱ སོགས་ཐ ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཐ་ སྟད་ རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མི་ གཞག་པར་ སྨྲས་པ་ དང་འགལ་ལོ་སྟམ ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་དེ་དག་ གིས་ནི་ ཐ་སྙད་ དུ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ མི སྨ 
ཧྱ ¿ཞེས་ བརྗོད་ དེ། དེ་ཡང་རང་ ང་བཞིན ་མེད་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ དངོས་སྨྲ་ བས རང་བཞིན ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཞིག་པ་ལས ས་འབས་ཐུ་འབྱུང་བ་རང་ བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
༈ ཞིག་བྱའི་ལས་དངོས་ཉིད་མ 'གྲུབ་ན་ དེ་ཞིག་ པ་རི 'འགྲུབ་ཀྱང་ ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ དཔྱད་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི ་འབྱུང་ཡང་ 

ངུ ཧཾཿ མ་བརྟགས ་པར་ཐ་སྟད་ ད་དུ་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ མི ་འགལ་བ་ ཉིད་དོ། །དེས་ན། དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་བས། ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན ྱི་ངོསཔོ ཕོ་བདེན་པ་ཅན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ ལུགས་° ལ་ཆེད་ དུ་བཀག་ བཀག་པ་ དེ སླར་ 
¦ སྒྲབ་པར་ ར་མཛད་ན་ནི་སྐོ ་སྤོབ་དཔོན་ཟླ་བ་ དེ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ སྐོང་པོར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ། སབ ཀྱི་གང་བཀག་པ་ དེ་ནན་ གྱིས་འབད་ ནས་ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་གླང་ཆེན་གྱི་ གྱི་ཟླུས་ 
ལྟར་ བཀྱི་བ་འབྲས་ བུ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཟླ ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡི ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ འདི་ ཀུན་ལ་ཟླ་ གྲགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ན་ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་འདི ་རྣམས་ ཚིག་ གི་ཟུར་ ཙམ་ཡང་མི་ 
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༄། །སྣང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱི་ལུང་འདི་དག་འཚོལ་བ་ན། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་དང་། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ་ཞེས་ལུང་ལ་དཔག་སུག་སྟེར་བ་སྐད་བྱས་ནས་ 
འདྲེན་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྫུན་ཆུང་གི་རྗེས་རྫུན་ཆེན་སྒྲིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དང་པོ་དེས་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ལུང་དུ་ཟད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་ཡུང་དུ་ལྟའི་ 


བཐ སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཕྱི་མས་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའི་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཡུང་ཡིན་གྱི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་ 


ལུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟག་ཚང་ལོ་བཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། རྒྱུན་དང་ནི། ཆུད་མི་ཟ་སོགས་གཞན་འདོད་ ཀུན 
བཀག་ནས། །ཞིག་དང་ཡང་ཞིག་དེའི་ཡང་ཞིག་དངོས་སོགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར། །སྨྲས་ཀྱང་ཐུག་མེད། ཅེས་བཤད་པ་ནི་དོན་མཐུན་གྱི་ངག་རྫུན་པ་དང་བྲལ་བར་སྟང་ངོ་། །འཇིག་ 
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རྟེན་ན་ཡང་སྣོད་ཞིག་ན་སྣོད་དངོས་ཕོར་མེད་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཞིག་ན་སྡེ་སྲིད་དངོས་པོར་མེད་པར་འཛིན་པ་ལས་ད་དུང་དེ་དག་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འཛིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཞིག་པ་ 


དངོས་པོ པོ་ནི ་འཇིག་ རྟནགྱི ཀྱི་ཐ་སྙད་ ཙམ་ལའང་མ་ གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཞིག་རྒྱུའི་ དངོས་པོ་ པོ་ལ 'བརྟེན ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞིག་པ་ དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཊ ཞིག་ ག་རྒྱའི་དངོས་པོ་ ལ་བརྟེན་ནས་མ་ སྐྱེས་པར་ཐ: ཐལ། 
ཁྱོད་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་ཡང་ འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ 'གྲུབ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་ ཞིག་ རྒྱུའི དངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་སོགས་ 
གང་གི ་མཚན ་གཞིར་དེ་ཉི ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ ས་ཐུ་ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད གང་ལ ་བརྟེན ་ནས་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་གང་ཡང་མ་ གྲུབ་པར་འབྲས་བུ་འབུང་། ÷ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ ་སྐད་ ་ཅིག་མ་ དང་པོ་ དུས་ གཉིས་པར་ ཞིག པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ པར་ འདོད་ པ་དེ་ལྟ ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ ་ཞིག་པ པའི་འདས་པ་དེ་ལས་འོས་མེད་པ་དང་། འདས་པའི་མ་འོངས་པའི་ འི་རྒྱུ་བྱེད་། " 
པར་ཡང་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འདས་པ་ནི་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུར་མི་རིགས་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐར་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་ 
གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།  ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 


ལོ་ཇོང་ཇ་ངོ་ 


*” ༄༅། །ན། རྟེན ་འབྲེལ་ཡན་ ་ལག་གེ ་གི ་མ་ རིག་ པ་དང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཐུས་མངལ་ དུ་སེམས་ཅན་ གྱ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ སྐེ་བའི་ རྟེན' འབྲེལ་ དང་ རྟེན འབྲེལ་གྱི གྱི་ཡན་ ལག་གི་ རྒ་ཤི ཤི་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རྒ་ 
ཤི་ དངོས་པོ་ དང་ནི ཤི་དེ་ ཡང་སྐྱེ་ བའི་ དངོས་པོ པོར་ཁྱད་པར་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར ་ཐལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ སྐྱི་བ་ དང་ཤི ་བ་ གཉིས་དང་ སྐད ་ཅིག་ མ་ གཉིས་ པར་མི ་སྡོད་ པ 'དང་ ། སྐད་ ཅིག་ཊ མ་ གཉིས་པར་ མ་ བསྡད་པ པ་ 
ཾ རྣམས་ དངོས་པོར་འཇོག་ མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་བསྐྱེད་ མི བསྐྱེད་ ཀུན་ ་ནས་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ ཀྱིས་སྐད ཅིག་མ མ་གཉིས་པར་ མི་མོ: སྡོད་ པྲ ཿདང་མ་ བསྡད་ པ་གཉིས་ཀ་ དངོས་པོ་ ་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྙམ ་པ ་ནི་ ཐ་སྟད་] ཀྱི་ 
ཤྲ ཚུལ་ འདིར་བློ བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་ པ་འབྲུལ་པ་ ཡིན་ཏེ། མ་སྡད་པ ་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ དངོས བར་མི མི་གནས་པ ་ཡིན ་ལ། དངོས་པོར་ མི་སྡོད་པ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ དང་གཡོ ཡོ་བའི་བྱ་བས་ ༈དངོས་ 
པོར་གནས་པ་ གཉིས་བློས་བཟུང་འདུག་ པའི་ འི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགགས་ ཟིན་དང་ འགགས་པ ་གཅིག་ ཏུ་འཛིན ་པའི་བློ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །ཡང་མ་བསྡད་ པའི་ དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད ་ལྟ་ བ་ཡིན་པར་ ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ན ་བསྡད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཌཱོད་མ་བསྡད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འདས་ད་ལྟ་བའི་གཞི་མཐུན་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ 


215 


ལ། འདོད་པ དེའི་ཕྱིར་ ཡང་ཁྱེད་ཞི ཞིག་ པ་དངོས་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྣུམ་ གྱི རྒྱུ་ཟད་ཿ པ་མར་མེའི་འབྲས་ བུ་ཟད་ ་པའི་ རྒྱུ་ཡིན ་ནོ ནོ་ཞེས་སྨྲ ་བ ་ནི་ཤིན ཏུ་མི ་རིགས་ཏེ། ཟད་པ་དང་ཞིག་པས་ཟད་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ 
བན་རུ་འགེས་ གཉིས་ཀ་ཟད་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། ། ཁྱེད་ རྒྱུ་ཟད་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ ་འབྲས་ཟད་ཀྲི ཀྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་ ལུང་དུ། རྒྱུ་ཟད་ ཉིད་ལས་ཞི་བ་ ནི། ཟད་༽ ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
་པ་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས ་པས་འཕྲས་བུ་མི ་འབྱུང་བར་སྟོན ་པའི་ལུང་ཡིན་གྱི་ རྒྱུ་མ་ དམིགས་པའི་དངོས་པོས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་ དངོས་པོ པོ་བསྐྱེད་པའི་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རས་སྣུམ་སྡོང་ གསུམ་ 
་དེའི་འབར་ བ་ལས་གཞན་དུ་མར་མེ་མེད་པས་རས་ སྣུམ ་སྡོང་གསུམ 'དང་ པདེའི་འབར་ བ་དང་མར་མེ རྒྱུ་འབྲས་༢ སུ་འཆད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་སངས་ ས་རྒྱས་སུ་བལྟ ་བ་ལྟར་མོས་པ པ་རྣམས་ལ་ བསྟུན་ན་ཊེ སློབ་མ་དེ་ 
སྙིང་རྗེ་བ ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་ ད། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ སྟོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འབྱུང་བྱ་ བ་འདི་ བཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན་རྡོ་ རྡེའི གསུང་འདི་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་རྟོགས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་ བཞུགས། ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ སྟད་ པའི་ཚད་མས་ 
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ཨ ༄༅། །གྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་དེ་མི་འགྲུབ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ལས་འབྲས་བསྒུ་མེད་ དུ་འབྱུང་མི་རུང་བར་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་འདོན་པར་འགྱུར་བའི་འདོན་པ 
དང་པོའི་དོན་འདི་ལ་དགོངས་གཅིག་ལེའུདང་པོ་གཞན་འགྲེལ་དུ་བྱས་པ་དང་ལྷག་མ་རང་རྐང་དུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འདིར་ཧ་ཅང་སྤྲོས་མི་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་པོར་ 

ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པོ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་མི་འགལ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བར་ཡང་བྱེད་པོར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས། བྱེད་པོ་མིན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་ 

བྱེད་དོ། །བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལས་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་བསྟད་ཀྱི་མི་བྱེད་པ་ 
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་མ་ཡིན་ལ། བྱེད་པོ་དེ་ (ཡུ ང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ་མ་ཡིན་པ ར་གྱུར་པའམ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་པ་ ཞིག་ ལ་རྟོག །བྱ་བས་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡི་ ན་པའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
་བ་ནི་དམ་བཅའ་གཅིག་གོ །དེས་ན་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡ ང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་བྱ་བ་བྲལ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་ 
བྱེད་པོ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་སྟོ་ ང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གཞི་གྲུབ་དང་དམི གས་པ་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་གོ །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་ 
པས་བྱ་བྱེད་རང་བདེན་པ ར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལྟོཿ ས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོཿ ད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱ་བྱེད་སོགས་ནི་ལྟོས་ཙམ་ན་ཐ ་སྟད་ དུ་ཡོཿ ད་པར་བཞག་རུང་ལ། གང་ ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བྱ་བྱེད་ ཀྱི་ 
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* ༄༅། །དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་དེ་རང་དབང་བར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ངེས་མེད་གཞན་ལྟོས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ ཐ་སྙད་དུ་ག ཞན་ ཿ ལྟོས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན ར' འགྱུར་ ན་དེ་ཉིད་ ལ་དེ་ཉིད་ འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ ཅན་མིན་པ ར་ག ཞན་དང་ག ཞན་ དུ་ འཁྲུལ་ ང་ 
༧ བསྐྱེད་པར་འབྱུང་བའི་རྫུན་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་རྫུན་པ་ནི་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་སྟོང་བར་ཡོད་པར་ག་ལ་འོས། དེས་ན་མ་བརྟགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
4 དུ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཇི་ལྟ་བུའོ་སྣམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱ་བྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་ཉེ་བ་ལེན་བྱེད་དང་བླང་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྱད་ན་སྟོང་ཉིད་དང་མ་དཔྱད་ན་ལྟོས་སྣང་ཙམ་དུ་རུང་བ་དང་། རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོར་མི་གནས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་སུ། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། 
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ཤྷ དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལས་འབྲས་འཐད་ཀྱི་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་ 
ཧྱ གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ལ་རང་ཡུགས་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ ན་ 
= ལས་འབྲས་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པ་དེ་བཀག་ཆེད་དེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ལས་འབྲས་མི་རུང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ལས་འབྲས་རུང་བ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་ རཾ 
༧ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེར་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཀྱང་མ་བརྟགས་གཞན་གྲགས་ཙམ་ངོར། དབུ་མ་ ° 
པས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དག་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ནས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 


ཟེ ༄༅། །ཀྱིས་དེར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སམ། སྒོམ་བྱུང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་མཉམ་གཞག་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
ྐེ དང་མ་ངེས་པ་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་བ་ཡང་ལྟོས་གཞག་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ལས། 
# བློ་དེས་རྟོགས་ན་དེར་འགྱུར་བ་དང་། བློས་ཆོས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བར་རྟོག་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན་དེ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྟམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་སྟོང་པ་ཉེད་ལས་གཡོ་བ་མེད་བ ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཡང་གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དམིགས་བཅས་དང་། ཡུལ་ཅན་ལྟོས་བཞག་གི་ཆོས་རྫུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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དངོས་ཆོས་སྒུ་མ་ ལྟར་ རྟོགས 'པའི་མྨི་རྟོ། རྟོག་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བ་དེ དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ པ་ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། ན། འཇིག་ རྟེན ་ཀུན རྫོབ་བདེན་ པ་ བདེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ་ལ་ ལྟོས་ནས་རྟོགས་ པ་ 'ཡིན་ ཡང་ ། འཇིག་ རྟེན ་ལྭས་ 
› འདུས་ པ་ ཀུན' ་རྫོབ་བདེན་པ་ སྣང་བ་ མེད་པ་ལ ་ལྟོས་པའི དོན་ ་དམ་བདེན་པ ཇི་ལྟ ་བར་ རྟོགས ་པ ་མ་ཡིན ་ནོ། །རྟེན་ ་འབྲེལ་ ཐེལ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚོགས ་པ་གཟིགས་ ཚུལ་ འདི་ལ། ལ། སློབ་དཔོན་ ཆེན་ལོ་ཞ་བལྟ། རྣལ་ 
། འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་གཟིགས ་པའི་རྣམ་ གཞག་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་རང་ལ ་ལྟོས་པའི་ དངོས་པོའི་དེ་ དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་གྱི་འཇིག་ རྟེན་རང་ལ་ ྭ མི་ འགྲུབ་ པའི་ འི་དངོས་པོ་ རྟག་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འཇིག་ རྟེན་པ་ དག ་འཇིག་ རྟེན་རང་གྲགས་ཀྱི་དེ་ཉི ཉད་ལ་སྦྱར་བ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དོ: དན་དམ་པར་ཡང་མ་གུབ། བྱིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་ ་སྐད་ཅིག་ མར་རྟོགས་པ་ ཡང་མེད་ན་དེ་ 
མ་རྟོགས་ན་དངོས་པོ་དེ་ དེ་སུ་ཞིག་ གིས་སྐད་ཅིག་མར་ རྟོགས་ཞེ ་ཞེ ན། རྣལ ་འབྱོར་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་ བཞི་དེ ་ཉིད་ ལ་ ལྟོས་ པའི་ འི་དངོས་ ཕོ་ དེ་ ་ཉིད་ང དཔྱོད་པ་ན་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པས་ དངོས་ པོ་སྐད་ཅིག་ 
མར་མ་ངེས་པའམ་མ་ རྟོགས ་པ་ མིན་ཏེ ་ཏེ། འཕགས་པ ་ནི་ དངོས་པོ་ལ ་བདག་ འཛིན་དང་བྲལ་ བས་འཇིག་ རྟེན་ལ་ ལྟོས་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ དངོས་པོའི་ པོའི་དེ་ཉིད་ དང་ དངོས་པོ་ལ་ རྟག་ མི་ རྟག་ སོགས་ སྤོས་འཛིན་ 
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། །ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། སྤྱོད་འཇུག་དུ། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོ་དངོས་ 
བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོ་བ་ངེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་ཤིང་གནས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་བྱིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ལ། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མི་ 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་མི་སྟོང་པར་བལྟ་བའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་གྲགས་ཀྱང་དངོས་སྣང་རྫུན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་མི་བཞག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་བདེན་རྫུན་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་དང་དེའི་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ལོག་པ་ 
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ཤེ ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པ་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ །། 
དཱ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 


༩ 
ཤཱ དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཁོ་བོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 


༧༡ པའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ 
ཱུ པ་ཚུགས་ཐུབ་ཅན་འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་བསླུ་བ་མེད་པར་བདེན་པ་ལ་མི་གནོད་པས། སྙོང་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མ་བཀག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བས་སྟོང་ཉིད་མི་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་དབང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡི་རང་བར་མི་བགྱིད་ 


*  ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། མི་བསླུ་བར་གྲུབ་བམ་བསླུ་བར་གྲུབ། བསླ་བར་གྲུབ་ན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འོང་བའི་གནས་ག་ལ་ 


ྐ ཡོད་། མི་བསླུ་བར་གྲུབ་ན་ཨུལ་དེ་མི་བརྫུན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་བཞིན་ངག་ཏུ་ཚད་གྲུབ་ལ་ཚིག་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ལས་ 
# ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་མི་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་གློ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་པ་དག་ལ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་མ་བལྟས་པར་འགྱུར་ལ། 
༤ ད་ནི་ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་བར་བརྱིད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བདེན་པ་དེ་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་མི་འདོད་ལ། དང་པོ་ལྟར་ 
རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་རྫུན་པར་འཇོག་བྱེད་གང་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མི་རྫུན་ཀྱང་། དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་ 
དེ་རྫུན་པས་ན་རྫུན་པར་འཇོག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་ཡང་འཇོག་པ་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་སྤྲ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྫུན་པ་དེ་རྫུན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ 
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༈ ཏེ། དེ་དེ་ཉིད་ དུ་བདེན ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་དགག ་བྱའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་ པའི་རྫུན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན། ། རྫུན་པ ་དེ་རུན་པར་བདེན་པ་ཐལ། ། རྫུན་པ་ དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། །རྫུན་ 
པ 'དེ་ རྫུན ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ་རྫུན ་པ ་དེ་རྫུ རྫུན་ ་པར་ བདེན ་པ ་དེ་དངོས་པོ་ཡི ་ཡན་ནམ་ དངོས་མེད་ཡི་ (ཡན། དངོས་མེད་ཡི ཡིན་ན་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་ པར་ ར་བདེན་པ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ ཐལ། ། ཁྱོད་ 
༈ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དེ་ཐ་ སྙད་] པའི་ཚད་མས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་ཀ་མེད། འོ་ན་བདེན་པ་ཚད་མས་ གྲུབ་པར་ཐལ། ། འདོད་ཊ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཧཾ 
བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། མ་ཁྱབ་ན། ། བདེན་པ་ དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པར་ཐལ། བདེན་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ ཀྱང་དེ་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁང་པ་ཡད་མེད་ཞཁོར པ 
འདུས་ ཀྱི་རྒྱལ །ཁམས་ཆེན་པོ་ ན་པོར་སྒྲོགས་ཤིག ། བདེན་ གྲུབ་གྲུབ་པར་ འདོད་ན་ཁྱེད་ཅག་ བད ་གྲུབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཐ་སྟད་དང་རིག་ཤེས་ཚད་མ ་གཉིས་ཀས་མ ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ དེ་དྲན་ལམ་ མ་དུ་མཆིས་ 
སམ། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ གིས་ཀུན ་རྫོབ་པའི་ལས་འཕྲས་ཀྱི་ ཆོས་སོགས་ངག་ཏུ་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་ཐ ་སྙད་བསྒྱུར་ཡང་ཞེན་དོན་ལ་ཁྱེད་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བསྟོན་ནུས་པ་ མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཚད་ གྲུབ་ ཀྱི དོན ་ཡུལ་ 


ཚིལ „¥ 


ཆ་ར ངེ 


ཨ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་བསླ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པར་སྣང་ལ། རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་ན་ཚད་མར་ཡང་གྲུབ་པ་འགལ། དེ་ལྟའི་ཚུགས་ཐུབ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་དག་གི་དགག་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དང་བདེན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་གྲུབ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཿ བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཚུགས་ཐུབ་པར་བདེན་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ནས་ཚད་མ་གཞན་གྱི་ཀྱང་གནོད་པ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཤྲ ན་དངོས་ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཞེན་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་པར་ནུས་རེ་སྐན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་དང་། འབྲས་བུ་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོར་བདེན་པ་ཚད་མས་གླུབ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་བདེན་ནམ་མི་མཉམ་པར་བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པས་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཚུར་མཐོང་ལ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་བརྟགས་ལྟོས་པར་ 
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བཞག་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གྲགས་པ་གྲགས་པ་ལྟར་དེ་ངོར་བསླྲ་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་དོན་གྱི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སྣང་བས་དེའི་གནད་མཚང་ 
སྦ་སྲི་མེད་པར་བཀྲོལ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བའི་ཆོས་སོགས་ཚད་གླུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དྲེ་གུབ་ན་ཆགས་སྡང་གི་ཆོས་སོགས་སྐྱེ་བར་རིགས་མི་རིགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་གྲབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་མི་འོང་བའི་སོགས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་རང་བདེན་པ་འཛིག་རྟེན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། དེ་མི་འགྱུར་ན་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ཅིང་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་དོན་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་བསོད་ཚོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསག་སྦྱང་བྱས་པས་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟར་ས་ལམ་བཀྲོད་ཡུལ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
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* ༄༅། །རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ། དྲེ་གུབ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཐ་སྟྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མི་བསླུ་བར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཡིད་འོང་ 
«@ སོགས་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བློ་དོན་མཐུན་ཚད་བགླུབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཚད་མ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་ལ། ནུས་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། 
ངི དེར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ལས་ཉོན་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྔར་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྨྲས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཡོད་དམ། དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
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བྱའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པ་ལ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མི་ཕན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་བདེན་པ་དང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཡང འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ན་ལས་ཉོན་སོག་པའི་རྟེན་དུ་ཡུལ་དེ་དམིགས་པར་རུང་བ་ཞིག་གམ་མི་རུང་བ་ཞིག །མི་རུང་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་ 

བའི་ཡུལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ 
།དང་། ༈ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རུང་ན་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་དམིགས་ 
སམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དམིགས། དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་དམིགས་ན་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
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༄༅། །གཟུགས་དེ་འདྲ་སྔར་རྒྱ་བོད་ན་མཐོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཐོས་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་བཤད་དུ་མཛད་པས་དེའི་གཟུགས་གཟིགས་པ་ལས་འོས་མེད་པས་གཟུགས་དེ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་འཆད་རིགས་ལ། ཡང་། ཁྱེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་གཏན་མེད་པར་དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་གཏན་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་སྣང་བརྟགས་གླུབ་པ་མེད་ཀྱང་བཏགས་ངོ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དམིགས་ནས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་ 
གཟུགས་དང་ཆགས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་བའི་བཏགས་གཞག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལ། ཁྱེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཞིག །བདག་ཐ་སྙད་པས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བདག་བ་སྙད་དུ་ཡང་རྫས་གླུབ་པར་མེད་པས་མཐོང་སྤང་གི་བདག་ལྟ་ལ་དམིགས་པས་གཞི་མེད་ 
དང་༈ སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཚད་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བས་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འདོད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
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༡ དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ལྟ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་བསལ་དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ 
ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོ་བོས་ཡིད་སྟོན་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱར་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པའི་མཚུངས་པའང་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་པར་རིགས། 
= ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་ཐུར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱུད་པར་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཤེས་བྱར་གཏན་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ལ་ཆེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒུ་མཆེད་གསུམ་དང་པ་ཚབ་བུ་བཞི་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་མང་པོར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་མངོན་རྣམས་སུ་བདག་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཡང་ 
 སྲིད་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་རྣམས་སུ་བདག་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འགྲོས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ལས་ཞོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཡུལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་བདེན་དུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ 
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པ ༄༅། །ཟག་གི་ ་བདག་ ལྟ་ ་འཁོར་བཅས་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་པ་ལས་ཐར་པར་མི་ འགྱུར་བས་དེར་འགྱུར་ཆེད་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོ: (རྟོགས་ དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་དེ་ འཕགས་ཿ པ་ ཀླ་སྒྲབ་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ ཀྱི་བཞེད་ པའོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ ་དང་ཡང་ཆེས་འགལ ་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ ཙོང་ཁ་པ་ ཿཁྱེད་ལྟ་ བུ་སྟིགས་ དུས་ཀྱི་བསྟན འཛིན ་ཆེན་པོར་བྱོན་པ་ལ་ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ པ་ 

4 ༦ འདི་ལྟ་བུ་སྤེལ་བ་ནི་གདུལ་ བྱ་མཐའ་ཡས་པས་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ ན་དུ་མའི་ དང་གར་འཇེབས་པར་འགྱུར་ཡང་སྐལ་ མེད་ འགའ་ལ་ནོར་བུའི་ གླིང་དུ་སླེབ་པའི་དེ དེད་དཔོན་གྱི་ རང་གི ཚོང་ཕྲུག་གི་ཚོགས་ལ་མི་ „ 

¿ླ རབས་བདུན་ཚུན་དབུལ་བ་སེལ་ ཆེད་ཁ་ཿ ཟྲས་ ཡ་རུལ་ བ ་ཡིད་བཞིན་གྱི ་གྱི་ནོར་བུའོ་ ོ་ཞེས་སྦྱིན་ པ་ པ་ལྟ་ཐུ བུར་ ར་གྱུར་ པ་ འདི་ ག་ ་ལ་འོས་པས་ལེགས་པར་ ་དགོངས་ནས་གདུལ་ བྱ་ གདུལ་ ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁ་ ཁ་བསྒྱུར་བ བར་ 

| མཛད་པ་ཅིས་ མི་གནང་། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཐ སྙད་ ཚད་ མས་གྲུབ་ན་ ཡོད་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་དང་ དངོས་མེད་ ༈་གཉིས་ལས་ དཔྱད་ན་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་ 

མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་མ 'གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་ལྟོས་ངོ་ནས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འདུས་བྱས་ཆ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་བཞག་ནས། 


ཤེ ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེའི་མིང་དོན་ཐ་སྙད་པས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་ལ། མ་གྲུབ་བོ་ཞེས། འཕགས་པ་ཀླས་དབུ་མའི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྙལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤཿ ཕྱིར་། དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་ནས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ན་དེ་འདུས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་ག་ལ་འབྲུབ་སྟེ། མ་མེད་པར་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ། 
ཨལ 

རེ 


་ྒཱ དེས་ན་འདུས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྐེ་བ་སོགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རེ་ཞིག་ཡོད་དང་ 
) མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱེ་བར་འདི་ནི་ 
མ་སྐྱེས་པ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། །འགག་པ་ 
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།འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། །བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་དང་གནས་དག་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པས། །འདུས་མ་ བྱས་ནི་ ་ཇི་ལྟར་ གྲུབ། ། །ཅེས་འབྱུང་བས། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ པའི་ཆྲོས་ཐ་ སྟད་ ་པའི་ ཚད་མར་ ད་གྲུབ་པ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ནི་ སྐད་ ཅིག་ མ་ཡིན ་ཅིང་ ། 
གང་སྐད་ཅིག་ གི་ཆ་ནི བྱིས་པའི་ བྲ སྙད་: ཚད་མས་རྟོགས་པར་ མི་ '་འགྱུར་ ཏེ། རྟོགས་ན་ དེ་ཉིད་ འཕགས་པ པར་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། དེ ་ལས་གཞན་ དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ གི ཆ་ནི་རི་ ་རིགས ་པས་དཔྱད་ ན་ རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི སྐད་ཅ ་ཅིག་ གཉིས་པར་ མི་སྡོད་ ་ལ། སྐད་ཅིག་ལ་ བྱ་བྱེད མེད་ པས་རིགས་ པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་རིགས་ངོར་ སྐད་ཅིག་ མར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ ད་པས་བསླུ་ཆོས་རྫུན ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ དང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་རང་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་རྟོཿ རྟོག་གེ་པ་དག་ གིས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཡང་མ་བརྡོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆེས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྒྲ 
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3» དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ནས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ན་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ལྟུང་བ་ 
༦ ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སུལ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེན་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ངག་དོན། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་ 
ལལ ལས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བ སྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་ཟབ་དོན་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ན་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ཉིན་སྐར་ལྟར་ 
དཀོན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལུགས་དར་ཆེ་ལ། བསྟན་པ་ཕྱིར་དར་གྱི་དུས་འདིར་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡེ་དང་སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་གཏོད། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཉིང་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཤས་དང་། པ་ཚབ་བུ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་མཛད་པར་དགོངས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ 
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༄༅། །འཕེལ་མ་ནུས་ཤིང་། དེང་སང་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སྒྲ་ཙམ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་བདག་གི་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བར་སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོད་པ་ལས་དེང་སང་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་མཆོག་ཇི་ 
བཞིན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རོ་ལ་དགའ་མགུར་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རོལ་བ་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ནར་བས་སོ། །འོ་ན་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁ་འཛིན་འདི་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཐ འལ འགྱུར་བའི་ ལུགས་ཀྱི་སྒྲ ་ཆེས་ཆེ ར་ གྲགས་ནས་ །ཁས་ ལེ ན་པ་མ་ཡིན་ན མ་ཞེ ་ན། བརྗོད་པ་བྱ་སྟེ། འཕག ས་པའི་ཡུལ་ན་ཉིན་སྐ ར་ལྟ ར་དཀོན་པའི་ཐ (ལ། འགྱུར་བའི་ ལུགས་དེ་ནི་དེ ང་ 
སང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ན་ཐལ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིས་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་ན་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ཡོད་དུས་ཀྱང་བསགས་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་དཀོན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་དེ་ཉིན་སྐར་ལྟར་དཀོན་ལ། དེང་སང་བོད་མཐའ་ཁོབ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཉེ་བ་ལ་བབས་པ་ན་བསག་པ་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ བ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་བགྲང་གིས་མི་ཆོད་ 
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པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དུས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ཅག་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཤུང་གཞན་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཤ› རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ 
= ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དེང་སང་ས་དར་གནམ་དར་མི་ 
༡ དར་ཁྱི་དར་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་ཚུལ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
བར་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེང་སང་བོད་ན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་ཕོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལི་ 
བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་བར་བླ་རབས་བདུན་པ་ལས་མ་སོང་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་པས་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུང་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
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*ཨ ༄༅། །པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཅག་ 
ཚུར་མཐོང་དག་གིས་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁ་ཚོམ་གཅོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལ་བརྗོད་ན། རྒྱ་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ལས་འབྱུང་བའི། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་ཕམ་པས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དང་། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལ། །ཞི་བའི་སྒོ་ཆེན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། །ཟླ་ 
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བཐེ། 

± གྲགས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ་ཉིད་ལ། ཞི་བའི་སྒོ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་མཛད་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་ལུགས་བཟང་ནི། །འཆད་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མཆོག །སྔོན་རབས་སྤྲལ་པའི་ལོ་པཌ་དུ་མ་ 
ཡིས། །བཤད་བསྒྱུར་སྒོམ་པས་ཐར་པར་གཤེགས་ལམ་དུ། །གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་དེ་འབད་པ་རྒྱས། །བཀག་ནས་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཞིག་གསར་བརྩམས་ཏེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ 

ནས། །འཆད་ཅིང་འདི་ཡི་དོན་དང་མ་མཐུན་པའི། །མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་པ། །འབྲུས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རྩ་བཞིན་དོར་དགོངས་པས། །སྔོན་རབས་ས་དྭགས་ཇོ་ཞལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །ཞེ་ 


; བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན། །ངན་སྒུགས་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱ་ཞེས། །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་དེས་ལྷག་པར་བསྒྲགས། །དེ་ཚེ་སྔོན་བྱུང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལའང་ 
»› འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་ནས། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས། །རང་ལྟ་ལ་ཆགས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི། །ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྟེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་ 
བརྗོད་། †ཅེ ས་སྨྲས་སོ། །གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དེང་སང་ཁྱིམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་ལ་ཆེས་བསྐམ་ཆགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ ལ་ ལྟོས་ ནས་ རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཚེ་སྔ་མར་བྲམ ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་གཙང་ 
སྦྲར་སྐྱོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འབག་བཙོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཡ་ང་བར་བལྟ་ཞིང་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག །བཅོན་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཅན་དག་གིས་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དཔྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞོམ་པ་དང་། རང་དང་འགྲན་ཟླར་ ར་པའི་དགེ་འདུན་བླ་མའི་ཕུན་ཚོགས་གཞོམ་པ་དང་། འབངས་ལ་སྲོག་དང་ནོར་གྱི་ 
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ཨས ༄༅། །ཆད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཤེས་རབ་འགོག་བཞིན་པར་རྡོར་དཀར་ལ་གནས་པ་དང་། ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་སྤོང་བ་དང་། ཚེ་ 

མཚམས་དང་སྒྲབ་པ་འདག་སྦྱར་བྱེད་པ་དང་། འབུལ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། བྱིན་ལེན་དང་ལག་ཉ་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྙིང་མ་བ་སོགས་སུའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ནོར་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བླའི། སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཆེས་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཕགས་པ་ལྷས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་བླུཡི། །ལྟ་ལས་དེལྟ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབྱུངབའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྡོམཔ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལཡ་མི་ང་བར་མ་བྱན་ལན་མི་ཆོསབླ་མའི་རྫུནདང་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་འཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ལོག་ལྟས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་སླར་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་མོ་རེག་ཙམ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་སྤྱད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་ 
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ཟླ ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་དེང་སང་ཁ་ཆུས་བཤལ་བ་དང་། དགོང་ལྟོ་མི་ཟ་བ་དང་། སུས་སླེབས་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེས་བ་ཤ་སྟག་གི་དབུས་སུ་ཐུད་མེད་ལ་སྒྲོད་པ་མེད་པས་ཐུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་མི་ 
དཱ བསྟེན་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོད་པས་མི་ཚེ་འཁྱོངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་སྔ་མར་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་ 
ཤཱ བསྟན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པས་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་འདྲའི་རིས་ཅན་མང་སྟེ། ཕུག་རོན་འབུ་མི་ཟ་བ་ 
༧ ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་བྲམ་ཟེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སྤོང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 

འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས། རྭ་ཅོ་དང་འཁར་བའི་ཁྲུས་བུམ་དང་བླ་གོས་ཆ་ཆུང་ངུ་དང་སུས་སླེབ་སྦྱར་བའི་སྡོད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་དབྱེ་བར་ག་ལ་ནུས།། །།རྡོ་རྡེའི་གསུང་། རྟོགས་ལྡན་ལ་ 
ཐབས་ལམ་ལྟག་པར་དགོས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན་རྡོར་གསུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
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” ༄༅། །མའི་ངེས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསག་སྦྱང་ཁུད་པར་བ་མེད་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དགོས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྤྱི་དང་། བོད་གངས་ཅན་སྔར་བྱུང་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གི་ལུགས། ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་ཡོངས་ འཛིན་སྣུ་དྲིན་དོན་ 
མཐུན་ཐོབ་ངོ་ཤེས་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་པ་ཡན་ལ་མ་གྲགས་པས། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། འཇམ་དབབངས་དང་བླ་མ་དབུ་མ་པས་གསར་དུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ཞུ་བདེ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
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དང་ བྲལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ། མི་འཐད་པའིཿ ་ཚུལ་དངོས་དང། སྔགས་བླ་ མེད་རང་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་མི་རྟོག་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་༈ སྐྱོང་ཐབས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་སྨྲས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ ལུགས་ ཀྱི་ སྟོངཉིད་ཀི ཀྱི་ཚུལ་ དྲ་ ་ཐལ་འགྱུར་ང བའི་ ལུགས་སུ་མི་ ་འོང་བ་ སྡར་ ལེགས་པར་ བཀག་ ཟིན་ལ། ད་ ནིཿ ཟབ་རྒྱས་ ས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལས་དང་པོ་ ་པས་ 
ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་དགོས་སོ་ཞེས་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་( འདི་མི ་རིགས་ ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བལྟ་ བྱ་ཟབ་ མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མིན་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་མི ་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ ི་སྟོང་ཉིད་ དེ ་ཡིན་ལ། དེ་ང དེ་ངེས་ [བྱེད (དུ་ཡང་སྔགས་ ཀྱི ཐེག་ པར་ ་རྗེས་ དཔག་ཊ ཚད་མ་ལས་ལྟོས་པ་མ་ ཡིན་° པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པར་གསང་སྔགས་ 
རང་ ང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོངདང་རྟེན་ ་འབྱུང་མི ་འགལ་ བའི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ དེ་རྟོགས་པ་ན། ཐུན ་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་རྡེ རྡེས་དཔག ་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཐབས་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ 


244 


* | ༄༅། །ལ་བསྒྲིགས་ནས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་ཐབས་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཐུན་མོང་བ་ 
སྐ རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
@ ཅན་མཉམ་པར་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི 
ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པས་སྟོང་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། འདིར་ཡང་སྣང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་དེ་ཡང་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་དེས་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 

མས་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དག་མ་དག་གི་ལུས་སེམས་ལ་དོན་ཤན་འབྱེད་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། དེ་འཆར་བས་དེའི་ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ནྲེ དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཐབས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་ལས་ངེས་ཤེས་ཚད་མས་སྔགས་ཀྱི་ 

ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བདག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སོ་སྐྱེས་མ་འདྲིས་པས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། དེ་ཐོས་བསམ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྐྱེ་མི་རུང་བར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་གྱུར་པ། །སྒོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་རྟོག་གི་དཔྱད་སྒོམ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐུན་ 
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* ༄༅། །མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྒོམ་བྱང་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཚད་མའི་རྒྱུན་ལས་མི་རྟོག་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་རུང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཚད་མའི་རྒྱུན་ 
ལས་མི་རྟོག་ཚད་མ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་གྱུར་ཕ་གང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 

“ཾ ནུས་ལ། དེ་ནི་གློ་བུར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཚད་མས་བརྒྱུད་ནས་མདོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟེན་བྱེད་ཆོས་ཅན་ 
ཆི བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ལུས་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་བྱུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
¡ པའི་ཉེད་པ་ཁོ་ན་ཁ་རག་པ་ལས་གློ་བུར་རྣམས་ཚོགས་བརྐྱད་དམ་དྲུག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བསྙེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རློམ་ཚོད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱང། སོང་ཚོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ 
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༄༅། །དེ་སྒོམ་བྱུང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློས་རྟོག་པ་ནི་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་མ་ཟད་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ 
ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གློ་བུར་དྲི་མ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས། རྒྱུ་ནི་གང་ 
དང་གང་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡིས་ས་བོན་ཏེ། །ཀོ་ཊ་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ས་ ལུ་ཉིད་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ 
ནི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་ 
དང་། །སྟོང་པ་ལས་ནི་མྱང་འདས་བདེ་བ་མི་དགེའི་དབང་ལས་བདེ་བ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ལས་གྲུབ་པར་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་ཕྱུག་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ནི་དབང་པོ་འགོག་ལས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ 


གོ་འཕང་མིན། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེད་འགྱུར་བ་མ་དག་སེམས་ལས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདིར་མ་དག་པའི་སེམས་དང་རྟོག་སྒོམ་ལས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ 


གཡོ་མེད་དང་ཉྟོག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཏེ། ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུན་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚིག་དེས་འཁོར་བ་ལས་མ་གཏོགས་མྱང་འདས་ 
ཆད་མཐ ར་ལྟུང་བྱེད་དུ་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ལ་འཆད་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ན་སླར་ད་དུང་མ་དག་པའི་ 
སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉེ་བར་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ཐར་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ངེས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོག་སྒོམ་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་ 
རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་སྒྲོར་སྐུར་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་པར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
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* | ༄༅། །ྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྟོ: སྟོན ་པའི་མཆོག་ གི་དངོ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པའི ་གྲུབ་ གླུལ དོ་ཧྡོ་ རྗེའི་ གླུ་ཞེས་འདོགས་ལ། ། འདོགས ཆོས་དེ ་ལྟར་ བརྗོད་པ ་མེད་པར་བོཿ བོད་ འདིར་ ་དོ་ཧར་ གྲགས་ པའི་ གླུ་མང་ པོ་ བྱུང་བ་ 
ནི་དོ་ཧའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པ ་ཡིན་ལ། ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ གསུང་རབ་ གྲུབ་མཆོག་ གིས་བཀྲལ་ བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོསྒོམ་བྱུང་མི་རྟ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི གྱི་རྣམ་ གཞག་ 

ཤཿ འདི་ལྟ་ བུ་ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་ཿ པར་གངས་ཅན་དུ་བྱོན ་པའི་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ མང་པོས། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་ མི་རྟོག་ཊ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུར་ རྟོག་ སྒོམ་ཿ ཡེ་ནས་བཀག་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 

༧ གིས་ཕྱག་ཌྷ རྒྱ་ཆེན་པོ་མི ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ ཀྱང་རྟོག་ང པའོ་ཞེས་གྱ་ཚོམ་པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་ བའི་བཀའ་མདུད་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ ཁློལ་ བར་སྨྲས་པར་ 
ཟད་དེ། རྟོ ། རྟོག་ སྒོམ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ དུ་ཡང་མི ་རུང་ན་ ལས་དང་པོ པོ་པའི་སྒོན ་པྲ 'སེམས་བསྐྱེད་རྟོཿ རྟོག བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ ་ཡང་དེའི་རྒྱུར་མི་ ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། ། མི རྟོག་ པ་ པ་རྟོག་ པར་ 
སྨྲ་ན་ རྟོག་ མི་རྟོག་ ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ གང་ལའང་ཡིད་ བརྟན་མེད་པར་ཐལ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོ་ན་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དཔྱད་སྒོཿ སྒོམ 'གྱིས་མི་ རྙེད་ 


*  ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མའི་དུག་མ་སྤངས་པར་ཡོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཆེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་དཔལ་ནྭ་རོ་པས་དབང་ 
མདོར་བསྟན་འགྲེལ་པར་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཡུང་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཏེ། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྟག་ཅི་ 
ཡང་འབྱུང་། །སྔོན་མེད་དཔྱིད་བྱུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལག་པས་མཐོང་རེག་བྱར་མེད་ས་ར་ཧ། །མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་དང་མིག་བསལ་དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུངས། །ཞེས་ 

འབྱུང་བ་འདི་ནི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་གོར་མ་ཆག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉམས་ན་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 

མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མས་དྲན་དུ་རེ་བ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་དེའི་རྡེས་སུ་རྟོག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་ལོ། ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དགག་པ་མིག་ཕུག་ཏུ་མཛད་ནས་ འོ་ན་དེ་རྟོགས་ཐབས་ཀྱི་བླ་མ་ 
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དམ་པའི་ལུགས་དེ་གང་ཞེ་ན། མིག་མི་འཛུམ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གཅུན་པའི་ལུས་གནད་དེ། མི་བསལ་ལ་སོགས་སེམས་གནད་དེ། བྱེད་པ་བཅིང་བ་དང་ལམ་དེ་འདོམས་པ་པོའི་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་ བྱས་པའི་བསོད་ན མས་ཀྱི་མཐུ་ལ ས་བདེ་ག ཤེ གས་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅ ད་པའི་སྟོང་པ འི་ག ཟུགས་བརྙན་དང་། ཡུལ་ ཅན་དེ་ ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ག ཤུག་ 
མ་སྒྲིབ་བྲལ་མ་བཅོས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བབས་རྗེན་པ་ཨོཾ་སོ་རེ་བ་དེ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་འཆར་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་འགགས་དགོས་ 
པ 
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༧ ཕ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རུལ་པ་ལ་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྟིང་པོར་གནས་པ་དེ་དངོས་སུ་རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་བྱེད་ཅིང་བྱས་པས་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ 
ྫ བྱེད་བཅིང་དུ་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་སུ་ཤིང་གཙུབས་པས་བརྒྱུད་ནས་མེ་ཐོན་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་འགྱུར་བ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་ 


བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་པའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་ 


” ༄༅། །འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡུང་འདི་ལ་དེང་སང་དྭགས་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་མིག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་སྟོང་དུ་གོ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཙམ་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་ 

སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་སྣང་བར་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ནི་མདོའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་དུ་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ལ་འཇོག་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་ན། བསྒྲན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་བ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་སྒོམ་བྱའོ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གྲགས་མོད། དེ་ནྷི་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་ཉིད་དམ་གནས་ཡུགས་སམ་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཕལ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཆོག་དབུ་མའི་གྲུབ་པར་སྤྲོས་པ་ 

དེའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་ན་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས་ཕལ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དེ་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་དབང་ལས་ཡང་དག་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྒྱུན་བརྟན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ 
དྒ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་རྟོགས་གི་དེ་ཉིད་དང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྒྱུན་བརྟན་པར་འཛུག་པ་ 
ངུ ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་འཁོར་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ནམ་རྟོག་གི་དེ་ཉིད་ཕལ་པ་ལ་ཡང་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་རྟོགས་ནས་ཐབས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མིན་པས་ཚུལ་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཡོད་ལ། ལམ་གྱིས་མ་ཟིན་ 
པར་ལས་ཉོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་འཕེལ་ན་ནི་འཁོཿ ར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་རྟོག་ཕལ་པའི་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
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1. ༦ ® 


ས ༄༅། །བརྒྱུད་པ་ནི་བགྲང་གི་གཞལ་དཀའ་བ་ཅམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་མཆོག་ལ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཤེས་ སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཁོ་བོའི་རྗེ་རས་པ་སོགས་སྲིད་མཐའ་བཀག་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
བཤད་པའི་དེ་ཉིད་དེ་དག་རྣམ་རྟོག་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཉིད་ནི་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་དེ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་དེ་དེའི་དེ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དག་ནི་བློ་སྨྲོས་པ་ཅན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཉིད་ཕལ་པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ཐ་སྟད་ དུ་ 
མཚོན་བྱ་རྣམ་རྟོག་དེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་སྣང་བས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རྣམ་རྟོག་དང་གཅིག་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་མཆོག་གི་མ་དཔྱད་པའི་གྲགས་ 

ངོར་གློ་བུར་བའི་རྣམ་རྟོག་དེའི་གཉེན་པོ་མི་རྟོག་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་མུན་ལྟར་སྣང་བས་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་ཐ་དད་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ 
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ཤཱ མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དེངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི ་བཀཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ་ 
༼ སྔགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ ར་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ལྟ་སྒོཿ མ་འདི་ལ ་མི ་འདྲ་བ་དུ་མར་བཤད་སྣང་ན་འོ་ན་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེའི་དབང་གིས་ དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལ་ 
ཆེ ནང་འགལ་དུ་མར་འགྱུར་སྟམ་ན། འོ་ན་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་པ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་ལྷའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་སོགས་དུ་ མ་བཤད་སྣང་པས། བཤད་ 
༡ ཚུལ་འདི་ཉི ད་ཀྱི་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནང་འགལ་དུ་མར་འགྱུར་རམ་ཞེས་རྟོག་པར་གྱིས་ཤིག །འོ་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་པ་དག་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་བར་ མ་ གང་ཤར་བའི་དེ་ཉིད་ལ་བཅས་ བཅོས་ 

མེད་པར་ཟ་ན་ཟ་མཁན་འཐུང་ན་འཐུང་མ ཁན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞེས་པའི་ངོ་བོའི་དེ ་ཉིད་གང་ཞེ་ན ། དེ་ནི་ག ང་ཟག་ལ་རག་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ རྭ་བུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེ ག་པའི་རྣལ་ 
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ཨ ༄༅། །རྟོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ ་ཉིད་དང་གཙོ་ཕ ལ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ ཡང་སྔགས་ཀྱིས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དེ་ཉིད་ཕ (ལ་ ལ་དོཿ ན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོཿ མ་པ་གཙོ་བོཿ ར་བྱེད་པ ་ཡོད་ དེ། རྣམ་རྟོག་ ཐོ ལ་པའི་མ། ཚན་མ་བ སྐྱེད་ རིམ་སོཿ གས་ ཀྱིས་ སྦྱོང་བ་ གཙོ་བོ་ བྱེད་ དགོ་ 1 པའི་ཕྱིར། 

ཛཾ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ ས་ནྷི་རམ་རྟོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་ཉིད་ཕ ལ་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཤེས་པ་དངབྲལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ པའི་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་དེ་དང་དོན་དམ་ པའི་དེ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་དུ་ 
ཤཱ བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་བཅོས་པ་ཁོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཏིང་འཛི་ ན་དང་བ སྐྱེད་རིམ་རྟོག་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འཁོར་ བཅས་དངོས་ སུ་མི་རྟོག་ གི་དེ་རྟོགས་བྱེད་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ པའི་ནང་ 
རིགས་འགྱུར་མེད་ ཀྱི་བདེ ་བ་མི་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་ཉིད་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྟོཿ ག་སྒོམ་སོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོང་དུའང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདིར་ཡང་དྲན་པར་ 
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༥ 


དཇེའ་དའ་་དང་ 


བའི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྡུལ་མེད་དྲི་མ་བྲལ་ཞེས་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་ངོར་ 
ཡང་རྟགས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་ནས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད། དེས་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་མཉམ་གཞག་ལས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཞར་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དྲན་ 
རྒྱུན་དུ་རེ་བ་སོགས་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཆེན་པོ་རྣམས་དཀྲུགས་པ་དང་བཅོས་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། གང་ཞིག་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུགས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། འདི་ལ་རིམ་འཇུག་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་བུམ་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་དེ་དང་ 
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*” ༄༅། །འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ནས་མ་བཅོས་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སོགས་ 

ལས་རུང་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཇལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དེ་ལ་ལམ་སྔ་མའི་མུ་བཅོས་ 
@ཾ མེད་མི་རྟོག་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ནས་མཐུད་དེ་སྒོམ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་དེར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ 
ཧཱཿ བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ས་སྟོང་དུ་ལོག་ཟིན་པའི་ཕྱིན། འདི་ལ་ས་སྒྱ་པརྟི་ཏས། འཕགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ནས་ཁོ་རང་གིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་བསྐྱངས་ཕྱིན་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དབང་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་ངེས་པར་དུས་དེར་མ་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 


༣༨ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་བཅས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་དབང་དང་རིམ་ 
ཤཱ གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡ ང་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་སྒོམ་གྱི་རྟེན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་རླུང་རྩོལ་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་ཞུ་བདེའི་རྫས་དབབ་བཟློག་སོགས་བྱས་ནས་མཐར་རྟོག་པ་ཐང་ཆད་ནས་མི་རྟོག་ཧར་པོར་སོང་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཆློམ་པ་ཅན་དེ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་གཏན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་མིན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོས་དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
| གསུངས་པ། ངའི་གསུང་ནེ་དང་པོར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དང་པོར་དགེ་ལ་བར་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་དང་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡང་མ་ 

ཡིན་ལ། དང་པོ་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ། དང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་། བར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒོམ་པ་དང་། བ་། | 


ཇཾ ‰ 


ངོ 
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{298 ཧུ་ཛྩེ 


ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ 


ས ༄༅། །མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མ་རུངས་པའི་ཚིག་སྟེ། རྒྱུ་འདྲར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་གི་ ། 
ལས། །ས་ལུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འགྱུར། །རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་དང་ 
གེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྱི་ན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རླུང་རྩོལ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
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ཕོར་དང་པོཿ ར་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བ འི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་མི ་འགྱུར་ལ། མ་བཅོཿ ས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ རླུང་ཆྩོལ་ དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ 
ར་ར རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྟ ་སྒོམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིགས་འདྲར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་དགེ་བ་ཅན་དེ་ལ་མ ཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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རྒྱའེ་ལམ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཤུག་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི 
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གྱི་རྟོག་མེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཉིད་སྒོམ་གྱི། །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པས་ 
ནི་རྟགས་ཁས་ལེན་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་ན་དེས་གྲུབ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟགས་འདི་ཁས་བླངས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མིན་ན་རྟགས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ངེད་ཀྱིས་ཁས་ 
རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ནམ་སྲོད་ཀྱི་དུས་དབང་ཁང་བླ་གབ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀྲ་བར་མར་མེ་དང་བདུག་སྤོས་ 
སོགས་ཀྱི་མིག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཟ་ཟིར་བྱས། རྐང་དུང་ཆ་ལང་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དུ་མ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཟ་ཟིར་བསྐྱེད། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་འཁྲིག་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་བསླང་བས་ཡིད་ 


266 


| ༄༅། །ནས་ཕྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་ན། དེའི་ཟི་བུན་སྔར་མྱོང་ལ་ཕྱིས་དྲན་པས་སེམས་གཏད་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་ཡུས་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སིང་སིང་པོ་རེ་བྱུང་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསུང་ངག་འཆད་ཐུབ་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཏུ་འབོད་གྱིན་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པོ་ནི་རང་གི་མཛུབ་མོ་རང་གི་སྣ་རྩེར་བཀོད་པ་ 
ཡཾ རིགས་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ ངུ 
_£, བ་མ་ཕམ་པས། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་།. །དེ་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་ བཱ 
རྣམ་བསྒུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་ལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་ས་སྐུ་པརྙི་ཏས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 


གདམས་པའི་གླེགས་བམ་དེ་ལ་ལེ གས་བཤད་དུ་མ་ལོས་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་མོན་སྤ་གྲོ་བའི་ཞུས་དག་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བས་རྗེས་འབྲང་དག་ད་དུང་ལེགས་པར་ཞུ་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་ 


པར་མཛོད་ཅིག །འདིར་ སྨྲས་པ། བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པ པས། །རྣམ་ཤེས་དང་ འབྲེལ་ ་རྣམ རྟོག་ འགགས་པ་ཡི། ་ཡི། །མི་རྟོཿ །མི་རྟོག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ་ལ ངོས་ཟིན་ནས། ་ནས། དྭགས པོ་ལྷ་རྗེས་རྟོག་དེ་བྲལ་ རྗེས་ཀྱི། ། 

ཏཱ མི་རྟོག་ ཙམ་ དེས་ཅིན་ པར་མ་གྱུར་ནས། ། ། །ནང་རིག་ །འགྱུར་ མེད་མ་བཅོས་རང་ ག་ མའི། །ཐ་མལ་ ཤེས་ པའི་ གནས་ལུགས་ ཕྱག་ རྒ ཆེ། ། །ལྟ་ སྒོམ་འདི་ལ་ ནན་ ཏན་ཉིད་ དུ་མཛད། །འདི་ཚུལ་ས་སྐྱ་པ་ ཡིས 
༦ མཁྱེན ་པར། །སྤྲ་པོའི་འཆིང་བུ་རྙེད་ པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལྟ་བུར་མོས་ནས་འཁོར་ལོ་ ལོབསྒྱར་རྒྱལ་གྱི། གྱི། །ནོར་བུ་རིན ན་ཆེན་དེ་ ་དེ་ནི་འཆིང་བུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དགག་ སྒྲབ་མཛད་མོ་ མོད་ཀྱང་། །རང་གི་སྔོ སྔོན་བྱོན་ 
ཉཱཿ བླ་བརྒྱུད་ བཅས་ནམས ་ཀྱིས། །ཆོས་ དང་གང་ཟག་ཀུན་ལ ་མི་སྨོད་པར། །རང་གར་ འཇོག་ པ་འདི་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ ་ ་པས། །ཐེག་ཆེན་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ དབུ་མའི་ཊ ་སྲོལ། །ཟླ་ 
། གྲགས་བཞེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་པོ། །བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་གསར་དུ་བརྩམས། །རྒྱུད་སྡེ་མཐར་ཐུག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་རིམ་གཉིས་ 
༈ །བཀག་ནས་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་སྔོན་མེད་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཉིན་ལྟར་སྣང་བར་ བྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རིམ་ལྔ་ཡི། །མར་འགོས་མན་ངག་རྙིང་པ་ཀུན་བཀག་ནས། 


ལྔ 


དོ ཧཱཾ 
ཆོས་དྲུག་བཀག་ནས་ར་རོའི་ལུགས། །འཁྲུལ་མེད་འདི་ཞེས་ཆོས་དྲུག་རྨད་བྱུང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་པའང་རྭ་ཡུགས་ཀྱི། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀག་མཛད་ནས། །སྨར་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ 


།རིམ་ལྔ་མར་འགོས་ལུགས་མཆོག་བླ་མེད་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་བཤེས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་བར་བྱེད། །དྭགས་པོ་ལས་བརྒྱུད་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལོ། །འཆད་ཚེ་ཕག་གྲུ་འབྲི་གུང་པ་སོགས་ཀྱི། །ནཱ་རོ་ 


----ཾ 


པ་དང་རྭ་ལོ་ཡི། བཞེད་པ་འདི་ཞེས་སྔོན་མེད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ནི་གུའི་བཀའ་བསྲུང་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཛད་ཀུན། །བོན་དང་རྙིང་མའི་ཆོས་ལྟུར་ལེགས་བཀག་ 
ནས། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསར་དུ་བཞག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། །སྔོན་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་། །འཐད་པ་བྲལ་བའི་ལུང་རིག་དུ་མ་ཡིས། 
བསྒྲབས་ནས་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་འགོད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ཆེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་སླད་དུ། །རང་གཞན་ལུགས་ལ་ 
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= ། 


གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མེད་བྱོས། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཙོང་ཁ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་དེ་ལའང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 


$ 


ཇིང 


: 


¡2898 ཤུ་ཛྩེ 


རཱ བྱའི་འཕོ་བདེ་དེ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བར་སྣང་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་གཞུག་མ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དག་ཆ་ 


བཀག་ནས་རྟོག་སྒོམ་འབའ་ཞིག་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞུ་བདེའི་བློ་རྩེ་གཏད་པའི་ཞུ་བདེ་དེ་ནི་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་དག་གི་ལམ་གྱི་སྤང་ 


རྣམས་ངོས་མི་ཟིན་ལ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེའི་ཁ མས་ ཞུ་བ་དང་དེ་ ཞུ་བ་ ལས་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཚོར་བདེ་སྐྱེ་བ་ཁྱེད་ ལ་ མི་འགྲུབ་ ལ། དེ་མི་འགྲུབ་ན་ཁྱེད་ ཀྱི་ ཞུ་བ དེ་ནི་སྡུག་ བསྔ ལ་བདེན་པ་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ ཞུ་ 
བདེ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཞུ་བདེ་དེ་ནི་འཕོ་བདེ་དང་འཛག་བདེ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཞུ་བདེ་ནི་འཕོ་མེད་དང་འགྱུར་མེད་དང་འཛག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕོ་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོཿ ར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་ཆེན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱེད་ཅག་རྡོར་སེམས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་སྐད་ནས་དོན་ལ་ངན་སོང་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་འཕོ་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་གསང་སྔག ས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་བ སྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་ པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
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” | ༄༅། །ཐེག་པའི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་རྣོན་པ་ལམ་ཡར་སྒྲོད་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མར་འགེགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འཕོ་འཛག་ཡོད་མེད་གནས་སྐབས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཁམས་འཆིང་མི་འཆིང་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་གསེར་དུ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དེ་མི་འཕོ་བའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
‹@ འཆང་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ནི་སྦྱང་གཞི་ལས་ ངས་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཉིད་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེ་དང་དྲི་མ་ཆེ་ 
༧ ཆུང་དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚོ་གཞེས་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ག་ལ་ ག །འདོད་པའི་ལྷའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡང་ཁྱེད་ལ་འདིར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བདེའི་ཚོར་བ་རྟོག་མེད་དུ་རྱོང་བར་འདོད་པ་དང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་འདོད་པ་འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་ཚུལ་རྒྱུས་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་གོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྟོག་མེད་དང་། རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཐལ་བར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་པ་ཅན་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ 


བཞག་ཙམ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་སྒོམ་བྱུང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ 
ལ་མ་རག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རང་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་གོང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པ་ 
ནེ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་དེར་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོར་སྡུད་སྒོམ་པ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ལྷག་གི་རྟོག་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་དེའི་བྱ་བ་མ་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ན་ལྡོག་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ལྷག་གམ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན་དང་བཅས་པར་འཆར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ལྡོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོར་ 
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མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱི་དོན་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བརྙན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིན་ཅན་ནོ་ 
ཉཱ ཞེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་རྟོག་བྲལ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་དང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཁོར་བཅས་སོ། །དེ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐ་མལ་ 

པའི་དབང་ཡུལ་གྱིས་འབྲེལ་ཆད་པ་ལས། མཆོག་གི་དབང་ཡུལ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཐ་མལ་བའི་ཡིད་ 
.2 དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་ཆད་དེ་མཆོག་གི་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཤེས་བྱ་མཐོང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང། ཤེས་པ་དེས་བདག་གཞན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
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* | ༄༅། །སྒུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒུ་ལུས་ལྷའི་སྐུ་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་མཐོང་བ་ནི་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་མོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ག་འདྲ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྦྱོར་སྐུམ་ན་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། འདས་པའི་ལམ་དུ་ 
ཛཾ ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་ཁུག་པར་སྦྱར་བ་དང་། འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚར་གཅིག་སྟེ་རྐྱང་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། དཔལ་ཀརྨ་པ་དང་རང་བྱུང་ 
% །རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། མངོན་སུམ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡང་སྤྱན་རྣམ་པར་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་དང་པོར་ལས་དང་ 
པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་སྡུད་སྒོམ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དེས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་མ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གི་ཤའི་མིག་གིས་རྣམ་པ་ 
ཤི གཞན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། མིག་གཉིས་པ་འདིས་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
: དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྟེན་དང་། དེ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
ངཱ འཇུག་གི་དངོས་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེས་དྲན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་རྟེན་དང་དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན་སོར་བསམ་ལུས་དབེན་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་འགྲོད་ཅིང་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་བར་བགྲོད་ལ། འཛིན་པ་སེམས་དབེན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་བར་སྒྲོད་དེ། རྗེས་དྲན་སྒུ་ལུས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་བར་དང་ 
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*” ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་་གསལ་བ་ཆོས་མཆོག་ཏེ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་དག་པ་ཡང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ལམ་ཁུགས་པའི་ 

འདས་ལམ་དུ་ནི་རྗེས་ཏིང་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆར་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་བཞེངས་པའི་སྒུ་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པས་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག །དེའི་ངང་ནས་བསམ་བསྟན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བ་བསམ་གྱི་ཡན་ལག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག །དེའི་ངང་ནས་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ས་དང་སར་འཛིན་ནས། ས་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ 
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པཱ ་ལྣར་ག ། ལ་བ་སྒྱུ་ ལུས་རྗེས་དྲན་གི་ཡ ན་ལག་སྟེ། ས་དང་པོ་ན སྲབ ཅུ་གཅི ག་པའི་ཡ་མ བྲ འ་རྡོ་ རྡེ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བ ར་ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེའི་ རྗེས་ཐོག་ཁོ་ན ར་མངོན་པ ར་ བྱང་ ཆུབ་ རཔ མི་སློབ་ 
པའི་འོད་གསལ་བ་བརྙེས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡན་ལག །དེའི་སྐད་ཅིག་དེར་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཟུགས་སྐུ་དང་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་སྒུ་གཉིས་ཀ་ཟུང་ལྡན་དུ་ཐོབ་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 


€@2? 


ཱ པའི་རིམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འདིའི་ས་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་དོད་སྦྱར་དུ་བྱས་པའི་ངོས་ནས་བརྩིས་པ་ 
བཱ མ་ཡིན་ཏེ། བརྩིས་ཀྱང་དོད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་དོད་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ངེས་པར་འདོར་དགོས་ཏེ། 
ྔ ་འདོར་བའི་ཚུལ་ལ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཐུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ལྡང་བའམ། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ལྡང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུས་དང་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་མན་ངག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ 
ུ ཡོད་དོ་ཞེས་ཙོང་ཁ་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལོ། འདི་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ངེས་པར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ན་ལུས་སྔ་མ་རོ་གོག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྔོན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་དགོས་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟ་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གདུང་རིལ་པོ་ཟངས་དངུལ་གྱི་སྦུབས་སུ་གཞུག་པར་ཡང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་འདུས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ལུས་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་སྒུ་ལུས་སྦྲལ་ཕགས་འདོར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་མཐུན་པར་མི་ལེགས་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐལ་ཆེས་ 
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84 ༄༅། །ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་དག་མི་སྲིད་ཅེ ས་དགག་པ་ནི་ཐ ལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་གསུམ་ག་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ འདི་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཁུད་ ཅན་ 
གྱིས་སྦྱངས་ནས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
«ཾི ནས་ལུས་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་པར་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་སྤྱོད་ལྷའི་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་ པ་དེ་བཞིན་ 
¬” སྒྲབ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་བ སྐྱེད་རིམ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཟག་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དག་པའི་ཐ བས་ཤེ ས་ཡོད་ན་རྫོགས་རིམ་འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེའི་ཐ བས་ཤེས་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྔ་མ་དང་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཆེས་འབྱོར་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གི་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རས་གོས་བགོ་བ་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ལས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེ ར་ན་ག་བུར་ལ་ཡོད་པའི་དྲི ་རོ་ནུས་ པ་དེ་རྫས་ཀྱིས་འཆིང་བར་ 


ཟླ བྱས་ནས་ག་བུར་ཉིད་རོ་མེད་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ག་བུར་གྱི་དྲི་རོའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་པར་གབས་པ་བཞིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐབས་ཀྱི་འཆིང་བར་མངོན་གསལ་དུ་བརྟན་ 
ཤཿ པར་བྱས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་རོ་མེད་དུ་ཡ ལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མི་ལྡོག་པར་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་ སྩལ་པོ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ 
༦ དང་བལ་བར་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །ད་ནི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འདོན་པ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་རག་དགོས་པའི་རྟོགས་པ་བསྒྲན་པ་ལ་ནི། རྡོ་རྡེ 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྣིབ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོར་མདོའི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྡོང་བར་མ་བྱས་པར་མདོའི་ལམ་གྱི་ 
0 བསག་སྦྱང་ཙམ་གྱིས་དེའི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེས་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ 
= ཉིད་དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ས་དང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་གང་ལས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


གྲགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསགས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཇི་སྐད་ དུ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ཡང་ 


© པ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལམ་འདིའི་བྱེད་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞར་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་མི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ལོ་ལེགས་ནས་ཕུབ་མ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་འདིའི་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཐོབ་པར་དོན་གཅིག་ན་ཡང་ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་འདིས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས། འོ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ན་བསྒྲབས་ 


ཤྲ དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ལམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ ཁྱ 


* | ༄༅། །རིགས་དྲུག་པའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོར་མ་ ་ 


9 
ཛ༽ 


ཱ པས་འགྲུབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ཡོད་དེ། ལམ་དེ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་ཐབས་མང་བ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་ལྟར་ 
ཱེ དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་མྱུར་བདེའི་ལམ་གྱིས་སྒྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རང་ 
= བཞིན་གྱི་དབང་བརྟུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་གིས། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བསྒྲགས་ཟིན་པ་ལ། གངས་ཅན་འདིར་བོ་དོང་པ་ 
༣ཿ ཆེན་པོ་སོགས་མང་རབ་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡུང་དེས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཟག་དང་བཅས་པའི་མཆོག་དམན་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མི་འགྲུབ་ན། དེ་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
བཤད་དུ་མེད་ཅིང་གལ་སྲིད་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཟབ་ཁྱད་ནི་དེས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་ལ་མིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དེའི་ཁྱད་པར་འཇོག་ 
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282 
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* ༄༅། །པ་ལས་ཁྱིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་དམན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་རློངས་པ་ནི། གཞིའི་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བསག་སྦྱང་གི་ལས་བྱས་པས་གློ་བུར་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
༧ཾ ཤེས་པ་སོགས་ལ་གནས་འགྱུར་བརྩིས་ན་རང་འབྲས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་འཇོག་བྱར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྒྲུབ་བྱ་གཤུག་མའི་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ལུས་ 
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བསག་སྦྱང་གི་ལས་བྱས་པས་གཤུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པ་དབང་པོ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་གནས་གྱུར་བརྩིས་པས་རང་འབྲས་སུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དོན་མཐུན་འཇོག་བྱར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ རྒྱུའི་ཐེག་པར་གློ་ུར་དྲི་མའི་སེམས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་དེའི་སེམས་བྱུང་ལ་གནས་གྱུར་བརྩིས་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དོན་མཐུན་འཇོག་རྒྱུར་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་གསུང་ 
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ཀྭ རབ་ལས་ཚུལ་འདི་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་སྨྲ་ཞིང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ན་སངས་པ་ལས་རྒྱས་པར་མི་ 
ཧྲིཿ རིགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་འཁྲུལ་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྙད་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ཡང་དོན་མཐུན་ 
= འཇོག་མི་ཐུབ་པས་མདོ་ལུགས་འདིར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུན་མཐས་གཏུགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མ་དམིགས་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ་སྔོན་གྱི་བསག་ 
༧ སྦྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 

བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ལ་དྲི་མའི་གནས་པ་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐ་སྟད་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་མཐུན་བཏུབ་པར་བཞག་སྟེ། མ་དཔྱད་པ་ན་གྲགས་གྲུབ་ལ་གནོད་མེད་ཀྱི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ནས་ 
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༄༅། །ཚུལ་དེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཞི་རྨོངས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་རྨོངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་རྨོངས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ སྒྲབ་སྟམ་ན་འབྲས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་ བྱིན་ 
རླབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་འགྲུཔ་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་སྒྲབ་བྱེད་ནི རྡོ་རྗེ 
སློབ་ མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ ཚན་ལྡ ན་གྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཚོགས་པ་དུས་ སུ་བབ་པ་ ལ་གཞི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི ར་སྒྲབ་པ འི་ཆོ་ག་རྨོངས་པ་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱི ར། འོ་ན་དེ་ ལྟ་ ལྟ་ བུའི་བཞི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ 
བཞི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཞིར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྨོངས་པ་མེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞི་བཞུགས་པ་དེ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་བྱ་བ་ དབང་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་བཞི་སད་བྱེད་ 
ཀྱ་རྡ ་རྗེ་སད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་རྒྱས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དབང་བཞེ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྨོངས་པ་མེད་ 
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གནས་གྱུར་པ་ན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིས་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་སྒྲབ་པ་ན། སྟོབས་བཅུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ས་བོན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་གེགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིས་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ལུགས་དེའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རང་སྲས་བསྒྲན་པའི་ཐབས་ནི་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་བསྒྲན་པའི་ཐབས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོར་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞེ་ན། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རོ་མཉམ་པར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞི་ལམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་བྲལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་འབྲས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་དགུར་རོལ་ 
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༄༅། །བའི སྦྱིན པ་ལ་ པ་སོགས་ང ་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ ཐབས་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཚུལ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྐལ་བར་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ སྤྱོད ཚུལ་བླ་ ན་ཆེ མེད་པ་ཆེས་མང་བ་ 
ཡོད་ ིཿ ཁིར ། རྒྱའི ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ འབྲས་བུ འི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ ཏུ་ ཌ་གུབ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ རྒྱུད་སྡེ་དག་ ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཁྱར་པར་དུ་ཀོ་ཊ་ཝ་དང་ས་ལུའེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ སོགས་ཀྱི ཀྱ་དཔེ་ ་དང་ བཅས་ཏེ རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པར་ འཆངརྱ་བལ་ནིཚེགས་ གཉིས་རྫོགས་ ཕུལ་གྱི་ སྟོབས་ ཆེས་ཆེ་བ་མེད་པར་ སྒྲིབ་པ་སྟྲོ་ པ་སྦོང་ 
) མི་ནུས་ལ། ཚོགས ་གཉིས་གསོག་ ཚུལ་ཆེས་སྟོབས་ཕུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ནི་ བསག་ཡུལ་ ཞིང་དང་ བསགས་པ་ མཆོད་པ་དངོས་དང་། གསོག་མཁན་ གང་ཟག་ གི་ཁྱད་པར་ལས་ཚོགས་སྟོབས་ཕུལ་ཆེར་ པཔ མི་ 
འགྲོར་ ཕྱེ་བ་ཡི་ བ་ཡིན་་ཏེ། ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ ་འདིར་ཚོགས ་བསག་བྱའི་ཡུལ་ནི་དག་པའི་ འི་ཞིང་ནས་ དག་པའི་ཞིང་གཞན་མཐའ་ཡས་པར་བཀྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པར་ བསྟེན ་ཅིང་ཚོགས་ 
སོག་མི་དགོས་པར་མ་དག་པའི་ཞེང་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་བཞིན་པར་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཅིག་འདི་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བསོད་ནམས་བསག་ 


ྷ པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསག་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་སྒྲབ་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཏི ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་དགུ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བསོག་པ་པོ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ 
ཙཿ ཧན་གྱི་མཆོད་པ་ན། གཞི་ལམ་ གྱི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་སོགས་མ་དག་པའི་ཆ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
3 ཡོངས་དག་གི་ཚོགས་སོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་མང་བ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཀི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མེད་པས་རྒྱུའི་ལམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
། ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་སྤངས་པར་ལྡན་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ 

ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་བསག་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་འདིའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
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༄༅།། །བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཚོགས་ཟླམས་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་དེ་པའི་ལུགས་ལ་སོགས་ཚུལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བའི་ཚོགས 
ཀྱི་དཔྱད་པ་འདིས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡང་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་བྱ་དཀའ་བ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བསམ་ལུས་ཀྱི་ཕར་བགྲོད་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དཀའ་བ་དཔྱད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མི་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་སླ་བའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་མི་དགོས་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


རྡོ་རྗེ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རོ་མཉམ་པར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཆེས་སྒྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་དོན་མཐུན་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ག སུམ་མཐར་ཕྱིན་ཆེད་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
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ཚོགས་སོགས་ཚུལ་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི་ལམ་དུས་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགེ་པར་ 


བྱར་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྟ་ བརྙེས་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེ ག་པ་ཕྱིན་དུ་དེའི་གནས་མ་གཏོགས་པ ར་གྲོལ་བྱེད་འཆིང་བྱེད་གཞན་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ལས་བ དག་ཉི ད་དག་པའི་ལྷས་བདག་ ཉིད་ 
བདག་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གནད་བཙལ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ནི་ལུགས་འདིའི་སངས་རྒྱས་ སྒྲབ་ ལུགས་འདི་ལྟའི་མྱུར་ བདེའི་ལམ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐ འ་འགར་ཡང་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། 
དམན་མཆོག་གི་ལམ་གཞན་གང་ལ་ཡང་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ འདི་ལྟ་བུ་སྐལ་བར་མི་དབང་བས་ཆེས་ གསང་བ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་པོ་རང་ཉི ད་ལྟའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་ ཀྱང་ སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྫས་ཏེ་དེ་གསུམ་ཡ ང་རང་རིག་ ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ ལས་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དགེ་བར་ནང་མཐུན་དུ་ 
གཉེན་གཤིན་པ ར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲེ གས་པ་ན་གཞན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ལྷ་ནི་རང་གི་སྦྱོད་ལ་བྱ་བ་བདེ་བར་དབང་ཐོབ་པ་ 
ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔ ལ་སམ་བུ་ཊི་ལས། མཆོད་ཡུལ་དང་ མཆོད་པོ་ལྟ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
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* ༄༅། །བཞིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཡུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྟ་ཞེས་མངོན་ 

པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོར་ན་ལམ་འདི་སྒྲུབ་པ་པོའི་གནས་ལུགས་རྣམ་རིག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་ ་བ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ནི་ཐབས་ཆེ་བ་ 
དང་བློ་ཆེ་བའི་མཚན་དོན་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མིག་བཟང་དང་། །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ནི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ཆོས་དང་ནི། །ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་ཏིང་འཇིན། །ཤེས་རབ་དབང་པོའི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །དད་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ནི། །དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ནི་བླ་ན་མེད། །ལུས་ནི་ལྟ་རུ་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རུལ་པའི་ལུས་འདི་ 
ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པར་ནང་རིག་དམ་པའི་མིག་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་ནས་རྟོགས་པ་ཅན་དེ་ནི་ཆེས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ནི་རང་ཡུས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཐོ 


ཏི 


2. 


ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མི་འཚོལ་བ་དང་འཚོལ་བ་ན་ཐབས་དམ་པ་མི་རྙེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ།།ི ། 
རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱད་པར་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་རྣོན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྒྲོད་པའི་རིགས་ལ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ཞེ་ཁྲེལ་དུ་མཛད་པའི་གླུ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ ཨ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྦྱོར་འདུད་འཆོད་པའི་དགེ་རྩ་བསོག་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་སྟམ་ན་ནི། འདི་ལྟ་བུ་དངོས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བཤད་ བཱ 
ཅིང་མ་སྦས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་བསྟན་ལ། རྡེས་མཐུན་པ་ནི་བྱ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་ལྷག་པའི་ལྟས་སྒུའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ངག་གིས་བཟླས་པ་བྱས་པས་ལྷག་པའི་ལྷས་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་ 
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སའ 


” | ༄༅། །པས་ལྟག་པའི་ལྷས་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ན་བདག་ཉིད་ལྷ་དེ་དག་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་རིས་དང་མཐུན་པའི་ཆར་བཟུང་ནས་ལྟ་དེ་དག་གི་ 

སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ ཀྱི་རྫས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བྱེད་ ཀྱི་རོ་ཆགས་ཆེན་བསྐུལ་ ནུས་ ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དེས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་པོས་སྟེར་བ་ལྟར་ བྱས་ནས་རྣལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་བདེ་བའི་བསོད་ཚོགས་རྫོགས་པ ར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ནི་ ལུས་ལ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ངག་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱུ་དང་སེམས་ལ་ 
ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བྱ་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱས་བཏབ་ནས་རིམ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲི ན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་ 
བའི་བསོད་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐབས་ཉུང་ཤས་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་སངས་སྒྲབ་པ་མིན་པར་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ 
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མཆོག་ མི་འགྱུར་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ང་རྗེས སུ་ཆགས་པ་ལྟུར་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཆེས་མང་བ ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི ་གྱི་ཆགས ་པའི་ལམ་ བླ་ན་མེད་ པ་གཅིག་ ཕུ་ལ་གདུལ་ བྱའི་ འི་མོས་དབང་གི་ འཇུག་བྱེད་རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ ལྔ་ 'དུག་ 
སོགས་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི ་རིམ་པ ་མང་ཕོར་གདུལ་བྱ་དག་ དབང་པོའི་རིམ་པ ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་ པ་ལམ་ དུ་བྱེད ཚུལ་དང་། ། དེ་ལམ་ བྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ སྔགས་ བདེ ད་ཆེན་གྱི གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་ དུ་མའི་ སྒོ 
ནས་གདུལ་ བྱ་བཀྲི་ཐབས་ ཆེས་ཁྱད ་པར་དུ་མ་ སྣུང་བའི ་ཕྱིར། འདིར་ཙོང་ཁ་ པ ཆེན་པོ ་པོས། མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ཁྱད་ང པར་བདག ་ཉིད་ ལྟའི་སྐུར་སྒོ སྒོམ་ པ་ ཡོད་ མེད་ཡི ཡིན་ལ། དེས་ན་ བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ཡོཿ ཡོད་ 
པ་དང་། བདག ་ལྟར་སྒོམ 'པའི་ བདག་ ་ཀྱང་ད་ལྟའི་ བདག་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པར་ཐོབ་ བྱའི་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷའི་ བདག་ ཉིད་དུ་སྒོམ་པ ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ བ་ནི་མི་ ་འཐད་དེ། ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ང བདག་བསྐྱེད་རྣམ་པར་ 
གཞག་དུ་མེད་པར་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་རྡོ རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡེ་ཤེ ཤེས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་ཀུན ་ལས་བཏུས་པའི རྒྱད་ ལས་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ པས་ཁྱེད་ སྟོན་ པ་ལས་མི་ ་མཁས་པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ ་བརྡོད་ པས་མི འགྲུབ་པའི་ 
ར་དང་། བདག་ལྟར་སྒོམ་ན་བདག་གཞན་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ སྦྱངས་ནས་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ལ་ ལྷའི་ང་ རྒྱལ་འཇོག་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་ ། བྱེད་པོ་ སྤྱོད་ ཕོ་ པོ་གཅིག་ ཏུ་བལྟ་ བའི་ 


@ྡ( 
-/8\ 
2 


ཙི 


];&==$8& 


༠ 


294 


84 ༄༅། །བདག་སྒོམ་ ཚུལ་ནི ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ འཛིན་ལ་ངར་ འདོན་པའི་ཆེད་ དུ་སྐ ར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བདག་གཉིས་པོ་དེ་རྟག་ཅིང་གཅིག་ པར་ངར་ འཛིན་ནས་དེ་ ལ་ག སལ་སྣ ང་ཅི་ཐྲེ་བྲས་ སུ་སྒོཿ མ་ 
པར་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འཆའ་འཇུག་པས་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་རྨངས་ནས་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཧུང་ཟད་ངོ་ 
“4ཾ མཚར་དུ་བརྗོད་ན། མེད་ལ་ཡོད་འཁྲུལ་བདག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས། །མེད་ཆོས་ནན་གྱིས་ཡོད་པར་འབད་དེ་སྦྲབ། །གཏན་མེད་བདག་ནི་གཏན་ནས་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་དེ་མེད་ཡོད་ཅེས་ངལ་བས་སྒྲུབ། ། 
ཤྭ མེད་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མོས་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟའི་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་བདག་ཡོད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་རུང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བརྗོད། །གཏན་མེད་མེད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི། །འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
དངོས་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྨྲ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །གྲགས་པ་དག་དང་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད། བདག་མེད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་སུ་ཡིས་རིགས། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་བདག་དེ་ནི། 
མ་གཟིགས་ང་དང་བདག་ནི་མཐོང་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་སྔར་མ་བྱུང་དེ་འདིར་སྦྱོན་ལ། །བཟའ་དང་བཏུང་བས་མགུ་བར་བྱ་བར་རིགས། །གཏན་མེད་མེད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཡི། །མངོན་སུམ་དེ་འདྲ་སྲིད་ 


~¬ 


འང་མཚར་ཆེ་སྟེ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་གཞེ་གཅིག་གྲུབ་མཐོང་ཕྱིར། །སྔོན་མེད་ཤེས་བྱ་ཡུལ་མཆོག་འདི་འདྲ་བ། །སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟ་ཞིག་གི་ཕུལ་དུ་འགྱུར། །ཀྱེ་མ། མེད་པ་ཡོད་ན་མེད་པ་ཅི་སྟེ་འགྲུབ། ། 
» མེད་པ་ཡོད་ན་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞེས། །མེད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་འདི། ཁྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞིག་འཆང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གདམས་སོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བསག་ 
' སྦྱང་གི་ལམ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ཡུགས་འདི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་འབྲས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གངས་ཅན་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དང་ 
¿£ ལྡན་པར་ཁ ས་འཆེ་བ་ཆེས་མང་བ་དག་སྣ ང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་མེད་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་ 
ཞེས་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། དེང་སང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་བར་སྣང་ཡང་ ད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ་ལས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་རེ་རེ་ནས་བསགས་པ་ཁྱུར་ལོངས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ 
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།ཅུ་མཚན་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་རེ་རེ་ནས་མ་ཚོགས་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུར་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པར་གྲགས་པ་ལ། ས་པང་པས། ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ངན་ཞེས་ཟེར། །རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་ཡིན་ནོ་ལོ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ན་ཡང་། །རྟོགས་ལྡན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཆ་མ་འཚལ་བར་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་ 
པ་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ། འདི་འདྲ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན། །འདི་འདྲ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐོས་པ་གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་དགག །ཅེས་སྨྲས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ལ་རྗེད་སུ་འདམས་པར་གོ་སྟེ། བདེ་ག ཤེགས་ཕག་སོ་གྲུ་པ་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞོག །ཐོས་ནའང་རྣ་བ་དགབ་རིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པཆཱི་ཏ་ཆེན་པོས་ཆེས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ཏེ་དད་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་ཉིད་དུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསག་སྦྱང་ཇི 
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༄༅། །བཞུག་པ་ལ་བཤ་མ་ཐག་པའྱ་ཅནབཏུནཧྱི་ད་སེ་སནས་གགས་པའ་དབང་དུ་བས་ལ། དཔལ་འདུས་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གླེང་བསླང་བ་ལྔ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཞི། རྒྱས་བཤད་མཐའ་དྲུག་གམ་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞེ། ཚོགས་དང་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལྔ། དགོས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་ 
པར་སྟེ། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ལ། རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ག་ལ་རྟོགས་ཤིག། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་རིགས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དང་གསང་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཆོ་གས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལས་དང་པོ་པ་དྲོད་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པར་མ་གྱུར་པ་ 
གང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབྱིབས་བྱད་མི་བྱ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན་མི་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་གསང་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་པ་བསླུང་བ་ལ་ 
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ྷ མཛེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་འཆད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བསྟན་པ་བསྲུང་སྐོམ་སྤང་རྟོགས་སེམས་གསུམ་ 
ཛཱ ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་དགོས་པ་ལ། གོང་མ་གོང་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་འོག་མའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ཅན་དོར་ནས་གོང་མའི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
༠ པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེས་རང་གཞན་གང་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཁར་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་སོ་སོར་ 
ཡཿ བཤ ད་པའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པར་དཀྲུགས་ནས་བ སྟན་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་རིགས་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྟོགས་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་དེའི་ཆས་ཞུགས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ དང་འགལ་བའི་གོང་མ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ ན་འོག་མའི་ 
ཟོ ལྟུང་བའི་དགག་བྱ་ས་སྟོང་དུ་མ་ལོག་པས་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་ཤི ང་གོ། ང་མ འི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་གོང་མ ་ལ་བསླབ་པ་སྐད་བྱས་པས་གསང་སྔགས་ལོཿ ག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ཉེ ས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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* ༄༅། །དཔལ་གསང་བ་གུབ་པར། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མེད་བཞིེན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་གྱི་དབང་ 
འདི་གཟིགས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ 


2 


ཞིང་ འ 
བོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་སྐོང་གི་རྟེན་ཅན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཅན་དེ་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོད་པར་འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ 


*† །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟང་བས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་ 
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ཤེ ཁ་ཊི་ག་སོགས་འཛིན་པར་བྱ་བ་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་ཡང་སྡོད་པར་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཞག་དེ་འདས་ན 
ཛི སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་དགོས་མེད་དུ། རྟགས་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
= བྱ་ལས་འདས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་ནི། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
“༧ ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བོད་འདིར་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དུག་ཟ་བ་སོགས་མི་ནུས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟླས་པ་ཐར་ཐོར་ཙམ་བསོག་པ་ཁ་ཅིག་རྙེད་ 
ཌུ བཀུར་གྱིས་དྲེགས་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། གཞན་དུ་ངུར་སྒྲིག་དང་རྡོར་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཞུགས་བྱེད་ 

པ་སོགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་གོ་རིམ་སྐབས་མིན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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༡ 


ཁཿ 


འ༨ན.འ ༨ 


ཟཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁང་པ འི་ཕྱི་རོ ལ་དུ་དགེ ་སློང་ལ་ར་བ་ ལྔ འི་རེ་ཁ་ གྲུ་བ ཞི་པའི་དབུས་ སུ་ ་ཤིང་སྟན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཁླུ་དོ་པའི་པ ད་ འདབ་བ རྒྱད་པའི་ག དན་དང་ ། དགེ་ ཚུལ་ ལ་ པད་ མ་མ་ གཏོགས་དེ ་ཉིད་ དང་ཁྱིམ་པ་ ལ་ 


¿ དྲཾ་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་རེ་ཁ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ལ་བཀོད་ནས། དགེ་སྒོང་ལ་ཞྲས་ཀྱི་དོན་དུ་བུད་མེད་ཐུ་མ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དང་། དབང་གི་དོན་དུ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པ་གཉིས་ཏེ། 
༠ ཐུམ་པ་བཅུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུ་ལ། དར་དཔྱངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང། དམ་ཚིག་གསུམ་སོགས་འབྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་བུད་མེད་བཞི་དང་། གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་དྲུག་ 
ཡ།དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་དེས་རིག་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དང་།། དེས་དེའི་ཚེ་ཆས་ཞུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ 
-ཛ ན། སྤྱོད་པ་ལ་གསང་སྤྱོད་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱོད་པ་དེ ་དག་སྤྱད་པའི་དུས་བབ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དྲོད་ཡན་ཆད་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་པར་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་རབ་ཏུ་ - 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་བ རྒྱད་དོ། །སྐུའི་དབང་ ཕྱུག་སོགས་དང་། ཐ་མ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཇིག་ རྟེན་པ འི་དབང་ ཕྱུག་བརྒྱད་དེ་ ཕྲ་བའི་དབང་ ཕྱུག་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་ 
ཁུད་པར་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་སོགས་བྱེད་པ་ལ ་ནི་རང་གི་སྒོཿ བ་མར་བསྡུས་པ་དེ ་དག་གི་རྒྱུད་ཚོགས་གཉིས་ ཀྱིས་སྨིན་པ ར་ནུས་པའི ་ཕྲིན་ལ ས་ལ་ནུས་པ་ རྙེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ངུར་ སྒྲིག་ གི་རྟགས་ཅན་ གྱིས་ 
འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས འཇིག་རྟེན་པ ་དག་གི་མ་དད་པ ་བཟློཿ ག་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་ཤིང་འགོཿ ད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ རྒྱུད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལ མ་དུ་འཛུག་རུང་ 
གི་རིགས་སད་པ ར་ ད་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཙམ་ གྱིས་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་མཐའ་ལ་ཡང་དགོས་ ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་གསང་བའི་སྤྱོད་པར་ གནས་པའི་སུམ་ལྡན་ 
དགེ་སློཿ ང་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ འི་བྱ་བ་བྱེད་པ ར་མི་དབ ང་སྟེ། དུས་ འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཕྱིར་ ལས་དང་ ཕོ་པས་རྣལ་འབྱོ: ར་པའི་བྱ་ བ་མི་བྱེད་ དོ། །རྣལ ་འབྱོར་པས་ གྲུབ་ པའི་བྱ་བ་རྨི ་བྱའོ། །གྲུབ་པས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་དེས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་བྱ་བ་ན་སྦྲོུད་པ་ ང་ཕྱི་བྱད་སོགས་ཇུར་སྨྲིག་གིས་འཛིན་པའམ་ 
དཀར་པོར་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆས་ཞུགས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་གྱི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གི་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་སྤྲོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་དེ་སློབ་མའེ་དོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་སོགས་བྱ་བ་ན་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེས་སློབ་ མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆེད་ དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ ཞུགས་སོགས་ངེས་པར་བྱེད་ རིགས་ 
ཏེ། དེའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དོན་མཐུན་བཟུང་ནས་རིག་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེས་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བའི་དགེ་ 
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སློང་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ས་ར་ཧས་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ནས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 


པས་རྡོར་འཛིན་གཏན་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་ ཕོའི་བླ་མར་མི་བྱ་ སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ 
› ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་ རྟགས་ཅན་༔ བྱ་བ ་ཉིད་ ། །ས་ཐོབ་ མ་ གཏོགས 'སློབ་དཔོན ་ནི། ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་ ་མཆོད་ བྱེད་པ། པ། །དེ་ཚེ་ སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན རྣམས་ལ་ གུས་མེད་ འགྱུར། ། །ཞེས་ 
དང་། ལྷ་ཁང་སོགས་ ཀྱིས་རབ་གནས ་སོགས། །རྟགས་ ཅན་གྱིས་ནི་ རྟག་ཏུ་བྱ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ སྔགས་ ས་ཐག པར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ཉིད་ལ་གུས་པས་ ལྷུར་ལེན་པ་ ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
༼ སྣོམ་ ་པ་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་བཟུང་བས་འདིར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་ པ་ཐེག་པའི ་མཆོག་ ལ་གནས་པ་ ཡིན་པས་ཉན་རང་གི གི་བསྟན་པ ་ནི་བསྟན་པ་དམན་པ ་ཞེས་སྒོ་ གསུམ་ 
། གྱི་བཟུང་ན་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་མཆོག་གི་གཞི ཞི་ཉེན ་དུ་འོག་མ་འོག་ ་མའི་བསྟུན་པ ་མེད་ན་གོང་མ་གོང་མའི་ བསྟུན པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞོག་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཅིར་མི་སྟམ་བྱས་ན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེ་སླུང་ཆེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
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པ ༄༅། །བྱུང་བའི་རྟགས་ཿ ་ཅན་  ཡུང་འབྲུ་ལྟ་ བུ་ལ་གུས་པར་བྱ་ དགོས་ཏེ། ། དགོངས་ པ་གཅིག་པར་འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོས། ། གཞན་དུ་མི་ཟབ་པ་འདིར་ཟབ་ ཅེས་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར། འོ་ན་རབ་ཏུ་ ཏཱ་བྱུང་བ་ དགེ་ 
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སློང་གི རྟགས 'ཅན་ལས་དང་པོ་པ 'དེ་རང་ཉིད་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ པ་དང་། ཡང་ལས་དང་པོ་པ་དེས་འཇིག་ རྟེན་ ་དང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་རྡོ་ ྡོ་རྗེ་སླ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་ཉིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ ཞིང་དེ་ཉི ་ཉིད་ ་བཅུ་སོགས་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ཚང་ན། དེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་སྒྲུབ་ མཆོད་ བྱེད་ པཾ ་དང་ཟཱ སློབ་མར་ ་དབང་ བསྐུར་ བ་ན་ 
གསང་སྔགས་ནས ་བཤད་ པའི་བཟའ་བ་གོས་སྟན་སོ་ སྣོད་ལག་ ཆ་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཚམ ་ཚོམ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་ །དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་ཀུན་ སྤངས་ཏེ་ ཁྱིམ་ནས་ 'ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ ང་ཡོ ཡོན་ལ་གནས་པའི་སྒོཿ སློབ་མ་ལ་ ་ཚིག་ ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ སྟེར་ བ་དང་ ། དབང་ བདུན་ 


སོགས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས ་ཏེ་སྦྱིན ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ སྦྱར་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་ 


པའི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་པ་མཉེས་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་བ་ན་རཏྣས། ལོ་ 
ཏཱ ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་བ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་དག་ 
ངོ པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་སློབ་ མ་དེ་དག་ཚོགས་བསག་ཆེད་སོག་པ་ལས་སློབ་ དཔོན་སུམ་ལྡན་དགེ་སྙོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་ རེ 
7 གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྲེལ་བ་ལྡང་བ་མ་ཡིན་ལ། བོད་འདིར་ནི་བླ་ཆོས་ལས་བླ་ཆས་གལ་ཆེ་ཟེར་ན་བླ་མ་དེ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་སྣང་སྟེ། གསུང་གི་བདེ་ཞད། འདོན་པའི་བྱང་ཆ། པ་ 
ཐལ་ཚོན་གྱི་སྐྲག་མདངས། རྒྱ་དྲིལ་དང་ཧོར་ཆལ་གྱི་ཤོམ་ལུགས་སོགས་གང་ས་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བྷུ་སུ་ཀུ་ཆོས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་མེད་ན་ཞི་བ་ཉན་ 


ང་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་ལ། རྡོར་གསུང་སྔ་མའི་ཟིན་རིས་འགོད་པའི་ 


སུ་ཀུའི་རྣལ་ འབྱོར་ཕ་བྱ་བ ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱིས་ 
ཅིན ་པས་སློབ་མ་ དེས་ཀྱ་ཟ་ འཆག་ཉལ་བ་ཙམ་ལས་ 


།བསམ་པ་ པ་བརྗོད་ པ་དང་། | འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ གྱི ་མགོན་ པོའི་དགོངས་པ་ གང་ཡིན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་བོད་འདིར་ 


8† ༄། 
འཕོངས་ནས་ལོ་གོས་ཕྱིད་ཆེད་ཞི་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཞུད་གོག་ཅན་དེ་ལ་གཏུགས་པས་བླ་མ་དེས་དགེ་སྡིག་ ངད་ར་མད པ་བྱར་མེད་ 
གང་ཡང་མི བྱེད་ པར་ཉལ་ བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉན་རང་དུ་གོལ་བས་དེར་མི་གོལ་ བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ སྦྲབ་པའི་ སྒྲབ་པ། ། དེ་ མཐར་ 


ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བྱར་མེད་དེ་ ་ལྟར་བསྡད་ན་ཉན་རང་ དུ་མི ་གོལ་ བར་དམྱལ་བ་ལ་ སོགས་མི་ ཁོམ་ པའི་ གནས་བརྒྱད་( དུ་གོལ་ བར་ 
འཁུམས་ཏེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག ་དེས་ཆོས་སྤོ་ ང་གི ་ལས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། སྤྱོད་པའི་ ་རྣམ་པར་ གཞག་པའི་ཚུ ཚུལ་ལ་ཁོ་བོས་སྟིང་པོ་གསང་ 
དོན། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། དགོངས་གཅིག་ལེའུ་དང་པོའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ནི་ཝ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


@4ཾ 


. ཏི ཅྱི 


ལོ་ནས་སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྒྱོཿ སྤྱོད་ཚུལ་ ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ པར་བྱ་བའི་གོ་རི རིམ་བརྗོད་དེ། ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ སྟམ་ན། དཔལ་འདུས་པར། ། དབང་པོ་ དང་ནི་ ཡུལ་ རྣམས་ཀྱི། ། ། །རྐྱེན་ 
{ ་གང་དང་གར་བུང་ཡད། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་ སྱོབ པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོ' ་སྤྱོད་ལས་རྣམ་ གྲོལ་བ བ། །གང་བཤད་དམ་ ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༤ ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ སྱ ་པ་ཞེས་པར་བཤད། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྤྱོ སྤྱོད་པ ་འདི་ལ། ། །མཚྫའི་སྒ་ ལས་དྲངས་ན་མ་ནི་ཡིད་དང་། ཏུ་ཡ་ སྐྱོབ་པ་སྟེ་དབང་པོ་ དང་ཡུལ་ གྱིས་བསྐྱེད་ པའི་དབང་ པོའི་རྣམ་ཤེ ཤེས་དང་། 
འི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཡིད་ ཏ་ཡིན་ལ། ་ལ ། རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ལ་བྱིས་པའི་ ཡདཀྱི་རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་བ་ན ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ད དང་ སྡོམ་པ པས་སྐྱབས་གནས་གང་ཤར་ གྱི་ཡུལ་མི་ ་འགོག་ 
ར་བདེ གཤེགས་སྟིང་ཕོར་འོད་གསལ་བས་ བྱིན་གྱི ་གྱིས་ བརླབས་ཏེ་ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པར་ འཇོག་ལ། ལྭ ། དེལྟའི་སྤྱ སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆོད་པར་བརྩོན་ ༈་པས་སྦྱོང་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
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གས་ཞིང ཧི་ཧི 


།གྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་མ་ཟད་ཐ་མལ་གྱི་གཉིད་ཀྱང་གཏན་མི་ལོག་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱོད་པ་དེ་ཅིའི་སྐད་ དུ་སྒྲབ་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྐྱོད་ 
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༄༅། 

པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་བརྗོད་ན། ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་པའི། །གནས་ནི་བཟང་པོར་ 
ངེས་པ་བརྟགས། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉད་གླུབ་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །རྐང་པ་འཐྲུ་དང་བཟའ་བ་དང་། །འཐར་ 
འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་ དང་། །ཙན་དན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །གདུག་དང་ཁྲ་དང་རྒད་པ་དང། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་ 
དང་། ༈ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གདུག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གླུབ་ཕྱིར། ། 
མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་པོར་རང་ཁྱིམ་དུ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ 
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ནས་ ད་ནུས་མི་ནུས་ བརྟགས་ལ 
། ནུས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་འ 

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ྱིའི་རྡོརྡེར ཇུག་རན་པའི་ཚད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོཿ 

ཆགས་པ་ཟད་པའི ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྲོད། །དེ་སྲི དང་པོར་གསང་སྤྱོད། བར་དུ་ཨ་ཝ 

ཞུའི་རྒྱུར་ ཟད མཿ ནི ཡིན དུ ཿ གསང ད རྡོ་རྗེ་མཆོད་ པ་ཞི དཾ ÷` གྲངས་ལ། ། དེའི་དོཿ དོན་ནུས ཀ་ས ཱྦྷ གུ ྲ ར་ཅུ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ རྒྱལ གྱི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་དང་ 

བོས་གཡེངས་ ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ཏེ་མཚ་ ད་གསུངས་པ་མི་ པ་སྒམ་པའ་ད ཚྭ 

གེམས ནས་སྤྱོད་པ་དང་། རྫར མ་བགསུས་པ་ ད་པ་ག ཁ་ བས ནུར་ཁོད་ས བདེ་བའི་  ་ ུས་སུ་མ 
དྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་ནི། གསང་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ རག་ ད་པཔའི་ཏ་མགསཉི་ 

གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀི ྱིམངོནཤས་ཐོབ་ནས བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ ྷ་ལམ་ 
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ཨ ༄༅། །མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་དེས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་ནུས་མི་ནུས་ཉམས་ཚད་ནས་ནུས་པ་ན་ཉེ་བའི་གནས་དང་དབེན་པ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚོགས་སོག་པའི་སྦྱོད་པས་རོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་སྤྲོད་པོ་བདག་ཉིད་ལུང་སྟོན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་སོགས་ནུས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའམ། 


པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རིགས་སོ་བདུན་གྱི་གྲངས་མཐུན་ཚོགས་ནས་གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་ཆད་པ་མེད་པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཀུན་སྐྱོད་ཉམས་སུ་བཞེས་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དང་ 
ལྙན་ཅིག་སྤྱོད་མ་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ མ་དུ་བ་མ་སོགས་པ རྒྱད་དམ་བཅུ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་གླུ་ག ར་སོགས་ཧ་ཅང་ རྒྱ་ཆེ་བ་མིན་པ ར་ཟླ་ དྲུག་ ལ་ སོགས་པ ར་ཉིན་མ ཚན་ བར་མ་ ཆད་པ ར་ སྤྱོད་པའོ། ། 
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ཡང་རང་གི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དབང་བསྐུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་མི་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་བཀུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་གདུག་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྟན་ཅིག་དགའ་བས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ ༦ 


==: 


བ་སྟེ། བྷུ་ཏྷཉྣ་སྟེ་ཟ་བ། སུ་སུར་བ་ཉལ། ཀུ་ཀུ་ཊི་པ་ར་གཤང་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་པ་སྤངས་ནས་ཟག་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་བའི་རྗེས་ཆགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོགས་པའི། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡོན་འདས་ཕགརའི་སོ་པའ་དད་ཐུབ་བླ་ན་མེད་པར་འབུར་བའི་གནད་མཐར་ཐུགི་སྦེབབལསི་ཱིྙང་གར་སྟངསིབ་བྲལ་ཡབཀ་སུགསུང་ཐུགསཀིར་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡས་ནས་བཀུགསྟེ་བཅང་། ་ 


འོག་སྒྲིབ་བྲལ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མས་ནས་བཀུག་སྟེ་བཅིངས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཟག་མེད་བདེ་དྲོད་ ངོ་བོའི་གཏུམ་མོ་སྟོང་ཆེན་གྱི་རླུང་གིས་སྦར་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ར་ཡ ད 
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རཱ 
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1. ཏི 


། 
€32) 2 


༄༅། །གྱི་སྒྲིབ་པར་བསྲེག་པར་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་དེར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་དུ། རླུང་ནི་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སེམས་ནི་འཆིང་བར་གྱུར་པ་ལས། །རླུང་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོན་པོ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ཉིད་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་འདི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྔ་མའི་སྐྱོད་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྨྱོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྟུལ་དབང་རྣོན་དུ་དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་འཕོས་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་སྨོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་རྒྱལ་གྱི་ 

ཏིའི་སྤྱོད་པ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་ནི་དྲོད་ཐོབ་ནས་དང་། སྤྲོས་བཅས་ནི་སྒུ་ལུས་ཐོབ་ཆེད་དང་། ཐོབ་ནས་དོན་ 
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སྦྱོད་པའི་གོང་དུ་གསང་སྤྱོད་དང་རིགས་སྦྱོད་དམ། ཨཝྭ་ཱཾ་ཏའི་སོ་པ་ནི་ངས་པརསྔནདུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ཨ་ཝ་ཧཱ་ཏའ་སྦྱ་ ་དང་། སྤྲོས་བཅས་ནི་སྒུ་ ང་། ཐོབ་ན་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་ཆེད་དང་། སྤྲོས་ མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ ད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཙམ་པོ་བ་ནི་སོ་སྐྱེའི་སར་མི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྲོས་མེད་ 


བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་སྦྱངས་བྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་ཏེ། །གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོད་དང་བཅས། ། 
ཞེས་ འབྱུང་བ འི་ཕྱི ར། དེས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ ཚུལ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ ལའོ = ལོ་ག ཙེ་བོ ར་གྱུར་བའི་སྤྱོད་པ ར་གས ལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་རིམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟ ༅ཾ ན་བཤ ད་ པར་ བྱ་ སྟེ གང་ དུ་ཚོགས་ 
པ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར། སུ་ཞིག་ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར། གང་གིས་ཚོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་རྟོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྐབས་གསུམ་ལས། གནས་ནི་རིམ་བཞེན་ཅུང་ཟད་དབེན་ཞིང་བུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཚོགས་ཁང་སུམ་ཐོག་ཕྱི་ནང་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་འོག་མ་ས་འོག་དང་། བར་མ་ས་སྟེང་དུ་ཕྱེད་ཐོན་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །པ་ནི། རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ 


ཅིའི ཁྱི 


བྱེད་པ་ཉེས་པའི་རྒྱུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོགས་ཡུལ་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། གསུམ་ག་ལས་དགེ་སློང་ 


ནའོ། །དེ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གྲངས་མཚུངས་འདུ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ པ་ཤ་སྟག་ལས་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གིས་གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ 
གནས་པ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཤ་སྟག་ལས་གཙོ་མོའི་གཡས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་གནས་པ་ནི་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའོ། །འོ་ན་དེང་སང་གངས་ཅན་ན་ས་སྐྱ་ 
པ་དང་ཞ་ལུ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པས་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གྲངས་ཅི་རིགས་ཚོགས་ནས་འདོད་ཡོན་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རོལ་བ་དང་རོལ་པོ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ལྡན་ན་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། མི་ལྡན་ན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གོར་མ་ཆགས་ཏེ། སྤྱད་པ་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 


མཆོག་ཡིན ་པས་དགེ་སློང་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ པ་ ནི་ས་ཐོ ཐོབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་ པ་ལྟ་ བུ་ཡིན ་ན་ཐམས ཊ་ཅད་ ཀྱིས་གོང་དུ་བཀུར་དགོས་ལ། ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ གནས་ དགོས་ 
པ 'ཞིག་ ན ན་དགེ་སྒོ་ '་སློང་རྡོར་ འཛིན་གྱི་འོག་ ཏུ་ མི་ གཞག་པར་ གཞན་ དུ་སྡོད་ བཅུག་ ནས་ལོངས་སྤྱོད་ བསྟབ་བོ། །གནས་ཊེ དེར་ དུས་ཇི་ ཙམ་དུ་འདུ་ན་ རིམ་པ་ བཞིན ་སྔ་མ་ གཉིས་ནི ་ཉ་དང་ཚེས་བཅུ་ གཉིས་སོགས་ 
མཚན་མོའི་ཆ་ཁོ་ ན་ དང་སྤྲོས་བཅས་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ལོ་གསུམ ཕྱོགས་གསུམ་ ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་པར་སྤྱོད་པའོ། ། །བཞི་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ ལས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་ དང་པོ་ 
༈ ཚོགས ཁང་གི ་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་བ བ་བྱུང་གི ་མཆྫལ་བྱས་ནས་གདན་བཞི་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ ལྟར། དེར་ འདུ་བར་འོས་པ 'རྣམས་སྒོ སྒོ་བསླུང་གི་ཏ ཁོ་བོར་ ཞུས་ནས་སློབ་ དཔོན་ གྱི གནང་ བ་ཐོབ་པ་གཞུག་ 
༈ ཡོལ་བས་བར་བཅད་ ནས་ བརྡ་ དང་བརྡའི ན་གྱི ་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཏ ལལ ཕྱག་ཊ བྱས་ ནས་བསྟུན ་ལ ་འདུག་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་ ནས། ། སློབ་དཔོན་ལྷའི་, རྣལ་ འབྱོར་ སྒོམ་ ཞིང་དེ་ནས་ 
བ་དཔོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དང་ཕོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤ་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ལྷག་ 
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* ༄༅། །རྩོང་ཐམས་ཅད་འབུལ་ཞེང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཀུན་དུ་རུའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའམ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ 
དབབ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་མོར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་སློབ་མར་བྱིན་ནས་སློབ་མས་དེའི་ནུ་མར་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བུམ་དབང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཾ ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཁར་བྱིན་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེར་ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་དགའ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་ 
ཤོ གཉིས་གསང་དབང་། ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེར་རྗེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་དབང་ཞེས་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྟོམས་འཛུག་གྲོལ་བ་དང་བླ་མས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དུས་འཁོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེས་ཁར་བསྩལ་བ་ཙམ་ལས་ 
ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་བས་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་བཞིན་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་དང་ ། དབང་མདོར་ 
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བསྟན་དུ་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཤིས་རབ་ནུ་མར་ཡན་ལག་གིས། །རེག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོ་བདེ། །འོ་མ་འཛིན་པས་ 
དབང་བསྐུར་ན། །གང་ལས་དེ་ཐོབ་དེ་བྱིས་ པ། །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོ་ལས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་བའི་བདེ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གསང་བ་ནི། །གང་ལས་བདེ་ཐོབ་དེ་དར་མ། །ཡུན་རིང་ 
གསང་བར་སྤྲོ་ལས་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཡོ་བའི་བདེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་བར་དྲོད་དེ་རྒན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་ལས། །སྐྱེས་པ་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ནི། །གང་ 
ལས་གཡོ་མེད་དེ་རྟོགས་པ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལས། སྦྱང་བཞི་སྐུ་བཞི་ལ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཐིག་ལེ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་དབང་ 
ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཞི། མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། དཔེས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲེབ་ 
བྲལ་གྱི་སྣང་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་འོད་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཐབས་མཁས་མུར་བདེའི་སྟིང་པོ་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
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*” ༄༅། །རྟེན་བཅིངས་པ་ལས་བརྟེན་པ་འཆིང་བ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམ་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་། །ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བཅིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟར། །རྟེན་གྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན། །རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཝཾ བའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ལ་བདེ་སྟོང་ཨེ་ཝཾ་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ 
¡¦ མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་རོ་མཉམ་ཁྱད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་བཀག་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་འདིར། ལམ་དུས་ཀྱི་མཚོན་དོན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བར་དངོས་སུ་བཀོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་གི་གནད་དམ་པ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཁོ་ན་ལས་རག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པའི་རིམ་ 


པས ་དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་ མོའི ་གྲངས་ མང་ཤུང་དང་གདན་ལ་ སོགས་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ དང་ཆ མཐུན་པར་ གསུང་པ་ ལ་མཚོན་ན། 
བདེ་ཆེན ་འཁོར་ལོ་ ་ལ་དབུས་ སུ་མིའི་ཕགས་ པ། | ཤརལྷོནུབབྱངབཞིར་ཁྱིརྟ་བ་ གླང་པོའི་པགས་པ། པ། དབང་ལྡན་ ་རླུང་བདེན 'བྲལ་མེད་ རྣམས་སུ་དེ་ དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་བཞི་༢ ཞི་རང་བཞིན་གྱི་གཅི་བར་བཤང་བ་ 
ཁྲག་རྐང་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་བུམ་པའམ་ཐོད་ པ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་མཚམས་བརྒྱད་ (དུ་ལུག་ལྤགས་ ཀྱི་གདན་ཐ སོ་སོར་ ང་བཏིང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྡེར་དང་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱོགས་ལ་ སོགས་ པར་བཟའ་བཏུང་ཕུལ་ནས་ རཾ 
འདུས་པ་རྣམས་ཀུན་ དུ་རུའི་མཆོད་ པ་སྔ་མའི་བར་ ལྟུར་ བྱས་ལ། རིག་མ་ཡང་ཀོ་ ་ལྤགས་མཁན་ སོགས་རིགས་སོ་དྲུག་པོ་ པོ་དང་ རང་གི་ ཆུང་མ། དེའི་མ། དེའི་བུ་མོ་ཚ་མོ་སོགས་གཉེན་འདུན་གྱི་ཕྱེ་བས་སོ་ དུག ། 
དེ་ཐབས་ ཀྱིས་ཕྱེ་བས ས་དོན ་གཉིས་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཊ གཉིས་དང་དོན ་བཞི། ལོངས་སྤྱོད་པ པའི་དམ་ཚིག་ གི་ཤ་ དང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་ པའི་སྲོགས ་ཆགས་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ། །ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་སོ་དྲུག །ནང་གི་བདུད་རྩི་སོ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་རིགས་སོ་བདུན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའི་ངེད་པས་སྤོས་བཅས་ལ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ལ། སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ལའང་དོན་གྱིས་ ཚང་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ནང་ལུས་ 
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* ༄༅། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་སྦྱད་པའི་ 
མཐུས་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་མཐར་རྫས་སྔགས་སོགས་ལ་མ་རག་པར་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་ 
ཤྲ འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྐབས་དོན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་ཡིད་ཁོ་ནས་བརྟགས་པས་ལྷ་མོ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དེ་རྫོགས་པ་ན་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་ལ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་དང་ཟད་པར་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ལ། འདོད་ཁམས་པའི་དབང་ཕྱུག་མིའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་དང་། གཞན་འཕུུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་རང་སྣང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྷུ་སུ་ཀུ་པས་འཛིན་པ་གྲུབ་ནས་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
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ང་། དེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་དང་། དེས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སློབ་པའི་ 
ང་འཇུག་གི་སྒུ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཆ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བེམ་ཆོས་ནི་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་ཁས་ མི་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ལ་སྒྲིབ་ 
ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་དྲུག་ཡོད་ན་དེ་ལམ་གྱི་དག་པ་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་འབྲས་བུར་རྫོགས་པའི་བར་དེར་ཆུད་འཛའ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
བ་པའི་ལྟས་སུ་ཡང་། ཛི་སྐད་ དུ། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་དག་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཕེ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སོགས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནམ་ 
ཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནི་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །ཞེས་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཉའི་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་དུས་དེར། ཞེས་སོ། །སྐུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ 
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| ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དེནི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ མཚན་ ཉིད་ཊ ཅན་ གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ནི་དང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ མཚུངས་མཚན་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་རྫོགས་ 
འགྱུར་། །ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ཏེ། རྡུལ་ཉམས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། ། ། །ཞེས་ཆོས་སྒུ་དང་ ། 

@ཾ སྐད་ནི་ ཀུན་ནས་ཆད་པ མེད་ཅིང་དུ་མའི་ སྐད་གཞན་དག་ གིས་གཞན་ གྱི་སྙིང་ལ ་འཇུག་པ་ པ་སྟེ ཞེས་ལོངས་སྐུ་དང་། ། སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེུས་པས་ 

2 འཁྱུད་ པའོ། །ཞེས་བདེ་ ཆེན་གྱི་ སྒུ་དང་བཅས་པའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཡེ ཤིས་རྡ རོ་རྡེའི་བདག་ཉི་ ཉིད་དམ་པར་མངའ བརྙེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རིགས་ དྲུག་ པ་ པ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ཕོར་འཇོག་གོ །མཚན་ཉི ཉིད་འདི་ 

ལྡན་གྱི་ཡེ ལགས་ཀྱི  སྐུ་འདི་ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་ བར་འཆིང་བྱེད་ ྱི་ཀུན་ཉོཿ ་ཉོན་ཕྲ་མོ་ ་སྤོང་དགོས་ པར་མ་ཟད་ ད་ང ་གསུམ་དང་སྣང་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཡང་ 

མ་ལུས་པ་སྤང་དགོས་ལ། དེ་སྔགས་ལམ་མིན་པར་ལམ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྡོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཕྱིན་དུ་སྣང་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་དེའི་གཉེན་པོའི་ 
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རྣམ་གཞག་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་རྱི་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་རྒྱུས་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས་དང།། 
གཞན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདོད་ཡོན་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་དབང་འདིར་གཟིགས་ནས་ཕྱིའི་ལུས་ངག་གི་སྤོས་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་སྤྱོད་པ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བར་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་ན་ཚོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་བསླབ་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལ་མཚན་མ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་དང་། 
ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་དགུར་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཉེ་རྒྱུའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
རིགས་དྲུག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དྲུག་འོད་གསལ་བདེ་རླུང་དུ་ལ་དོར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། དཔལ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ། ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་རླུང་དྲུག་ཟིན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ 
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དཀ ༄༅། །ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། །འདིར་ འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ། ཚོམས་ དང་པོའི་རྣམ་ པར་བཤད་པ པ་འདིར་ ང་བྱུང་བ ་དང་། ། ཚོམས་དང་པོའི་སྐུབས་ ཀྱི་ཁོ་ཁོའི་ གསུང་ རྒྱན་ཟ ཟིན་ བྲིས་གཉིས་ཀྱང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་གི: འདོན་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་དང་། དེ་མི་གཅིག་པའི་ ་འཆད་ཊ ཚུལ་མི ་གཅིག་ པ་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་ལ་རྣམ་ །རྟོག་ གཏིང་ཚུགས་ མེད་པ པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཅི་ཐོད་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་འདི་ཡིན ་འཇོག་ རྒྱུར མཿ བྱུང་ཞིང་། 
&@ དེས་ན་སྐྱོཿ སྐྱོབ པ་འབྲི་ ུངཔའི་དགོངས་པར་ ྤྲཿ ་བ་དེ ་དག་ ལ་ཡིད་ རྟོན་པར་ མི ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ ན། རྒྱལ་བ་འབྲི ་གུང་པའི་ ་དམ་ ཆོས་དགོངས་པ་ གཅིག་ པ་འདི་ནི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ཏི་དགོངས་དོན་ བླ་ན་མེད་པ་ 
ཝཾ ཡིན་ཏེ། ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞོལ་བ་ཁོ་ནར ་གསུངས་པ་ལ། ལཾ ། དེ་དག་རྟོཿ རྟོགས་པའི འི་ཆེད་ དུ་གསུང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དབྱངས་དང་ སྡེབ་སྦྱོར དང་ ལོ་ རྒྱུས་ལ་ སོགས་ པ་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མས་སྟོན་པ་ ཉིད་ལ་ 'འགལ་ བར་ སྐལ་། བ་དང་ལྡན་པ་དག་རྟོག་པ་ མེད་ པའི འི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་གཅིག་ ་གི་ཚོམས་དང་པོའི་རྣམ་ པར་བཤད་ ་པ་དང་། ། དེའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲི བྲིས་གཉིས་ཀར་ ཡང་ འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་འགལ་བ་ ལྟར་སྣང་ཡང་ དགོངས་གཞི་ཐ་དད་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་དབང་གིས་བཤད་དུ་ཡོད་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
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པ་ ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། དེ་ 
ཧཿ བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག 
༤ དགོངས་གཅིག་གི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་མགོ་གནོན་མི་ནུས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་བསླུང་མི་ནུས་པ་དང་། སྔོན་ལས་ 
༧༡ ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྨིན་ཡང་ད་དུང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཟེར་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་སུ་ཞིག་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་ཁམ་ཆེན་བསགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཡང་བསྲུང་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁུངས་སྟོན་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྗེ་གླིང་རས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མི་འཛེམ་པར་སྨྲ་མོད། ཕག་གླུ་སྙུང་བ་སོགས་དང་། གླིང་རས་ཇོ་དན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དོར་བ་ཙམ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དངོས་དེས་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ 
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དམག་ སྡེ་བཅས ་ནས་ བསོད་འཕྲོག་ མཛད་ ་པ་ སྐོགས བསླབ་པ་ སྣ ་རེ་ཙམ་ ཡང་བསླུང་བར་མ་ ནུས་ཞེས་སྐུར་པ་ བླ་ན ་མེད་ པར་བཏབ་ པར་ཡིན་ཏེ། ཐ་ སྙད་དུ་སྣང་ཆུལ་ དེ ལྟར་བསྟན་ ཏོ་ ་ཅོག་ ་དོན་ ་ལ་ གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི ཡྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ ཀྱི་དེ་མ་ དག་ པའི་སྣང་ངོར་ ཚུལ་དེ་ལས་མཐོང་བ་མ་ཡིན ་པས་སེམས་ཅན་ ངན་པའི་ འི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ང དབང་ གིས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ། འོ་ན་ཁོ་ 


ཡིན ་པར་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ ནི ་རང་ཉིད་ ཀྱི་ལྕེ་ལ ་ལྗགས་སྲེགས་མེ ་འབར་བའི་ཐོང་གཤོལ་ ཆེན་པོས་བསྐལ་ཕ་དུ་མར་རྨོ རྨོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ སྤྲོ ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཅག་ འདི་ཙམ་ གྱི་རིངས་པ་རིངས་པ་ ཉིད་ དུ་ 


ངརང་་འ་་་འ་འའ་འའ་་་ང་འ་་་ངབ་འ་་ང་འང་འ་ངང་ང་ང་ངང་་།ང༤༤ད། 
།ཞོར་ལ་ས་སྐྱ་པའི་རྡེ་བཙུན་གོཿ གང་མ ་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ ན་ རྗེ་ བཙུན་ ས་ ཆེན་ དུག་བསྟུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ གྲགས་པ་ལ་ ཆ་ ཁྲུ་ཐྱུང་བ་ དང་། ༩ འགྲོ་ ་མགོན་ འཕགས་པས་ 


ཅག་གི་ རྡེ་བཙུན ་གོང་མ་ ་དག་ལ་དེ དྷེ་ཉརཅིས་མ་ཡི ཡིན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་གོ་ གོང་མ ་ལ་དེ་ ་ལྟར་ མིན་པ ་དང་ཁྱེད་ཅག་གི་ གི་རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མ་ལ་དེ་ ་ལྟར་ ཡིན་ པའི་ དཔང་པོར་ སྔོན་༢ སངས་རྒྱས་དང་ བདུད་ སྡིག་ཏོ་ ཏོ་ 
ཅན ་གང་བདེན་དྲིས་པའི ་དཔང་པོར་ ར་སའི་ལྷ་ མོ ཡོད་པ ་ལྟར་ ཁྱེད་ ཀྱི་དཔང་དུ་བྱ་ བའི་ འི་གཟུར་ གནས ་ས་དང་ཆུ་དང་ ་མེ ་དང་རླུང་གི་ལྟ་མོ་ མོལྟ ་བུ་ཞིག་ ཁུག་ནས་དེས་དེ ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ ཁོ་བོ བོ་བདེན་ པར་བརྩི་ཡི ཡི། ཿ དེ་མ་ 
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བ་ནི ་སུས་བསྐུལ་ ཞེས་ སྨྲས་སོ། །ད །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚོམས་དེ ་དག་གི་ ་མཇུག་ བསྡུ་བའི་ འི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ ན། བདག་ནི་ལྔ་ བརྒྱ ཐ་མར་ཉེ་བ་ན། །གངས་ཅན་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟླ་ 
ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀརྨ་པ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་དེས། །བྱིས་པ་ དག་གི་ཚུལ་ལ་མ་དགོངས་པར། །རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་ཡི་མིང་དབང་བསྐུར། །དེ་ཡི ་བཀའ་དྲིན་ ཟབ་མོ མོ་བསོབ་ཆེད་དུ། དུ། ། །འཇིགས་བྲ བྲལ་རྗེ་བཙུན་ 
ངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེར། ། '། །འགྱུར་ མེད་ མཆོག་ ཏུ་བདེ ་བའི ་མོས་གུས་ཕུལ། ། ། །དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཚིག་དོ་ དོན་འབྲུལ་མེད་བརྗོད་ པའི་ འི་བ ་གོས་ཐོབ། །དེ་ཚེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤྲོ་ སྤྲོ་བ་ 
ས། ༈དུས་དེར་དྭགས་པོའི པོའཾ་བཀའ་བརྒྱུད་ རིང་ལུགས་ལ། ། ། །འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་ སྣ་ཚོགས་ཡེ 'ཡོད་དོ་ཞེས། ། ། །ས་སྐྱ་པ་ དང་དགེ ་ལྡན་པ་ པ་སོགས་སྨྲ། ། །དེ་ཆེ་ བདག་ གི་ གི་བློ་གྲོས་རྩལ་ བསྐྱེད་ཊ ནས། ། །འཁྲུལ་ པ་ ཡོད་ཌེ མེད་ 
གགས ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ། །དྭགས་པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ གི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ་ཆེ། །འབྲི་ གུང་པ་སོགས ་འཁྲུལ་ བྲལ་ 'སྟོན་ པ་པོར། ཁ་ གཏིང་གཡོ་ སྒྱུ མེད་པ པར་ ཡིད་ ཆེས་ནས། ། །གོང་མར་ བྱོན་པའི་ 'བླ་ མ་དེ་དག་ནི། ནི། ། 

དགོངས་པ་ཟབ་རྒྱས་ནོར་བ་མེད་ཚུལ་ དང་། །དེ་ལ་གཞན་ གྱི་སྒྲོ་ ་སྐུར་བྱས་པ་རྣམས། །ངན་སྒུགས་རོ་ལྟར་ མྱོང་བའི འི་འོསཟིད་ཏེ །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡི། །ཐར་པ་མཆོག་ལ་གེགས་བྱེད་ 
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ཐེ ༄། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཚུལ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །བསྒྲགས་ལས་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭགས་བརྒྱུད་མཆོག །ཀརྨ་པས་བསྟན་ལམ་འདིར་ 
རྒ སྨིན་གྲོལ་ནས། ' །ཟབ་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྫོགས་སངས་བླ་མེད་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
ཌི འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་སད་པ་ཤཀྱའི་དགེ་སྐྱོང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། མིང་གཞན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དཔལ་དབྱངས་ཅན་ངག་ལྡན་བྱ་བས་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་ 
ཇོ གཉན་ཡར་ལ་ཤམ་པོའི་ཞོལ། ཡར་འབྲོག་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 


ˆ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། 
དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བཤད་པ་དགྱེས་པར་གནང་བའི་གསུང་རྒྱུན་དང་པོར་སློབ་མ་དག་གིས་རེག་ཟིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བདུད་རྩིའི་འདོད་སྟེར་ 
གྲུབ་པའི་དཔྱིད་ཐིག་གཞོན་ནུ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་གར་དགུའི་སྒེག་པ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕུང་པོ་བསྐལ་མེ་འཇིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཚོམས་དང་པོ་གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་རྣམས། ཚོགས་གཉིས་གོམས་ 
སྟབས་གཅིག་གིས་སྲིད་ཞིའི་ས་ཆེན་གཉིས་བརྒལ་ནས། །སྟོབས་ལྡན་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་སླར་མི་བརྲི་བར་ཟིལ་མནན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་རེ་འདོད་ཅིག་ཅར་སྒྲབ་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་འབྱུང་ 


། 1989༄®1;ཡུ་ཤྱེ' ལྷི ‰ 


།དཔལ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དབོཿ ན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་རིན་ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །བའི་གནས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཏོག་གཅིག་མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཀླས་བར། །བདག་ཡིད་རོལ་མཚོར་རྟག་བཞུགས་ནས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལུས་པ་ 
མེད་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རྣམས་འཕྲུལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཟུང་འཛུག་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
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ཚོགས་འདྲེན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས། དང་པོར་ 
མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཀ འ་འདི་ལྟ ར་སྩལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གཟིགས་པས་ན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པ ས་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མའམ་རྗེར་གྱུར་ཅིང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྟར་པྭ་མི་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོལམ་ཆོས ཀྱི་རྡེལ་དཔོན་ནོ་རྗེ་དང་། ལྷ་མི་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡོ: ན་ཏན་འགྲན་དུ་མེད་པས་ན་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
བཞི་ནི་ཚྫོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་བཞིར་བཛྡོད་པ་མི་ཟློཿ ས་སམ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བྱམས་པ་སོགས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྟོད་པ་དང་། མཚན་ཡང་ 
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94 ༄༅། „ །པར་ཊ མི་ མི་རུང་ཞེས་ འཇིག་ །རྟེན ་མགོན ་པོའི་འོང་གེ་ ་མའི་ འགྲེལ་ པར། མཚན་ ནས་བརྗོད་ ན་ ཡང་ མཚན་སྡེ སྦལ་ དུ་མའི་སྒོ་ ནས 'བརྗོད་ པ་མ་ གཏོགས། མཚན་རྐྱང་པ་ནས་ མི་བརྗོད་དེ། གོའུ་ཏམ་དཔའ་ 
བ་ ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས། །མགོན་ ་ལོ་ རིན་ ཆེན་ ན་སྐྱབས་ སྱུར་ ཉི་ཆ མའི་ གཉེན། །ཟས་ གཅང་ སྲས་པ་ པོ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ ་མཆོག །སྐྱབས་ ཀྱི་དམ་ པ་ དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། སྲ །ཡང་ ཐམས་ ཅད་ 
ླ གཟིགས ་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་པ ་དོན་གཅིག་ པས་བློས་སོ་ཞེ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཟབ་པ་མྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ གཟིགས ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཐེན་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡར་མ་རྟོགས་པ་ ངོ ཚད་མ་ཡིན་ 

ཤཱ ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མ་དང་རིགས་པ་ལ་བཅད་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དངོས་སུམཁྱེན་པས་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་གྱི་ གྱི་སྤྱི་ལ་བཅད་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ལ་ཚད་མ་ ་དང་རི་གས་ ་ལ་བཅད་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏྲི་མ་བཀག་པ་དང་ བདེན་པས་སྟོང་བ་སོང །སོགས་ལ་ཤུགས་ ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལའང་: ་མ་རྟོགས་པ་: ་མི མི་སྲིད་དེ། རྣམས་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པཿ ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ སོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ ་འདི་རྡུལ་དང་གཙོ་བོ་དང་སེ་མས་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་བཞིན་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ སང་བ་བཞིན་མཉེནཔ་ཡིནཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་ཅིང་། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད། །ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཐམས་ཅད་ 
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མཉེན་པས་མངོན་དུ་གཟིགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྣང་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་གང་ལའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གནས་པ་བརྟེན་ 
ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཞན་རིག་ནི་ཤིན་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས། དོན་དམ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
གསུམ་མཐྱེན་ཚུལ་ཡང་འདས་པའི་འབྲས་བུ་དང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་ཤེས་པས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་ཏེ། མེད་པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྔར་མེད་གསར་ དུ་མཁྱེན་ན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྔར་མ་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་རིགས་ནི་ད་ལྟར་བས་མཁྱེན་ལ་རྫས་དེའི་ཚེ་མེད་པས་སོ། །མེད་པ་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཐྱེན་མི་འཇིག་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་མ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྫེས་དཔག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ལས་ 
དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན། ས་ཕྱོགས་དང་ཐུམ་མེད་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་མངོན་སུམ་དེ་དག་གང་གོམས་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣངར་སྐྱེ་ན་བདག་མེད་ལ་སྒྲ་བཅས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ལ་གསལ་སྟང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ 
རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དུ་མི་འཐད་ལ་གོམས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་ན་བདག་བཅས་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་གོམས་པའི་དོན་ལ་སྙེའང་དོན་སྤྱི་ལ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་བཞི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན་ མཆན། རྒྱ་ཆེ ་བ་ མཁྱེན པས་གུན ་མཁྱེན ་པ་ སྨོས་ ལ། རྣམ་ ཕ་ གཅིག་ ཉུན་ གལ་ ཆེ་བའི་དོན་ལ ཞནན་ ཏན ་གྱིས་གསུངས་པའང་ཡིན་ ནོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ཤིང་ཀུན་ མཁྱེན་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཐམས་ཙད་མཁྱེན་པ་དང་: ཀུན་མཁྱེན་པ་ ་ལོར་ཿ སྦྱར་བ་བཤད་པ' 'འདིའང་ཧ་ཅང་མི་བཟང་བས། སྤར ཛཱ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ མཐྱེན་པ་ ་ཞེས་རགས་པར་ སྨོས་ནས། མ་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ ལྷག་མར་: ་ལུས་པ་འགོག་པའི་སླད་དུ། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་ ཨཱ་རིང་པོ་ནི་ ནི་ཀུན་ཏུ་དང་། ཟིཿ སྲིད་ པར་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཨཱ་ཛྟ་ན་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྲིད་པར་མཁྱེན་པའོ། །མཆན། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཟློས་པར་དུས་འཁོར་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་དུ། འདི་ར་ཡང་ 
£ ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བློས་པའི་ཚིག་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ར་ཚིག་འདི་ནི་བདེ་ན་ཏེ། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཏེ། གཞན་ཁྱབ་འཇུག་དང་བདེ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཏྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་ཚིག་ཟློས་ཀྱང་དོན་མི་ཟློས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ར་ཡང་ངོ་། །མཆན་གྱི་མཆན།༢ མཉམ་ 
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མེད་ ནི་སྐྱོབ་པ་འཇིག རྟེན་གསུམ་མགོན་ཏེ། སྲིད་ཞི་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་སྟོང་གསུམ མི་མཇེད་ཀྱི་ འཇིག རྟེན་ལ་བརྡོད་མོད ཀྱི སྐབས་ 
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།ཱ འདིར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ནས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཚན་དེ་དག་འཛིན་པ་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་གསུམ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུགས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། དྲུག་ཡིད་དག་པ་སོར་རྟོག །ཉོན་ཡིད་དག་པ་མཉམ་ཉིད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་ལྡར་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོད་ འྱ 
༡ གསལ་བའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒྲ་བཤད་པ་ལས་ ཡ་ 
ང་པོ་ལེན་པ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྒུའི་སྟིང་ཕོ་ཐོབ་ཅིང་ལེན་པའོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མེད་པར་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཡོད་ 

པར་བཤད་ན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་སྒྲེབ་མེད་དུ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
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མཐྱེན་ཞིང་གཟིགས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་བྱ་འཁྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་རང་རྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཨུལ་ཅན་ཉི་ཟེར་གྱི་ཡུལ་འདམ་རྫབ་སྐེམ་པ་ན། ཡུལ་འདམ་རྫས་ཀྱིས་ཉི་ཟེར་བརླན་གཤེར་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པའམ། ཡུལ་ཅན་སྣང་ 
བས་ཡུལ་མུན་པ་སེལ་བ་ན། ཡུལ་མུན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མུན་པའི་ངོ་བོར་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཇི་སྟེད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཐོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟིགས་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྲུབ་བདེན་ཡོད་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའམ། ཇི་སྟེད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཟིགས་ཤིང་། རྒྱུན་མཐའ་པའི་བྱང་འཕགས་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟིན་པའམ། ཇི་སྟིད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱས་ནས། མ་གཟིགས་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནས་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། མཆན་གྱི་མཆན། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེ ས་ ཀྱི་གནས་ 
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* ༄༅། །ལ་གསང་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་ནས་དེར་བཞུགས་པ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལ་བཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་དུས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་དུ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདག་གཞན་སྔགས་དེ་ཁོ་ན་ 

༧ ཉིད་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་རྟེན་གནས་ ཀྱི་མིང་བརྟེན་པ་ལ་བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །ཉྟག་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ནི་རྡ་ྗའི་ 
༢ གདན་བཞིར་བཞུགས་པར་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྙིང་གར་བདག་གི་གདན་ནི། བདག་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་དེའི་རྟན་ནི་སྟིང་གའོ། །མགྲིན་པར་གཞན་གྱི་གདན་ནི། གཞན་རོ་དྲུག་ལོངས་སྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་བོར་སྦྱོར་པའི་གདན་ནི། ཡབ་ཐུམ་རོ་གཅིག་སྟེ་སྤྱི་བོ་ལའོ། །ལྟེ་པར་གསང་བའི་གདན་ནི། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་ནི་ཕད་མ་སྟེ་སྦྱོར་བ་མི་ནུས་པ་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་གཞན་ལས། གཞན་གྱི་གདན་ནི་ཤེས་རབ་བརྡོད། །བདག་གི་གདན་ནི་ཐབས་སུ་སྟེ། །འདི་དག་གཉིས་མེད་གྱུར་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གདན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
གདན། །དེ་སྤངས་པ་ནི་གང་གྱུར་ལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། །ངག་གི་ལས་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ནི་བཟུང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གདན་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་ཐུད་མེད་དང་། ངེས་དོན་དུ་སྟོང་གཟུགས་སོ། །ཐབས་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་བདག་གི་གདན་སྟེ། 


དྲངདོན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་དོ་ན་དུ་སྙིངརྗེ་དང་། སྦྱོར་བའི་གདན་ནི། དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་རྒུར་པ་སྟེ། དྲང་དོན་དུ་འཁྲིག་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ནི། བདག་གཞན་ཀྱི་གདན་གཉིས་ལས་སྩེས་པ། བདག་གཞན་གྱི་རྟོག་པ། གཉིས་ 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། །མན་ངག་སྟེ་མར་སྦྱོརབའི་གདན་ནི། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་གཅིག་ཏུ་གསུངས། གསང་བའི་གདན་དང་སྔགས་ཀྱི་གདན་གཅིག་དུ་གསུངས་སོ། །མཇན། རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དགོས་འདོད་སྩོལ་བས་དེ་དང་ཆོས་ 
ཧཱ མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འོས་པའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་འདི་ཉིད་དུའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རེ་ 
རེ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ག་ཚང་ཞེས་གསུངས་པའང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཚོམས་བདུན་ལས། དང་པོར་ལྟ་ 
སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཚོམས་ རྩ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་ཐོག་མར། ཞཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྒྱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་ཐུ་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། རྡོ་རྗེའི་གསུངས། 
བརྒྱུད་པ་ལས་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། འཇིག་པ་མེད་པའམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གསུང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་མཆོག་ 
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ཐིག་ཆོག་འདི་ལས་རི་མོ་ཨེ་ན་ཞིག་འཆུགས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་གསུང་སྐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། གསང་སྔགས་ལ་བླ་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེས་ན་རྡོལ་ 
ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རྩིར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་མ་ཉམས་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ན་གདུལ་བྱ་འདི་འདུལ་ནུས་སོ་ཞེས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟན་ངག་སུ་མ་སོང་བ་ནི་འདིར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ནི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བཀའ་མ་ཆད་པའོ། །འདྲེས་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བའོ། །དམ་ཉམས་ནི་སྤྱིར་བླ་མའི་ 
འཕྲལ་གྱི་བཀའ་བཅག་པ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་འགལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་སྒྱོད་པའོ། །ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་བ་ 


ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ནི། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་དབང་རྣོན་གྱི 


་དོན་དུ་གསུངས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ 
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* | ༄༅། །གཉིས་ཀ་ཡངས་པས། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་བརཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོས་བྱར་མི་རུང་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ནི་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་དབང་རུལ་གྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པས་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་དོག་པས། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ཐུ་དྲམེ་སྣས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའའི 
འགྲེལཔར། རྙེད་བཀུར་ལ་ཚགས་པ་སོགས་མི་བྱད་ན། འཁྲིག་པ་ལ་སོགསཔ་མིབྱད་པལྟ་ཅི་སྨས། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན་དྲུག །ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་བཏུབ་སྟེ། 
དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་བཏུབ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་དང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁུད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་། 
ཉིས་བསྲེར་མི་རུང་བ་ལྟར་གདམས་ངག་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་པ་རང་བཟོ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་གདམས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན། མི་བར་དུ་ཁྱི་མ་ཞུགས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སངས་ 
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སྤྱོད་པ་ག 


རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱི། ཡང་བཀའ་གདམས་ལ་ལར་ནི། བྱང་སྡོམས་འབོགས་ཆོག་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་ན་གང་རུང་གཅིག་མ་དག་པར་འགྲོ་འམ་ཞེ་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ལྟ་བཅུ་གསུམ། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤནྡི་པས་བཅུ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅུ་དགུ །ནྭ་གཱརྫུ་ནས་སོ་གཉིས་སུ་བཀྲལ་ཡང་། དྲེ་ནམས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པར་གཅིག་པ་དང་འདྲ་གསུངས་སྐད་ཅེས་ཁྲིས་གདའ་བས་ཡུགས་གཉིས་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་མི་འགལ་བ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། འགལ་བ་རྣམས་དགག་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་གང་ཆེ་རང་ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་འཆུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་བར་མ་གང་བྱུང་སྤེལ་མ་དེ་མི་འོང་། དེས་ན་ཆོས་གདམས་ངག་དེ་ཡང་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ལ། ལུང་དེ་ཡང་དེང་སང་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་ལྟར་མ་སོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཏུགོ་བ། མན་ངག་རང་བཟོས་མི་འོང་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ 
ལྡན་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་ལ། 
ཡང་ན་རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ཡུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ 
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༄༅། །ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་ལ། འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་མེད་དོ། །མན་ 
ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞེས་སྐྱོན་འདི་ལྟར་འདག །ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟར་སྐྱེ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྤང་བྱ་འདི་ལྟར་འདག །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
ལྟར་འཁྲུངས་བྱ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི། བཟོ་བོ་མཁས་པ་ལ་སློབ་མ་ཡང་བཟོ་བོ་མཁས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་མ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་མིན་པ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རིམ་པས་བླ་མ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་མ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་མིན་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཐོན་མ་ཐོན་གྱིས་ ་ཤེས་པ་ཡིན་ག སུངས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པས་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བཟང་མི་བཟང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་འབྱུང་ན་རག ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མཆན་དགུ་ །བྱིན་རླབས་སློབ་མ་ 
རིགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་བླ་མ་ཞེ་སྡང་དག་པ་ལ་སློབ་མའང་དེའི་རིགས་ཅན་འདུ། འདོད་ཆགས་དག་པ་ལའང་དེའི་རིགས་ཅན་འདུ་བ་ཡིན་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
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རཱ སློབ་མ་རི རིགས ་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་འཇུག་ ལ། ཁུད་ པར་དུ་ བླ ་མས་སློབ་ མའི་དོཿ དྲོད་ ད་རིག་ པ་བྱ་བ ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་ ཨོཾ་རྒྱན་པས། རྗེ་རྒོཿ (རྒོད་ ཚང་པ་མཛལ་ 'དུས། བདག་ དུས་འཁོར་ ཀྱི་མ་ བདེ ་བ་སེལ་ དུ་བྱང་ཤམྦྷ་ ལར་ 
› འགྲོ་བ་ལགས་ཞུས་པས། མ་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་གསུང་། ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས་འབྲུ་གནོན་རེ་མཛད་པས་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་།། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ 
 དཔལ་རྒ་ ལོ་ལ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ དབང་ བསྐུར་ ཞུས་པས། ཁམས་སུའང་ཁྱོད་ འདྲ་བ་ཁོ་ ་ནས་ 'གཅེར་ ནས་སྡོད་ དུ་མ་ སྟེར། ཇྭ་རེ་མོ་སྲང་པོ་ བོ་གཉིས་རེ་ དང་དར་ཡུག་ སོ་ ་བདུན་ རེ་མེ ང་མེད་ ང་པས་ངས་བདག་ མེད་ མའི་ 
ཿ བླབས་ལུང་ཙམ ་ཡང་བྱེད་ པའི་ ལུགས 'མེད་ གསུང་པ་ལ། ཞང་རིན ་ལོ པོ་ཆེས་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ ་ལོ ་ཆེས་བཀང་སྟེ་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་མཆྟལ་ དུ་ཕུལ་བས་མངོན་ མཁྱེན་ གྱིས་དགོངས་ཏེ། ད་ བཏུབ་ 
( པར་འདུག་ ༈་གསུངས་ནས་མི་ཏི་ལྷ་ བཅུ་གསུམ ་མའི་དབང་ བསྐུར་གནང་བ བ་ལྟ་ བུ་ཡིན། ། སློབ་ མས་ཀྱང་བླ་ མའི་ དགོངས་པ་ ལོན་ པ་བྱ་བ་མཐར་ དཔོན་ སློབ་ཐུགས་ ཡིད་ གཉིས་ མེད་ དུ་འདྲེས་པའམ། སློབ་ མའི་ 

ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་བླ་ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ ཞིག་ དགོས་གསུང་། [རྡེ་ནཱ་རོ་པ་ལ་རྗེ་མར་པས་གསེར་ཕུལ་བས་བརྒྱུད་པ་ འདི། དཔེར་ན་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་མཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཕྱག་ཆེན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
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94 | ༄༅། །པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བཞེངས་པ་ན། ཉམས་སྣང་ལ་རང་ཉིད་ཀརྨ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། འདི་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། རྡེ་མར་པས་གསེར་ཝུལ་བའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲང་བུ་རྗེ་མར་པ་རང་ལ་སྨིན་པ་མ་གཏོགས། རྗེས་འཇུག་ལ་སྨིན་ན། མ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་ཕྲད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་སྟམ་ན། བདེན་མོད། འདིའི་དགོངས་པ་ནི། རྗེ་མར་པས་ནཱ་རོ་ཕ་ལ་གསེར་ཕུལ་བས། རྡེ་མར་པ་རང་ལ་གསེར་དཔག་དུ་མེད་པའི་འབུལ་བ་བྱུང་། དེ་འབུལ་མཁན་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཡང་གསེར་འབུལ་བ་དཔག་མེད་བྱུང་། དེ་ལ་དེ་འི་ཡང་སློབ་ཉིང་སློབ་སོགས་ 

རྒ ལའང་དེ་ལྟར་དུ་རིགས་འགྲེ་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན། མཆན། གསེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པ་བས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ 
ཱ ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་འདི་གསེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་སྟེ། མདོར་ན་སློབ་མ་རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་བཅད་ཅིང་སེམས་ 
་སྐྱེས་ན་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་གསེར་ལྟ་བུ་ལའང་ཆགས་མི་འོང་། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་སྐྱེ་སྙམ་ན། ལོས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱི་ 


-ལའར་ 
༦༧༣ 
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ཅན་ལ་སྟེར་བ་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བློ་གདེངས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ 
རོལ་པ་ལའང་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་མེར་མཆོང་བ་དང་། ཏི་ཤུ་ལའི་རྩེར་མཆོང་བ་སོགས་ཡོད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སོ་སྐྱེས་ལུས་གསོ་ཞིང་བྱིན་པའང་མར་མེ་འབུལ་བ་ལྟ 


རཱ བུ་མི་རུང་བར་འདི་ཉིད་དང་སྤྱོད་འཛུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་ལུས་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་དེ་བས་དོན་ཆེ་བའི་དགེ་རྩ་གཞན་བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་དགེ་བའི་བློ་བཅོས་མིན་ 
38» ཏེ་འདྲ་བ་སྐད་ཅཾ ག་རེ་ལའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མར་མེར་འབུལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ལའང་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་འོས་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་དམ་པ་དང་མ་མཇལ་ན། 
= ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ལྟ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་ན་མདོ་རྒྱུད་ཁོ་ན་བལྟས་པས་མི་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བལྟས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་ 
2 དེས་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན། གདམས་ངག་དེ་ཡང་དབང་པོ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་དུ་འཚམས་པར་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཀའ་འཁོར་ལོ་མཐའ་ 
ག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ། བར་དུ་བདག་ལྟ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
།སློབ་མ་ལའང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ཀྱང་འཚིག་ཨང་སྟམ་པའེ་ 
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* ༄༅། །ློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་མཐོང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མི་བསམ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་པའི་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ གོ་མི་ཆོད་གསུང་། བླ་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་སྒྲབ་ པའི་ 
སྐབས་སུ། ངེད་ཀྱིས་མོས་ཨུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ན། བླ་མའི་གསུང་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཐོང་། མཛེ་མོའི་མཆིས་བྲང་དང་བཅས་ནས་གཡོ་ ག་བྱས་པའི་གླ་རྔན་གྱིས་འཚོ་བར་གྱིས་གསུང་ཡང་དེ་དག་སྒྲབ་ 
ནུས་པ་དགོས་ཞེས་བྲིས་ཡོད། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་རིས་ཁྱེར་ནས། བླ་མས་གང་གསུང་བསྒྲབ་པར་རློམ་ནས་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཏི་ 
༩ ལོ་ན་རོ་ལྟ་བུའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། འོ་ན་དེང་སང་སྒྲབ་འོས་ཀྱི་བླ་མའི་བཀའ་གང་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཕོག་པའི་བཀའ་དེ་ཡིན། དང་པོར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བླ་མས་ཅི་ 
གསུང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། བྱང་སྡོམ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བླ་མས་ཅི་གསུང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། དབང་བསྐུར་གྱིས་དུས་སུ་བླ་མས་ཅི་གསུང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། དེ་དག་དང་མ་ 
འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་གསུང་། གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལས་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངེད་རང་། | 
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ཿ པ་འདི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་དེ། རང་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེས་པས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མ་ནུས་པས་ཐུགས་རྗེ་རྡུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ལ། བླ་མ་དམ་ 


ནི་བླ་མི་པརྡུ་པྭ་ས་ན་ཡོངས་སུཉེ་བར་བརྟ་ནཔ་སྟེགང་དུ་ཁར་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །མཆན་བཅུ་གཅིག །གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གསུང་། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་ལ། བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་དེ། བླ་མ་མཉེས་པར་འདུག་ན་རབ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆར། ཐ་མའང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། བླ་མ་མ་མཉེས་ 


པས་མ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་སྐྱེས་པ། ག་ཤེད་ཀྱི་ཁྲོམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཤེས་པ་བུན་ལོང་གི་སོང་། དེ་དུས་རྟོགས་པ་སྙེས་པ་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིས་དེད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་བུན་ལོང་གིས་སོང་། དེ་དུས་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་བྱ་བ་སོགས་ནི། རྐྱེན་མེད་པ་ན་ཉམས་རྱོང་དེ་ཡལ་ནས་འགྲོ །ཡང་བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་པར་རློམ་པ་ཡང་། མཐར་ཆོས་པ་གཞན་མཐོང་ཙ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན་མན་ངག་གི་དངོས་གཞི་ནི་གདམས་པ་དང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ནི་རྗེས་བསྟན་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བཀུར་བ་ཞེས་པ་ལ། བསྟེན་པ་ནི་བླ་མ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། བཀུར་བ་ 
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* ༄༅། །ཙམ་ལས་ལྟག་པ་རེ་ངས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་རེ་ལས་མི་འོང་། དེས་ན་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས་ལུང་ 
གཅུས་མན་ངག་གབ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་དོགས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བླ་མ་མེད་པར་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན། སྤྱིར་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་ལས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དབང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ འི་ཆེད་དུ་ག སུངས་ ་ཤིང་། ཛི་ལྟར་དཀྲུགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཕྱེད་འགྲོ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ། འི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ 
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ཤཿ བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གོ་ནས་ང་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་འདི་མཛད་གཉིས་པ་ལ་འདི་མཛད་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་རྒྱང་མི་རིང་བར་འཆག་པའི་ཚེ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱིར་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག །འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཡིན། དེ་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་ 


ཡོད་དེ། ། དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་བདུད་ གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ། ལས་དང་ཊ ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ བདུད་ ཡོད་ པ་ལྟར་ སྣང་བའོ། ། དེ་ལྟ་ དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་སྡིག་ཅན་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ ར་གསོལ་ བའི་ 
ཚེ ངའི་དགེ་སློཿ སློང་གནས་བརྟན་ འདུལ་བ་གསལ་བ། འཕེལ་ཞི ཞིང་ཡངས་པ ་དང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ ཀྱི་བར་ ཁོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་སློབ་མེད་ 
ཀྱིསར དོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ལ་ བརྒྱུད་པ ་དགོས་པའི་དོན ་ཡིན་གསུང། སོ་སྐྱི་རྣམ་ གྲོལ་སྡེ་ཞེས་པ་ལ། ད་ལྟ་ ནི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུང་། ཡང་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་འདྲེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལ། 

བོ་རྗེ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ་ནས ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་མོ་ ་ལྟ་བརྒྱུད། ཐོགས་མེད་ནས་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོཿ སྤྱོད བརྒྱུད། ཨ་ཏི་ཤས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རི་ནག་པོའི་ཁོང་གསེང་ན་བཞུགས་པའི་བྱེ་སྨྲའི་བླ་མ་དེར། སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལུགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ པུ 
དྭ་ཀྱ ཅུང་་གཟམས་ མཆན། །ཏི་ལོ་ ནཱ་རོ་ ཌོམྦི་པ ་སྟེ ་མན་ ངག་བྱིན་རླབས བརྒྱུད་པ་སྟེ་ཆུ་བོ་གསུམ ་འདྲེས་སུ་ཡོད་ལ། ཇོ་བོའི་བཀའ་ བརྒྱུད་དེ་ནི་ སྒྲབ བརྒྱུད་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ ལ་བརྒྱུད་ པའི་བཀའ་ ་བབས་གཅིག་ ཏུ་རྩི། 
བོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་འབའ་ཞིག་དང་། རྗེ་མར་པ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་བཀའ་བབས་ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ལའང་ཉན་ཐོས་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་ གྱི་བསྟན་ 


རོ ་ 


*” ༄༅། །པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞུགས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བཀའ་བབས། རྡེ་མར་པ་ལའང་ཉན་ཐོས་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞུགས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ 
བཀའ་བབས། ཡང་རྡེ་མར་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཡང་ཏི་ལོ་ན་རོ་ནས་བཀའ་བབས་དང་། ས་ར་ཧ། ཀླ་སྒྲབ། ཤ་ཝ་རི། མེ་ཏྲི་པ་ནས་བཀའ་བབས་གཉིས་འདྲེས་སྲ་ཡོད། ཏེ་ལོ་པ་ལའང་ 
བཀའ་བབས་བཤཞི་འདྲེས་སུ་ཡོད། མདོར་ན་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒྱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་རིང་བས་བྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་སོང་བ་མིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བརྙེས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས། མཆོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དབུ་མ། སྒོམ་པ་རྣམ་དག་གསང་སྔགས། སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ལ། འདི་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། 
དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཁོངས་སྲ་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཡང་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་གསུང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བས། ཞེས་སོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 


3®¡ 58 


འཛིན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ཐོབ་པའང་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ 


ས་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲནཔའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཛའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་སྟེང་དུ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཏི་བབས་པ་རྒྱལ་པོཿ 

ལྟས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྩ་བའི་རྒྱད། བཤད་རྒུད། ཆ་མཐུན་གྱིརྒྱད་མི་ཨུལ་དུ་འཕེལ་ཚུལ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུཔའི་འགྲེལ་པར། བ་བ་ས་མ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡའི 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། དེའི་དོན་ཨྭ་ཙརྱ་གུ་ཀུ་རི་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་བཞི་ཡུམ་གྱི་སར་བཀོད། བློན་པོ་བཞི་རིགས་བཞིའི་སར་བཀོད། སྲས་མོ་རྣམས་ནང་གི་ལྟ་མོའི་སར་བཀོད། བཙུན་མོ་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་སར་བཀོད། བློན་པོ་ཕལ་པ་རྣམས་སྒོ་བསྲུང་བཞི་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སར་བཀོད་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རིག་འཛིན་དུ་གྲུབ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྲས་ཤཱཀྱ་པུ་རི་དཔང་བསྐུར་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་དུ་གྲུབ། དེའི་ 
སྲསམོ་གོ་མིདེ་བཱི་འཁོར་བཅས་ཀྱང་རིག་འདིན་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཨིནྡབྷུ་ཏིཆེ་ཆུང་གསུམ་ནས་བརྒུད། ཀླུསྦྲབ། ཀླུ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ། ཀུན་སྙིང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །སྦྱར་ལོ་རྒྱས་འདིབུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡོ་གའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་ནས་དག་པར་འཆད་ལ། རྒྱལ་པོ་ཛའམ་ཙའི་ 
གཏམ་རྒྱུད། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་པ་རི་ཀི་ཏིའི་གྲོང་ན། སྟོན་པ་གཤེ་གས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ན་རྒྱལ་པོར་རབ་གསལ་ཟླ་བ་བྱུང་ལ། དྭེ་རྒྱལ་ཕོ་ཛ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་རང་བཟོ་མཁན་གྱི་རྫུན་གཏམ་ཡིན་ཞེས་སྔར་ནས་གྲགས། བུ་རིན་ 
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93 | ༄༅། །ཕོ་ཆེས་ལུང་དེ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཡང་དག་ཏུ་དྲངས་པ་མ་མཐོང་གསུང་བས། གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཀུན་རྙིང་མ་བའི་རྫུན་ལུང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། མཆན། བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཐོང་སྟེ་གླེགས་བམ་འདི་ཤེས་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་པས། ཡུལ་ 

དབུས་ནས་ཀུ་ཀུ་རི་པ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། དེས་རྒྱུད་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གྲོལ་བ་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
¿ླ བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་གཙོ་གདམས་ངག་གཙོ་བ་ཡིན། འདི་འང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་གྲུབ་མཐའི་བཤད་པ་དེ་གདམས་ངག་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་ 
-ཆཾ༡ །དགོངས། མཆན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱི་ 


3༨༤ ༩ ༤ 


སཇོ་བོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ ངྣ 
ནའང་ཁོ་བོ་ལས་ལྷག་པའི་པརྟི་ཏ་མེད། ཞོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པདྟི་ཏ་ཡིན་པས་མཇལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། ལོ་ཙྭ་བ་སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་ཏུ་སོང་འདུག །མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག་དགོངས་ཏེ་ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་གསན་པས། ཇོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཏབ་པས། སྤྱིར་ཇོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 


9 ༄། །ཡོད་ མེད་ གཉིས་སུ་དབྱེ་གསལ་ཊ '་བྱས་ནས། རགས་པ་ དང་ རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ དོན་ དམ་པར་དངོས་མེད་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ འཇོག །རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་ མེད་ དང་ཤེས་པ་ སྐད་ ཅིག་ ཆ་མེད་ པའི་ 
དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀུན་དོན་དམ་དུ་འདོད། ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་དོན་ སྣང་གི་ཤེས་པ་ རྣམས་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཚོགས་ ས་སྤྱས་ རྣམ་པ་གཏོད་དེ། རྣམ་པ པ་དེ་ཤེས་པ་ ལ་འཆར་བས་ཤེས་པ་ཡུལ་ དེའི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ བྱེད། དཔེར་ན་སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ལྷ་ནམ་པ་གཏད་པས ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ ལྡན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཕྱོགས་དག་ལ་བལྟ་བའི་ཆ་ཡོད་ན་ཆ་མེད་ཉམས་ཤིང་། མེ ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གོ་སར་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་དོན་ལྒོག་ན་ 
མོའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གོས་ཀྱི་ལག་ན་ལག་པ་ཡོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །དེའང་བློ་ལའང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྙེས་པ་དང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དོན་ལའང་ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་འཇོག་གོ །མཆན། ངོས་ 
ལ་བལྟ་ བའི་ རྡུལ་ཕྲ ་རབ་རྣམས་ཐིམ 'པར་འགྱུར་ བ་སོགས་ཀྱི་ ་⁄ཀྱི་རགས་པ་རྩོམ་ མི་ནུས་པར་ འགྱུར་ཞེས་བཀག་ནས། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན ་མེད་ པས་སྣང་ཙམ ་སེམས་སུ་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་ 


 དུ་རྣམ་བདེན་པས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཁེུརྱ་དང་བེ་ཌུརྱའི་སྔོན་པོ་བཞིན ་དུ་སྣང་སེམས་གྲུབ་བདེན་རྫས་གཅིག་ ཏུ་འདོད་ཅིང་སྣང་བ་ སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ 
1 ཞེ སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་པའམ་གཅིག་ཉིད་དེ། བློའི་ངོ་ བོ་གཅིག་གི ས་ལྟན་ ཅིག་དམི་གས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་སམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གསལ 'ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་དོན་ 


གཞན་། དུ་མེད་ ་པའམ་དེ་དང་གཅི ཅིག་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་ ་རི་གས་ པའི་ འི་ཕྱིར། བདེ་བ་གསལ་བ་བཞིན་། ཞེས་སོ། །སྣང་དང་ གོམས་པ་། བཞིན་གྱི་རྟགས་ ནི། རི ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ལྟར་ གྲུབ་པ ་ནི་སེམས་ཡི: ན་ཏེ། སེམས་ཀྱི: ་མཚན་ཉི' ་ཉིད་སྣང་བ 'ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་མེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཚ་བ་གང་ ལ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ 
དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ པར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེ ད་དེ། བློས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་ཐ་དད་ཅིང་གོམས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་དུ་བྲལ་ཀྱི་ ཀྱི་རིག་པ་ནི། འདི་ལྟར་བཟུང་བ་བདེན་པར་ ནི་མི་ རུང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ། ཆ་དུ་མར་ 
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ཉིད་ ཧོ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དུ་མར་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་དཔེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ནི་མདོ་སེམས་དབུ་མ་གསུམ་གར་གྱིས་རི་གས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་མ་སྦྱངས་པའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་མ་གྲབ་པར་སྒྲབ་པ་ན་དབུ་མའི་རིགས་པར་སོང་བའོ། །མཆན། ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོ་ལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ། རྣམ་རྫུན་པས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཤེལ་ལ་ཚོན་ གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་ན་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ཤེས་ 


9 | ༄༅། །ལ་ཁ་དོག་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་མི་བདེན་པ་སྟེ་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ལ་། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ད་ལྟ་བོད་གངས་ཅན་འདི་ན། རིག་པ་ཁ་གང་མ་འདི་ག་བལྟ་བྱ་ཡམགྱ་སོ། སྟོངཉིད་མཐར་ཐུགཏུ་འདོད་པ་ནི་ 
ླ སམས་ཙམཕན་ལམ་འཕགས་སོ།  །མཆན། ཡོད་པའི་དབང་གིས་བསླད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པས་ནི་སེམས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ 
° །བཀག་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་གྲུབ་ནས་བདེ་ན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་སྨད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་བམ་གུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མཚན་གཞི་སོ་སོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ་ 
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སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་དབུ་མཔའི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ནི། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 


དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྣེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་གསུམ་ཡོད་ལ། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་ཁྲིས་སུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ན་རང་སྡེ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་གནས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ནི། སྔར་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ཞལ་ཀྱིས་མི་བཞེས་པར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གྲགས་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། བོད་འདིར་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་ཐ་སད་བྱེད་དོ། །དབུ་མའི་དབྱེ་བར་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་དང་ཟུང་འཛུག་རབ་དུ་མི་གནས་པར་འབྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོ་ྭ་པ་ཡཔ་སྲས་ཀྱིས་བཀག་པར་སྣང་སྟེ། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རིམ་དུ་ཡང་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རབ་དུ་མི་གནས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་བདེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་ པ་ཡོད་པ་གཅོད་རིགས་པས་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
ནི། །ཀུན་རྫེ་བ་ཕ་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་རྫུན་པ་དེ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དགག་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པའམ་མེད་པའང་རུང་འགའ་ཞིག་ 
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98 ¡ ༄༅། །རིགས་པས་གནོད་པར་སྨྲ་ན་མཐར་ལྟ་བའི་གདོན་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་ཐག་རིང་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་ན་ངེས་པར་རྟག་པར་བལྟ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། མུ་ གས་བྱ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་པར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱིན་ལ་ནང་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཟེར་ལ། དབུ་མ་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། 
མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ། སྔགས་བླ་ན་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པའི་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཤེས་པ་མིན་མོད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པའམ་དོན་དང་འད་བར་སྙེས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མིན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དབུ་མ་པས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བསྡུས་པར་འདོད། སྔགས་ལུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས། མཆན། བསྒོམ་པ་ན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་ 
སྣང་ཐོབ་པ་དེ་ཡ ང་སྒོམ་པ་པོའི་སེ མས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ འི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆ ར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣ ང་པ་ 
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ན། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་ལ་བླཟླ་བའམ་རྒྱུས་བཏབ་ པར་གསུངས་ལ། དེ་ ་ཡང་རང་ལ་ སྣང་བའི་ཊ ཆོས་ཤིག་ ལ་རྒྱུས་གདབ་ དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ སྣང་དུ་ 
ཡོང་། མདོར་ན་ སྣང་བ་ སེམས་སྣང་དུ་བཤད་ པ་ འདི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱི་ གྱིས་མ་གླུབ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་བྱ་ བའི་ ཕྱོགས་ལ ་འདི་འཐད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི། 
རཀ སྣང་སེམས་ཡིན་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་མི་རྟེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་། གཞན རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་ རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་ལས་ 
འབྲས་ཐུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་ལ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་སྣང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པའོ། །མཆན། སྤྱིར་སེམས་ལ་སྣང་བའམ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཆ་ དང་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་སེམས་ལ་སྣང་བ་དང་འཛིན་རྣམ་སེམས་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བསམ་ནས་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་ནི་ཤེས་པས་ཡུལ་མེད་དུ་འཇོག་པའང་འབྱུང་ངོ་། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་སེམས་ལ་སྣང་བའམ་རང་གི་སེམས་སྣང་ནི་ ་རང་སེམས་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་སེམས་མ་སྣང་བ་དང་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་རྒུད་དུ་གྲུབ་སྣང་གི་གང་ཟག་ངན་པ་ལའང་དག་སྣང་བསྒོམ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་སྣང་ལ་གང་ཟག་དེ་བཟང་པོར་སྣང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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༧ ༄། །པའིང་རྒྱལ་སོགས་ཉེས་པ་མི་སྐྱེབའིཕྱིར་རོ། །མཆན་ཀྱི་མཆན། ཡིན་གསུང་། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སྣང་ཡིན་པ་འདི་ལ། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཟབ་གནད་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་སྣང་ཙམ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གླུབ་ཕའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྣང་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་དེའི་སེམས་སྣང་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ྭ གྲུབ་སྟ།རྒྱུ་ལྡགན་འབྲས་ཐུ་མི་ལྡོག་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཆན། གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ཡན་གར་བ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤཾ ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ལ། ངེད་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སེམས་སྣང་སེམས་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། ཆགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ལྡན་ 
གྱིས་མཛེས་པར་སེམས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་མཛེས་པར་སེམས་པ་ལས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོ་སོར་སྣང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སེམས་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། ཆགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ 


གང་ཞེག །དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སྣང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྣང་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེར་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་དུ་ཐལ། དེར་སྣང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་རྒྱུད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ལ། ངེད་ ཇཾ 
རཾ ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ པ 
ཀཱི དག་ན་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ན་རང་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་དག་རྗེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིགས་པ་གང་ཞེག །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་སྣང་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་དག་ན། གཞན་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་དེར་སྣང་གི་སེམས་ 
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9 ༄༅། །ཅན་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས། གཞན་རྒྱུད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་དགོས་པར་ནི་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གསང་སྔགས་ནས་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཧཾ བསྒྲིག་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་གི་མ་དག་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རང་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་ངང་གིས་ཞི་བ་ན། དེའི་རང་སྣང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བའི་རྣམ་དག་ 
ཤོ ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རིགས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འདི་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་སྔར་མེད་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ཉིད་ཚོས་བྱས་ 

པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན། ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་ཟེར་དགོས་ན། དེལང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཛོག་གོ །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ཀྱི་ཆ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ན། ཆོས་ཅན་ཀྱི་ངོ་ 


བོའི་ཆ་ནས་སམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འཇོག །དང་པོ་ལྟར་ན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་པ་མི་བཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གནས་གྱུར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཆན། དཔྱད་པ་འདི་མདོ་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་ 


གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟ་ན་འདོད་ཆགས་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་ཆ་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཟིན་ན་མྱང་འདཔ་ཀྱི་ཆ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གནས་འཐད་པ་ནི་ལེའུ་འོག་མ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །མཆན་གྱི་མཆན། དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་རང་ 
གི་སེམས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་དང་གནད་གཅིག་པར། བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེས། སམྦུཊའི་འགྲེལ་པར། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲེབ་པར་བཞག་གོ །འོ་ན་དེ་ཌོ་ན་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དེའི་ལྟན་ཅིག་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་སོགས་ནི་སྒྲེབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 
ཆགས་སོགས་ནི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕདྲས་ཁྱད་པར་ལས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་གཏི་མུག་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་རྩ་བའི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་ཁོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་དུ་བཤད་དོ། །ཞེན། གཏི་མུག་གི་ངོ་བོའི་ཤེས་སྒྲིབ་བམ་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དེ་ནི། རྣམ་སྣང་དུ་དག་པ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ངག་དོན་བསྡུ་ན། ཇོ་བོ་གནས་འགྱུར་བ་དང་རིགས་འགྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཐ་མལ་ 
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༡༢༠༠༥༥༠༤༥༡༨༨-༦༽ 


༄༅། གྱི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། འདི་བསལ་ཤུལ་དུ་སྔར་མེད་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ན་ནི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང། འདི་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་སྔར་ལས་བཟང་དུ་མ་སོང་ན་ནི། རྣམ་པར་དག་པས་རྨད་དུ་བྱུང་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།།འོནཇི་ལྟར་ཞེན། སྒྲིབ་བྲལརྣམ་དག་གི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུའདོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མཐུ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། །མཆན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ལ། ངེད་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་དུ་ 
„ གཏོགས་པའི་སེམས་སྣང་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཅན། མོས་གུས་བྱས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་སེམས་དག་པ་ལ་བླ་མར་སྣང་བ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་རང་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་དེ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན། རང་སེམས་བླ་མར་ཤར་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ལོག་ལྟ་གཏན་ཟད་ཀྱི་མོས་གུས་མཚན་ཉིད་པ་ 
དུས་དེར་སྐྱེ་བས་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་དུས་དེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་འཆར་བྱ་བའི་གནད་འདི་མ་གོ་བར་འབའ་ར་བ་སོགས་དུས་ཕྱིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བླ་མ་ཡིན། བླ་མ་གཞན་ནས་ 
འཚོལའདོད་སྙངརེ་རྡ་ཟེར་ནས་གླུ་ལེནཔ་སོགས་བྱེད་པ་ནིནོར་བའོ། །མཆན། དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལྟ་ཁུ་ལ་དགོངས་ཏེ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་འདི་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན། །སྒུ་འདས་གྲོངས་མངའ་འམ་མི་མངའ་ལྟོས། །ཇི་སྲིད་དུ་ 
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འདས་གྲོངས་མངའ་བའི་བར། །ད་དུང་དད་པས་རང་རྒྱུད་སྟོངས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར། རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་འདས་གྲོངས་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་རྒྱུར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་མོས་གུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ་ལ། བརྒྱུད་པ་འདི་ས་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་ གུས་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ 
པའི་སྲོལ་ཡོད་དོ། །མཆན། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཕའི་ལུགས་ལ། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་སྐྱེས་ན། སློབ་མས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་སློབ་མས་ཆོས་སྒུ་རྟོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་མཆན། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་བྱས་པ་ཡང་དོན་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། འཆིང་གྲོ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པས་རང་སེམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་སྐྱེར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། འོ་ན་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། དེ་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་མོད། ངེད་ལྟར་ན་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བས་འགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཆུང་ངུས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱར་མོས་ 
ནས་རང་སྣང་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་རྒྱུ་ལས། བློས་ཇི་ཙམ་བཀོད་པར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་ 
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༧ ༄༅། །ལ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་པས་དོན་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་ན་བསྔོས་པས་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་གོ་ན་ 
གནད་དྲུག་པོ་འདི་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ། ང་བ་སེམས་སྭུ་སྟིང་ནས་གོ་བ་དགོས་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
ཌྷཱ ཡོད་། སྤྱིར་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་མིན་གསུང་། འདི་གཤའ་མར་གོ་ན་ཞེས་པ་ལ། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཙི སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གོ་བ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ལེན་ནུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་བློས་བསྡོམས་ནས་རྫོགས་བྱང་འདི་ཆེད་དུ་སྒོན་པའོ། ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། རང་སྣང་ལ་གཞན་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
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མངོན་ སུམ་ཡང་དག ་མ་ཡིན་ང ་པར་ཐལ། གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི ི་མས་སངཅམཨོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རང་སེམས་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ 


ཆོས་ཅན། རང་ གིས་གཞན ་ྱི ་བདེ ་སྡུག་ མྱོང་དགོས་པར་ ཐལ། རང་སྣང་ལ་གཞན་གྱི ཀྱི་བདེ ་སྡུག་སྣང་བ་ དེ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ། རང་གི་བདེ ་སྡུག་གཞན་ སེམས་ལ་ སྣང་བ་ དེའི་ཚེ་ 
ན་ཆོས་ཅན། གཞན 'གྱིས་རང་གི གི་བདེ ་སྡུག་ མྩོང་དགོས་པར་ ཐལ། གཞན་སྣང་ལ་ རང་གི་བདེ་ སྡུག་སྣང་བ་ དེ་མངོན་ སུམ་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ དེ། གཞན་གྱི་ གྱི་བདེ་ སྡུག་རང་ལ་སྣང་ 


བ་དེའི་ཚེ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན། རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ 


རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ བདེ་སྡུག་ སྣང་བ་ ནི ་རང་གིས་མྱོང་དགོས་ལ། ། རང་གི ་སེམས་ལ་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ འི་བདེ ་སྡུག་ གི ་སྣང་བ་ ནི་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་མྱོང་ག་ ལ་དགོས། ། སྤྱིར་ 
རང་སེམས་ལ་རང་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས་ཀྱང་། རང་ལ་ཤར་ན་རང་ ཡུལ་ཡིན། །མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སྣང་ཡིན་ན། སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སྣང་ལ་སེམས་དེ་ལས་འབྲལ་མི་རུང་བའི་སྣང་ཆ་ 
ཞིག་དང་། འབྲལ་རུང་གི་སྣང་ཆ་ཞིག་དང་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུད་པའི་སེམས་སྣང་ 
༈ ཙམ་ནི་སེམས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །གདུལ་བྱ་རང་དང་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་སྙིན་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ལ། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་སོན་པས་ 

སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་པས་ཉིདད་ ཡང་ན་འདི་ལ་འདི་ལྟར་འཆད་ན་བདེ་སྟེ།རྒུའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། ལམ་དུས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་བསོགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་བསྐེད་པ་པོ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྲག་མེད། འབྲས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱང་སེམས་བསྐེད་པ་པོ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་ཕན་གཤའ་མར་འདོགས་རེས་བྱས་ན་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་གཏན་གྲོལ་དུ་ནུས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མཆན། ཀྱིས་ཉིད་མཆོད། ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ལྟར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་ 
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༈ །ཞེས་གསུང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདི་སྣང་བ་རང་སེམས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་གནད་ སྦྱིར་ 
ག་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ སྔ་མར་སྣ ང་བ་རང་སེམས་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་གཅིག་ན། འབྲས་ཐུ་སྣང་བ་ནི་རྒྱུ་རང་གིས་སེམས་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བྱ་བའམ་རྒྱུ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་མ་ 
ས་པ་སོ་སོར་སྣང་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནད་གཅིག་པར་མཚུངས་པའོ། །མཆན། སེམས་རྒྱུ། སྣང་བ་འབྲས་ཐུ། འབྲས་བུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ན་མི་འབྲུལ་བའོ། །བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གནས་དོན་ ལུས་ སུ་སྣང་བའི་ 
འབྲས་བུབསྐྱེད་ངེསལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །མཉན། མི་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ངེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྦྱིར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ 
ལམ་རྒྱུད་ཀྱང་སེམས་བཟང་ངན་ལས་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་རྒྱུ་བསམ་པ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན། མཐོ་རིས་པ་རྣམས་རྒྱུ་བསམ་པ་བཟང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བར་སྨིན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལས་མེད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
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* | ༄༅། _ །ཀྱི་སར་བདེ་ཆེན་དག་པ་ཆབ་འབྱམས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་སེམས་འདི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་སྣང་ལ། རྒྱུ་རྣམ་ 

པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས། འབྲས་བུ་མྱ་བན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་ 
ཡ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་ཆེན་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཆོས་ཅན་བསམ་པའི་ 

ང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ། ཆོས་ཅན་རྣམ་སྨིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟར་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ཞོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་རང་སྣང་ངམ། རང་གཟུགས་སམ། རང་ 
འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་གཉིས་དང་། སྐད་ཅིག་ 
ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལས་འཕྲས་ སྨིན་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ནེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་རིག་འདུ་བྱེད་ནི་ཚེ་སྟ་མ། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚོར་བ་ལྔ། 
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རྒྱ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ད་ལྟ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། ། 
གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྒྱ་ལྔ། འབྲས་བུ་བདུན། གསུངས་སོ། །མཉན། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལས་འབྲས་ཚེ་འདིར་སྨིན་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལས་འབྲས་ཚེ་ཕྱི་མར་སྨིན་པ་དང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་ལས་འབྲས་ཚེ་གསུམ་དང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སྨིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྩོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉམས་ཆུང་ཞིག་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་གཞན 
གྱིས་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པར་མ་ངེས་པའི་ལས་ལ་ཟེར་རོ། 


རོ། །སྔ་མ་གཉིས་དང་གཞུང་འདིར་ཚེ་འདི་དང་། ཚེ་འཕོས་པས་ལུས་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་གཉིས་གསུངས་པ་དང་ 
གནད་གཅིག །ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལའང་ཆོས་ཅན། ཇཛི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། གཞུང་འདིར་ཆེ་མ་འཕོས་ཀྱང་ཡུས་འགྱུར་བའི་བསམ་ 


པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་བཤད་པ་འདི་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་ཀྱི་ལས་དང་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་པར་འདུག་ཅིང་། མཐོར་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་ནའང་ཚེ་མ་འཕོས་པར་ཡུས་འགྱུར་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མིའི་སྲོག་དབང་མ་འགགས་པར་དམྱལ་བའི་སྲོག་དབང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཀྱི་རང་གཟུགས་སམ་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒུ། །ཞེས་སོགས་ལ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་འབྲས་སམ་རང་བཞིན་ནི་སྐུ་ 
གཉིས་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དགེ་སྡིག་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཔག་མེད་འབྱིན་ནུག་སུ་གྲབཔ་དེ་མཐོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། རིས་མཐུན་པ་ནི། བསྐྱད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་བསྒོམས། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ན་གྱ་ནོམ་ལྷར་འཛིན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཙམ་དུ་གསལ་སྣང་རིས་མཐུན་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཐོང་ „ 
རེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱ་གར་དུ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱརཔ་ཞིག་གིས། རྡོ་རྡ་འཇག་ྱེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྡེའི་རུར་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེག་པའིསྦྱོར་བ་བྱས་པས། རྡོརྡེའཇིགས་བྱེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་པ་དེསརྡ་རྡེའི་རྭགརགྱི་རྒྱབཏུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ ° 
པས་མ་གནོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། མཆན། འདི་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་སྦྲལ་བ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མིག་གིས་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོའི་གསལ་སྣང་ཙམ་དེ་ཕ་རོལ་པོའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པས་ 
ག་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་རིགས་པར་ནི་བཞག་དཀའ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་དེ་འང་གཞན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རྫས་རང་དབང་བའི་ལྟ་སྐུར་མ་གྲུབ་པས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་མི་འཛིན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའང་ 
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ལོ 


[7 


9} ༄༅། །བསམ་གཏན་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་སོ། །མཆན་གྱི་མཆན། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་འདོགས་འདི་སྒོམ་ཆེན་སྦྱངས་པ་མ་ 
འདི་ར་གང་ཟག་འདི་བཞིས་ལས་དང་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་པའང་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་བཀོད་ 


བྱས་པའི་བརྡ་ཡིན་ལ། གསུམ་རབ་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཐད་སོར་བཀོད་པའོ། །མཆན། ལྷའི་མིག་ནི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའོ་གསུངས། 

3 པ་ཡིན་ཡང་། འདི་ནི་རྡེ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པར་ཅུང་མ་སོང་སྟེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་རྗེས་མཐུན་ལས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ནི་སྟོབས་ཅེས་མི་བྱ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
/ཛཾ ནའི་སྟོབས་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཆན། འཆི་ཁར་མི་དགེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་ལས་ 
མཐུ་ཅན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ལས་གཞན་གྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་ལ། ལས་དགེ་སྡེག་ཉམ་ཆུང་བ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བའང་ཡོད་གསུང་། འདི་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
མཐུ་ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཇོམས་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་པའི་ལས་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ནི། དགེ་བའི་ལས་མཐུ་ཅན་འཛོམས་མི་སྲིད་པའོ། །མཆན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་འདོམས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་བསྐལ་ 


383 


བདེ་ཙམ་དྲུཆུངསྲིང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཉན་གྱི་མཆན། གོང་དུ་དགེ་སྡིག་ཚན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་མ་སོང་ཡང་ཞེས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དགེ་སྡིག་མངོན་གྱུར་གྱི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་མ་བསགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཛཿ) འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུའང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ 


¡271 


ལྒ ཀུན་གྱིས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་མི་ < 


ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་གསུང་། སེམས་དེས་ཡུས་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ་ཐ་སྙད་འདིའང་དགོངས་གཅིག་པ་སྔ་རབས་པའི་སྒྲོས་ཐད་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། གསུང་རབས་ཀྱི་བརྡ་མིན། བླུན་པོའི་ཁ་ངག་ཡིན། མཆན། བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཅུང་མི་མཛེས་པར་འདུག་ཀྱང་ལས་ 
དགེ་མི་དགེའི་བསགས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་བཟང་ངན་སོ་སོར་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ཚོའི་དུས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཞེས་སོགས་ལ། ཁམས་ན་ཕལ་པ་འཆི་ཁ་མ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་དར་ 
ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་མ་གོ་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་དེར་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་མ་ཐོབ་ན་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པའི་ཞིང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་ལེན་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། གང་ཟག་ཕལ་པས་དེ་མི་ནུས་པས་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལས་ཁོ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་ཁྲིད་ནས། མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཀླག་ཏུ་འཇུག་པའམ་རྣ་ 
བར་སྒྲོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་བཟང་སྤྱོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ལེགས་གསུང་། ཚེ་མ་འཕོས་ཀྱང་ལུས་འགྱུར་བའི་སྐབས་ སྲུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ 
བྲག་རྣམས། །བཟང་པོར་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཞེས་པ་ཉྟར་རོ། །མཆན་། མི་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་ལ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གེགས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སྔ་མའི་རིགས་རྒྱུན་མ་འགགས་པར་ལུས་ 
ཕྱི་མ་དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་མཐའ་ལ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་མི་ལུས་མ་སྤངས་པར་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ཡང་དཔྱད་ན་ཅུང་མི་འཐད་དེ། མིའི་ཕབ་ཀི་གོསར་དུད་འགྲོའིཞུས་ཀྱི་གོ་ས་གཉིས་པ་མི་འབྱུང་བས། མི་ལུས་ 
ཀྱི་རིགས་རྒྱུནསྔ་མ་བཏང་བ་དེ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་མ་མངོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྒ་བྱིན་སྔ་མའི་གོསར་ཕྱིམ་འབྱུངབའི་ཚེསྔ་མ་འཆི་བ་མི་མངོན་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན། ཡར་མཐའ་ལ་ལྟོས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལུས་མ་སྤངས་པར་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའང་ཚེ་ 
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¦ མ་འཕོས་ཀྱང་ལུས་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྲེའུའི་ཡན་ལག་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། གཡོ་བའི་དཔེ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ འ་ཡང་དགོངས་གཅིག་པ་སྔ་མའི་སྒྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་ལ་ཐུང་མི་འབྱོར་ཏེ།མིའི་རྟནགྱས་རྡ 
རེ་འཆང་གི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་མིའི་ཡུས་རྟེན་གྱི་ཚེ་སྲོག་དྲོད་དབུགས་སོགས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་བསྟེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་རོ་གོག་སྒུར་མི་ཐུབ་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
༈ འབང་ཡང་དེ་ ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མཆན། མིའི་རྟེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞ། དེར་གྱུར་པའི་སྲོག་འགགས་དགོས་པར་གསལ་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆེ་འདི་ཉིད་ ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཆན་གྱི་མཆན། སྐད་ཅིག་མས་རང་གཟུགས་བསྙེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཡོ་བའི་དཔེར་ཤིན་ཏུའང་རྩིང་བ་ཡིན་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་ འགྱུར་བྱ་བ་ འདི་ ལྭ་འདི་ལ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི །རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་འདི། སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཅིག་ཏུ་གཤི་ས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བྱ་ ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཟེར་རོ། །མཆན་ མཆན། ཁཿ ཅིག་ འདི ་ལྟར་ དོགས་ཏེ། 


* ༄༅། །འོ་ན་གོང་དུ་བློ་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་རུང་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 

པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་རང་གི་མཚན་གཞི་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་གནས་ན། བློ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བལྟས་ཀྱང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགྱུར་མི་རུང་བར་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ 
སུ་འགྱུར་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་ནས། རང་གཟུགས་སམ་རང་སྣང་གི་ཆོས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་གི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་རུང་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་མས་འགྱུར་ 
བའི་རང་གཟུགས་སམ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་གིས་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ། མཚན་གཞི་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་དེ་ལས། ལོག་ཤེས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཞིག་ 


($ 


- མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ཀྱང་། མཚན་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མས་འགྱུར་བའི་རང་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ 
£) ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ། དེ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནས་པར་བལྟས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་གནས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ 
ཤུ ངོ་། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སེམས་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འགྱུར་རུང་གི་རང་གཟུགས་སམ་འཁྲུལ་སྣང་གི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལཿ ལའང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལྡོག་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
¢ གཞིའི་གཤིས་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བློས་བདེན་པར་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལྡོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ 
-ཱ3 འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དཔལ་མགོན་ཆེན་ཕོ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 


>” ༄༅། །བདེན ་པའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཐར་ པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མཛད་ལ། ། གངས་ རིའི་ཁྲོད་ འདིར་ནི། སྐྱོ' ། སྐྱོབ་པ་ འབྲི་ གུང་པ་ དེ་ཉི་ ཉིད་ཊུ ཀྱིས། ཐར་པ་ དང་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ་འདོད་ པ་རྣམས་ལ། བདེན་ གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ་གསལ་བ པར་ མཛད་ང པ་ནི། སྤྱིར་ བདེན་པ་ གཉིས་ལས། ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ ང་དག་ ཀུན་ རྫོ་བ་དང་ ། ལོག་པའི་ ཿཀུན་ 
ཱེ རྫོབ གཉིས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ རྣམ ་གྲངས་པའི་ དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ ་'ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཏ དབྱེ བྱེ་ཞི་སོ་སོའི་ འི་སྟེང་དུ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སོ་སོར་ ཡོད་ པས། ཇོ་བོ་ 
་ ཉིད་ དམ ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི' མཚན་ཉི ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་མཚན་ ་ཉིད་ནི། ། རྣམ་ གྲངས་ མ་ ཡིན ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ དང་ ། དེ་ ལྟུར་ འཇིག་ རྟེན པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ བྱུང་གིས་རྟོགས་ ་པའི་ སྟོང་པ་ཉེ ཉད་ ནི རྣམ་ གྲངས 'ཡའི་དོ་ དོན་དམ་ བདེན་པ་ཤ ཡིན ༥ལ། མཚན་ གཞ ཞི་དེ ་ལའང་མཚོན་ ཉིད་ འདི་ ་ཞུགས་ ལ། ཡང་ ང་དག་ ཀུན རྫོབ་བདེན་ པའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ནི། ས་ཡི་ ་མཚན་ཉི ཉད་སྲ་བ་ 
དང་། མེའི་མཚན་ཉི་ ཉད་ ཚ་བ་ ལྟ་ བུ་རང་འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོཿ ཆོས་གང་ ཡིན ་པའི་ དོན ་བྱེད་ པ་ལ་མི ་བསླ་བའོ། །ལོག་ པའི་ ཀུན ྗོ་བ་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ནི། ཡང་དག་ པའི་ ཀུན ་རྫོ་བ་གྲུབ་བདེན་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་པ་ ལ་མི་བསླྲ་བའོ་ 


¥ ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཆན། ལ་ ! ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་ པའམ་བསླུ་བ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟར་ ལྣང་ཤོས་ དེ་དང་ དེར གྲུབ་ བདེན་གྱི ་གྱི་དོན བྱེད་ མི ནུས་པས་ བསླྲ་བའོ། ། །དེས་ན ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཏཱ གཞིའི་གཤིས་ལ་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ གནས་པ་དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་པས་ ས་བལྟས་ ཀྱང་མཚན་ཉི ་ཉིད་འདོར་སྲིད་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་ དེ་ལ ་ཁ་ཅིག་འདི ་ལྟར་ དོགས་ཏེ། ། ཟླ་བ་ གཉིས་སྣང་དང་ ། གྲུར་ ་ཞུགས་ པས་ལྡོན་ཤིང་ 
ཤཱ ༤ འགྲོར་སྣང་གི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ ཡུལ་ ལ་དེ ་དང་། སྒྲ་རྟག་ པའི་རྟོག་ པ་ལོག་ ཤེས་ཀྱི་ ཡུལ་དེའི་ ་རང་རང་གི་ ་མཚན ་གཞི ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ རང་གི ་མཚན་ཉི ་ཉིད་ མི་འདོར་བར་ ཞུགས་° པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཟླ་བ་ 

༼' དང་ལྡོན་ཤིང་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་སྣང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་ 


{48>>®ཱུཛྩེ 


བ་དང་། སྒྲ་རྟག་ པའི་མཚན་ཉིད་མ་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། འཁྲུལ་ རྒྱུའི འཁྲུལ་ སྣང་གི་ མཚན་གཞི་དམིགས་པའི་ཚེ། ། འཁྲུལ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ གང་ ཞིག ། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ 


སོ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང། ། ལྡོན་ཤིང་མི་གཡོ་བ་དང་། ་མི་ཏགཔའམཚནཉིདམ་ཞགས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པས་སྐྱེད་པའི་ཟླ་གཉིས་དང་། ལྡོ ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་ 


390 


ངོ ༄༅། །འབྲུལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་གཞི་དེ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གི་མཚན་གཞི་དམིགས་པ་ན། : དེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ 
བ་བསྐྱེད་ནས། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཉན་བྱའི་མཚན་གཞི་ལ་རྟག་པ་མཚན་དུ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
3” གཞིའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ། ཡང་དག་པའི་ 
༧ ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ། ལོག་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ལྟོས་ 
ན། འཁྲུལ་པའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ནི་བསླ་བ་དང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིས་པསྭ་ཀངཡང་དག་མིན་ཉོགས་གིས་བསླད་པའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ངོར་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁུལ་སྣུང་ཐམས་ཅད་གུབ་བདེན་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་གཞིའི་ཤེས་ངོར་ཁམས་གསུམ་པོ་གྲུབ་བདེན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ལོག་པའི་] ར་རོ། །སངས་འཕགས་དང་བྱང་ 
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]£8>>®&®༦ རྩེ ÷ ;$ཇ ‰ 


འཕགས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པ་དང་། གཟིགས་པ་ནའང་དེ་དང་དེ་ར་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡང་གཟིགས་པ་སྐུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཞེས་པ་སྔར་ནས་གྲགས་མོད། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ནི། སངས་འཕགས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཞཁོར་བ་མ་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཟིགས་ངོ་དེ་ཀུན་གྱི་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་སྒུ་མ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དུས་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་པར་མ་གཟིགས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་དང་དེ་ར་གྲུབ་པ་ལྟར་མ་གཟིགས་པ་ལ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཆད་མཐའ་མི་རུང་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་འཛེར་ཏོ། །མཆན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་པའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་པའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་མི་གནས་པས། དེ་ལ་དེ་གནས་པར་བལྟས་ཤིང་བསྒོམས་ཀྱང་། མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་མཚན་གཞིའི་ 
གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྲེག་འཚེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དམར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ། བརླན་གཤེར་དུ་གྱུར་ 
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* | ༄༅། །པའི་ཆུའི་མཚན་ཉིད་གནས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་ཆུའུ་སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པའི་ཚེ། མེ་ཡང་ཆུར་ཟད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མེ་ས་རླུང་གི་མཚན་གཞིའི་སྣང་བ་རྣམས་དམིགས་མེད་དུ་བྱས་ནས། རང་སྣང་དུ་ཆུ་ཁོ་ནའི་མཚན་ 
ྩ གཞིའི་ག ཤིས་ལ་ཆུ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཟད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
@ཿ གྱི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེར་མེ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟད་པར་མེའེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཟད་པར་ཆུའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། རང་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་མེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་། སྤྱིར་དེ་སྐབས་ཀྱི་མེ་དེ་ཡི་མེད་དུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་འབྱུང་བ་རེ་རེའི་མཚན་ 
གཞིའི་གཤིས་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་གའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་སྣང་མི་རུང་ཞིང་། ཟད་པར་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་འབྱུང་བ་རེ་རེའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་གའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཡོད་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྒྱུད་ཐ་དད་ཅིང་ལས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། དེའི་དབང་གིས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལ་ལའི་སྣང་བ་དེ་ལ་ལའི་མུན་པ་དང་། ལ་ལའི་མུན་པ་དེ་ལ་ལའི་སྣང་བ་དང་། ལ་ལའི་དུག་དེ་ལ་ལའི་སྨན་དང་། ལ་ལའི་སྨན་དེ་ལ་ལའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་བལྟས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇོག་སྦྲང་རྩི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆུའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་གཞན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆུའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་སྦྲང་རྩིའི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་ཞེས་པ་དང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་། ཆུའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྦྲང་རྩིའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་ལ། རྟགས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྦྲང་རྩི་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མར། སྟོན་པ་ལ་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བའི་ 
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* ༄༅། །ལས་དབང་གི་ཆུ་རྐྱང་གི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ། ཆུ་རྐྱང་གི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་སྦྲང་རྩིའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་ལ། ལས་དེ་ལྟར་མ་ 
བསགས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཆུ་རྐྱང་གི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་སྦྲང་རྩིའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བས། དེ་སྦྲང་རྩིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བལྟས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་ 
པས་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་སངས་པའི་བར། ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པས་ངན་ 
ཤླཾཿ སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་གུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི་དེ་།ཁོ་ནར་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་སངས་བར། ལས་དགེ་བ་བསགས་ཀྱང་ 
་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་སངས་པ་ན། ལས་དགེ་ 
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འཁོར་བའི 
བ་རང་དོན་དུ་བསགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བ་དེ་གཞན་དོན་དུ་བསགས་པ་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
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མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འབྲུལ་པའི་མཚན་འཛིན་མ་དག་པའི་ཚེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ལ། ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་འཛིན་དག་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཡང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མེ་དང་ལག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོནདུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ལག་པ་མེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལག་པ་དང་མེ་གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བསྲེག་འཚེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


ཏྲརོསའིཿ 


མཚན་ག ཞིའི་གཤི ས་ལ་རིགས་མཐུན ་པ འི་དོན དམ་བ དེན་པ འི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་རྱིསཀྱི་དཔྱོད་པ་ཅན་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མེ་དང་ལག་པའི ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ བའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ལག་པ་དང་མེ་གཉིས་ ཀའི་མཚན་ཉིད་ འཛིན་པའི་ 
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9; | ༄༅། །མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མེ་དང་ལག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའམ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལག་པ་དང་མེའི་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བའམ་སྟོང་པ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཆོས་ཅན་གུན་རྫོ་བ་པའི་མེ་དང་ལག་པ་ལ་ཡོ། ད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མེ་དང་ལག་པ་སོགས་དངོས་པོ་འཇིག་ 

ཀུ པའི་རྒྱུར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལག་པ་དང་མེའི་མཚན་གཞེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བའམ་སྟོང་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྙོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇིག་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅོ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བར་ལྟུང་བའི་སྐྱེས་བུ། སྐལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ན། དེའི་གྲུབ་རྟགས་ལ་ལག་པ་མེས་མི་འཚིགས་པ་ཞིག་ 
| འོང་ངོ་ཞེས་བླུན་རྟགས་མུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མེ་དང་ལག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་ཐོབ་ན། ལག་པ་མེར་བཅུག་པའི་ཚེ་མེས་ལག་པ་འཚིགས་པ་ལ་ངེས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འདྲེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བསླྲ་བར་རྟོགས་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེའི་ཆོས་ཅན་གུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
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མེ་དང་ལག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཕའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མེ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆེས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མེ་དང་ལག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའམ་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོང་ནས་ གྲོ ལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལག་པ་དང་མེའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བའམ་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ག་ལ ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫོབ་པའི་མེ་དང་ 
ཊཱ ལག་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ དེའི་ཚེ། མ་བརྟགས་པར་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལག་ཐ་རང་བདེན་པ་མེ་རང་བདེན་པས་བསྲེག་ 
ཉུ་མ་བཏུབ་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལག་པ་དང་མེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་དང་། གྲོལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པ་ ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་མདོ་སྡེ་ 
ནི །གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལག་པ་རང་བདེན་པ་མེ་རང་བདེན་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་བསྲེག་ཏུ་མ་བཏུབ་ཕར་རྟོགས་ཤིང་། བསྲེག་ཏུ་མ་བཏུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལག་པ་རང་བདེན་པ་མེ་རང་བདེན་ 
པས་བསྲེག་ཏུ་བཏུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་འགོད་ན་སུ་ཞིག་གིས་ལན་ འདེ་བས་པར་ནུས། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལག་པ་དང་མེ་སྟོང་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མ་ 
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༄༅། །བརྟགས་གཅིག་ཐུར་ཉམས་དགའ་བའི་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ལག་པ་དང་མེ་མངོན་གྱུར་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་བསྐལ་དོན་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མངོན་གྱུར་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་མི་ནུས་པས། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མེ་དང་ལག་པ་ 
སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་རིགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་མེ་དང་ལག་པ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་མི་བཞག་གི་མེ་དང་ལག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། ཞྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འབྲེལ་པར་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། མདོར་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་གཞི་མ་གླུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གླུབ་པར་གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་གསལ་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ ཞིག ཁྱོད་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞིར་ཡང་མ་གྲུབ། ཁྱོད་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བོ་ཤེ་ན། འོ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གླུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞིར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་བསལ་བ་གསུམ་ག་དངོས་སུ་འགལ་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་དགོས་བཞིན་དུ། ད་དུང་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་དབྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་དང་བཅས་ 


པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་གི་དབུ་མའི་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ཏུཁས་ལེན་པར་མཛད་པ། དངོས་མེད་ ལ་ནི་ངོ་བོ་ 
དེའི་གཞི་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་ངོ་བོའམ་དངོས་པོའི་གཞིར་གླུབ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་གཞི་གླུབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཁས་བླངས་པས། དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་དུའང་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་ཕོར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། དངོས་པོའི་དོན་བྱེད་ནུས་འགགས་པས། སྙོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མེ་དང་ལག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མེ་དང་ལག་པ་སོགས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལག་པ་དང་མེའི་མཚན་གཞི་སྟོང་པར་འགྲོ་བའམ་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེའི་མཚན་གཞི་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བའམ་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཕའི་མེ་དང་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ས་དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ག་ལ་ཐལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྐྱེ་འགགས་བསྲེག་འཚེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་བྱིས་པས་སྐྱེ་འགག་དང་བསྲེག་འཚེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་གློ་བུར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་མི་བསླུ་བ་དང་མི་སྟོང་བར་འཛིན་ཡང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ བྲལ་བ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
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༄༅། །བསྡེག་འཚེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་བདེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། དོན་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ཕོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་དང་པོ་ནས་ཁས་མ་བླངས་པའི་རྗེས་ལ། ཕྱིས་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྒྱུད་ལ་ག་ལ་ཤར། འོ་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་རྟགས་དངོས་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེས་གནོད་མི་ནུས་པ་འདི་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ཤེས་རབ་བཟོའི་རང་དྲན་མ་ཡི་ན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ 
བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དུ། སྤྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ན། མེས་མི་འཇིག་ཆུས་མི་འཇིག་པར་སོང་ཙ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ཀུན་གྱིས་གནོད་རིང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟུང་མ་སྤོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བས། ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག །སྡོན་གྱི་སྙེས་ཐུ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ 
ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ན་ནི་ལུགས་འདི་ལ་སྣང་བར་མི་རིགས་ལ། ལུགས་འདི་འཐད་པ་ནི། རྡེ་བཅུན་བོ་དོང་པས་ཀྱང་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་པས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལ། སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཅན་རྣམས། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་དང་བཅས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དེས་ན་ཡུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་དེ། ནང་གི་དྲག་བཅོམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཨེ་མ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱོད་ 
ལྡན་དག་གི་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལས་འབྲས་ཚད་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ནི། ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེ་ཟུར་པའི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་ལས། སྟོང་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
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འཛེམས་པ་ཞིག་ཡོང་བས། མི་དགེ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ངན་སོང་ཀྱང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མྱོང་། དགེ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་རྩོང་། སྙུ་མ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཏ་༼ལྟར༽མེད་དེ་སྒུ་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་རྱོང་སྟེ་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལས་ 
དང་ལས་འབྲས་རྣམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ལས་དང་འབྲས་ཐུ་བསྒྲ་མེད་དུ་འཕྱིན་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཅན་དག་གིས་ཁས་ལེན་པར་མ་འདོད་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དོན་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སྒུ་མ་ལྟར་སོང་ 
་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་ན་ཆད་པ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པའམ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་དོན་ལ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡི་ན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་ནི་རང་ཚོ་ཐུབ་པའམ། 
ང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད་པའམ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ངོར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་རང་ཚོ་ཐུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཁོ་ནར་འཆད་དགོས་པས་ 
མ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇི་ག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་མཛད་པ་ལས་རང་ཉིད་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ཚོས་སྤོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོ་ལས་ལྡོག་པར་མཛད་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པན། དེའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་ཐོགས་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་འདི་ལ་འཐད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མི་ 
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®, ༄༅། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་འཕགས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་རང་ཡང་མ་དམིགས་ན། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དུ་དོགས་སྲིད་པས། དེའི་ཆེ་འདོད་ཆགས་རང་མ་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་སྒོམ་སྦང་ཡིན་པས། སྒོམ་སྦངས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ 
ཤྭ ཀྱི་ལས་ལ་ངན་སོང་ དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། ཆགས་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་ཕས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དམིགས་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་སོག་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
„དྲ བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློར་སྨད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་སངས་པས་ཆགས་སོགས་མཐོང་སྤངས་དེ་ས་ཀུན་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་འཕགས་པས་ཆགས་སོགས་མ་དམིགས་པའམ། 
ཆགས་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པས་ངན་སོར་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཆགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྒོ་སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ འདོད་ནས་སངས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པས་དེར་ 
སངས་པའམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ཆགས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་མ་རིག་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གླུབ་པར་སངས་པའམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། དེ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་སངས་པའམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་ན་ འབྲས་ 


རཾ 


6 དཾ 16; 


`` 


བུའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་ལས་མི་ཚངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དེའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། དེའི་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 


„ །རྟོག་ན། དེསཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་སོག་པ་དང་། དེ་མི་སོགས་པས་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པ་གླུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཕགས་པ་ལ་འཁོར་རྩའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ 


རྟོགས་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་ ད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །མཆན་ཀྱི་མཆན། དབང་བཙན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་བཤིས་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་ཀུན་ 


རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དབང་བཙན་པ་འདི་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞིའི་བཤིས་ལ་མཚན་ཉིད་གནས་པ་དེ། དེར་མི་གནས་པར་བལྟས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་འཇིག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་བ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་ 


ཙོ 
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9 ༄༅། །པར་དེ་དང་དེར་གྲུབ་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་འོ་མ་ནི ་འཇོ་བར་མི་རུང་ལ། ཐ བ་སྙད་ཙམ 'དུ་དེ་དང་དེར་ཀུབ་བདེན་དང་བྲལ་ བའི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་འོ་མ་ ནི་ནོག་ ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་བ་ལ་ བཞོར་ རུང་ 
ན། རི་མོར་ བྲིས་པའི་བའང་ཅིས་འཇོར་མི་ རུང་ཞེས། རི་མོར་ བྲིས་པའི་ བ་དྲུས་མ་ བཞོས་པ་ བཞིན་ནོ། །རྗེ་མར་པས། རྱགར་དུ་ནཱ་རོ་པ་འཚོལ་བ བའི་ལམ་ ཞིག་ཊ ན། ནགས་ཆེན་པོ་ ་ཞིག་ གི་ དབུས་སུ་མེ་དཔུང་ 

ཤཱ | ་བའི་དཀྱིལ་ན་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོར་དགེ་སྒོང་སྐྱིལ་ཀླངས་བཅས་པ་ཞིག་འདུག ། །ཁྱེད་ཅི་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལགས་སམ་ བྱས་པས། དེ་ 
༧ སྐད་ཟེར་ གསུང་མེས་མི་ ་གནོད་པ་ལགས ་སམ་ཞུས་པས། ཅ་བིས་རབ་ཏྱ་ན་བརདད་ཤང་བྟཏགས པའི་དོན་རམསཔས་ར པ་ཞེས་གསུངས་བ་བ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་། འདིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཇིགས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་པ་ཚད་གྲུབ་པ་མེད་པས་འདིག་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ན་འཇིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་བསྙེད་ནུས་པ་མིན་པ་ནི། འགྲེ་ལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། གང་གི་ཚེ་སེམས་དག་ན་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། འདིར་སེམས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མེར་ཞུགས་ཀྱང་མེས་མི་ 
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འཚིགས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མེ་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་སྨྱོན་པ་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་གླང་པོ་སྨྱོན་པས་གསོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སེང་གི་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞོན་ཡང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པས་སྒུར་བར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 
ནའང་ཆུས་མི་འཁྱེར་བ་དང་། དུག་ཟོས་ནའང་དུག་གིས་བརྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཐོས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་ཁ་མི་ཆོད་དེ། དེ་བཞིན་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བ་དང་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྒུར་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་་ 
དུ་མ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཕས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སོགས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་ 
གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པར་བལྟས་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བས། གཤིས་ལ་མི་ 
གནས་ན་བལྟས་པར་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རང་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྒྲ་མེད་དུ་གནས་པར་བསྟན་ནས། ཐྲ་ 


སྟད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ངོར་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་མཚན་ 


༧ ༄༅། །ཉིད་མི་བསླུ་བར་གནས་མི་གནས་དང་། བལྟས་པས་འགྱུར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁར་རང་སར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་འཕྲི་ 
གུང་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྲུལ་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མེས་འཚིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་འཚིག་པའི་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
སླངས་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་པའི་ལུས་ལ་དེའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁམས་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་མེས་འཚེག་པ་གང་ཞིག །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མེས་མི་འཚིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལུས་རྟེན་གྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཟག་བཅས་ 
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ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཀྱི་མེས་ འཚིག་ པར་མི་རུང་བའི་ ་མཚན ་ཉིད་ གནས་པ་ པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ དུ་བལྟས་ ཀྱང་མི ་འགྱུར་བས་ གཤིས་ ་ལ་མི་ ་གནས་ན་ བལྟས་ ལས་མི་ 'འགྱུར་ བར་ 'གྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ཡང་མ་ རིག་ པས་ 
རཿ ༼: ཀུན ་ནས ་བསླངས་པའི་ འི་རྒྱ་དགེ་མི ་མི ་དགེའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ སྨྲི ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ་འཁྲུལ་ ཞིང་བསླུ་བའི་ཆོཿ ཆོས་གདོད་ མ་ ནས་ཡོད་ན མ་མྱོང་བར་ སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས ་པ་ འཆེ མ་ རིག་ པས་ 
རེ ¦ ཀུན ་ནུས ་བསླངས་པའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མྱོང་བ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་འབྲས་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་དགེ་མི ་དགེ་ཉིད་ཀྱི ཀི་རྒྱ་མ་ རིག་ པ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱང་དམིགས་ཟ 'མེད་ དུ་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ མ་རིག་པ་ ་དམིགས་ པ་མེད་པར་ 
༧ སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་མཚན ་གཞིའི ་གཤིས་ ལ་མ་ རིག་ པས་ བསྐྱེད་ པའེ འི་རྒྱུ་དགེ ་མི ་དགེའི་ལས་སོག་ པ་དང་། དེའི་ རྣམ་ སྨིན་གྱི ་གྱི་འབྲས་ བུས་བརྫིབར་ མི ་ནུས་པའི ་མཚན ་ཉིད་ གནས་པ་ དེ་ནི ནི། དེ་ ལས་གཞན་ དུ་ 
བལྟུས་ཀྱང་གཞན་ དུ་མི 'འགྱུར་བས་ གཤིས་ལ་ མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བ་ འདི་ ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སོ་ ་སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོས་ཆོས་རྣམས་ ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་སངས་པའི་དབང་ ང་གིས་ཆོས་ཉིད་སྟོ' སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་ བུ་དང་། ལས་དབང་ གིས་ སེམས་མེས་མི་ འཚིག་ པའི ་ནུས་པ་ ཐོབ་པའི་ལུུས་ཀྱི་ མཚན་ གཞིའི་ གཤིས་ལ་ མེས་གནོད་པར་ མི་ ནུས་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་འཛིན་པ་ ནི། 
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མིས་ི་ 


9 ༄༅། །མཚན་ཉིད་རེས་འགའ་བའམ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། མེས་མི་འཚིག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་མེས་མི་འཚིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་དུ་བ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ཁོང་གིས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་གོང་གི་ 
གཞན་བཞེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཞེ་ཕོ་དེ་ལས་བཤེ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་པ་ནི་འདིར་མི་བཞེད་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མི་བསླྲ་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་གསུམ་ནི་གཤིས་ལ་མི་ 
གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པ་ལ་མི་འཐད་པར་བལྟས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་གླུབ་བོ། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྟག་པ་དང་གཙང་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ཡིན་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོའི་གཤིས་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་གནས་པས་རྟག་གཙང་བདེ་བདག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ 


® ®ཧི 1 


༧ 


° 
་ 
༄ 


9899288༦ུརེ €> 


ཟེ 


པབ 


/ཿ 


། ཾ †‹ད"་ ཨ་རྒྱུ་འབྲས་ ་ལ་ རྨོངས་ ཞེས་སོ སོགས ་ལ། མངོན ཤོའི རྒྱུ་ལ ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུལམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ ༼༤༧ རྨོངས་པའི་མ ་མ་རིག་པ་ནི ནི་ཚོགས ་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཟད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་སྤངས་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་མིན་པའི་ 


ཏཾ ཟླ 


མ་རིག་པ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་སྤངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལས ་ནུ་ས་བཅུ་པ་བ་ ཡིན་པ་ནི་དགོངས་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་འདིས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གསུང་རབ་གཞན་དུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་གསུང་།། །རྡོ་ 
རྡེའི་ག སུང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ ས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ ར་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་བཤེས་ཐེགཔ་ཆེནཔོའིལམ་ཀྱས་འྲས་བུརང་རྒུད་ལ་བསྐེདཔལབླམའི་བིནརླབས་ཀྱི་སྟབསལ་རག་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་འབྲས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གནད་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ནི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྱུར་མིན་པས་བསགས་སྦྱངས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ནི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྱུར་ཡིན་པས་བསགས་སྦུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ན་མི་ 
འགྲུབ་པས། དེའི་ཚེ་བསགས་སྩྱངས་ཀྱི་ཡུལ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བརྟེན་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་བསགས་སྦྱར་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཅན། བསགས་སྦྱངས་བྱེད་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
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རཱ ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང། ཚོགས་སྐྱོར་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཆུང་ངུས་ཉི་ཤུ་ཞེས་སྦྱོར། མཆན། དུ་བོན་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་བྱོན་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ པ་ 
» ལྟར་ སློབ་ དཔོན་མེ ་མེད་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་འགྱུར་ ལ། ཉན་ ཐོས་དྲག ་བཅོམ་ དུ་འགྱུར་བ་རྣམས སྲིད་ པ་ཐ་མ་ དེར་ སློབ་དཔོན་མ་ བརྟེག་ ཀྱང་། དགྲ་ བཅོམ་པ ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་ནི ན་རྣག ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན ་པ ་བརྟོལ་ བ་ལྟ་ 
° བུ་སད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན ་ཅམ་དུ་ཟད་ ་པས་དེའི་ཆེད་ དུ་དགེ་བཤེས་ཚད་ལྡན་ བསྟེན་མི ་མི་དགོས་ལ། དང་ཕོར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཚན་ ལྡན་ གྱི་དགེ་ བཤེས་ མ་བསྟེན་ན་བསྟན་ 
 པ་ལ་རང་འཇུག་ རྨི ་བཏུབ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་ནི། རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནི། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གིས་བརྩོན་པ་མཛད་ལ་དཀྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། ཕྱིས་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ ཧྱཾ་བླ་མ་ མཚན་ ལྡན་ ལ་ 
 ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་མ་བསྟེན་པས་འབྲས་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཀུན ་དགའ་བོ བོ་དགེ་སློང་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ཡང་ཞེས་སོགས་ལ། སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་ དུ་སྒོབ་པའི་ས་ བཅུ་མི མི་སློབ་པའི་ 
ས་ གཅིག་ སྟེ་བཅུ་ གཅིག་ ཏུ་ བཤད། ཐ་སྙད་འདི་ཡང་དགོངས་གཅིག་ཡིག་རྙིང་སྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཡང་། དགེ་སློང་གང་ཟག་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་དང་གང་ཟག་མ་ཕྱེད་པས་ཚིག་འདོན་པ་མི་མཛེས་སོ། ཁེག དམན་དུ་དཀར་ ལོ་ ་རྣམ་ པར་མཐོང་པའི་ས་ དང་ 
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༧ ༄༅། །རིགས་དང་བརྒྱད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྲབས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་དང་བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་དུ་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུའི་རིགས་ 
བསྡུ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ལ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། རེ་རེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་ 
#› འཇོག །སྦྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་མི་སྐོང་། ཐེག་ཆེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ཡིན། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་ཀུན་རྟགས་ 
༧ ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནས་སྤངས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ལ་འདོད་ཁམས་ས་གཅིག །གཟུགས་ཁམས་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་ས་རེ་རེ་ན་ཉོན་མོངས་དགུ་ཚན་རེ་ཡོད། དེ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་པ་མན་སྤངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་འོང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་དགོས། འདོད་ཉོན་དགུ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་ 
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ཤཱ # 


=ིང་འཆིམ་ཨར་༧ཅིང་ས་ལཟོ། 


ཤཿ ཤཿ 


ན། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོཿ མངས་དགུ་པ་ ་སྐངས་པས་ དྭག་ བཅོམ་པར་ འཇོག་ པ་ ཡིན་གསུང་། སངས་རྒྱས མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་འོག་ ཏུ་འོད་སླུང་ཆེན་པོ། པས་ གུན ་དགའ་བོ་ ་འདོད་ཆགས་༔ དང་བཅས་ པར་ རིག་ ནས། 


ཀའབུ་བར་བེད་པ ལ དྲག་ བཅོམ་ཤ་ རྟག་ད་ དགོས་པས་ དེ་གདུལ་ བའི་ཕྱི ཕྱར་ ཉེས་པ་ བརྒྱད་ གླིངས་ཏེ་ ཀུན་ད དགའ་ བོ་ །གནས་ནས་དབྱུང་། ། དེས་དགེ་ འདུན་ ལ་ ཆོས་བསྟན་ པས་སློབ་མ་ དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ བྱུང་སྟེ 


བ་དཔོན ་གྱི་རྒྱུད་ ལ་ བརྟགས་ང པའི་རྐྱེན ་གྱི་ས་སློབ་ བ་དཔོན ་རང་གིས་གདམས ངག ་བསྙོམས་པས་ཀུན ་དགའ་བོ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཐོབ་ནས་ སྐར་ གུན་ དགའ་ བོས་མདོ་སྡེ། དོ་སྡེ། འོད་ སྲུང་ཆེན་པོ' པས་མ་ མོ། ཉེ་ བ་ འཁོར་ 
ས་འདུལ་ བ་བསྡུས་པ་ ལྟུ་ བུ་ཡིན། ། ཀུན ་དགའ་བོ་ སློབ་ པ རྒྱུན་ ཞུགས་ ཡིན་ པས་འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་ པ་ ཞེས་གསུངས་པ་ ནི། ། འཕགས་པ རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པས་མཐོང་སྤངས་ འདོད་ ཆགས་སྤངས་ཀྱང་། 


འགད་ཆགས་སྨམ་ སྤངས་ཡིན་པས་མ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་འབྲས་ཐུ་ཉི་ཚེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡོ་ 
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གྲོས་པས་ཇི ་སྲིད་ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ ་སྲེད་དུ་དགེ ་བའི་ བཤེས་གཉེན ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གུས་པ་ཆེན ་པོས་བསྟེན་ དགོས་ཤིང་། ཁྱ ཁུད་པར་ དུའང་རྡ 


3 


༧ ༄༅། །ྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱོན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ན། ཕལ་པའི་བླ་མས་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མི་ནུས་གསུང་། རང་གི་བསོད་ནམས་འོན་སོ་སྦེ་ནས་རྒུན 
མཐའ་པ་ཕྱིན་གྱི་རྡོ་རྡེ་སློ་པ་དཔོན་མཚན་ལྡན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་པས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་མི་རྟེད་པར་ཐལ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དབོན་མཚན་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལས་དང་པོ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཐོག་མར་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་ཉེས་ཏེ། སོ་སྐྱེའིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་གཞི་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨུན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སོ་སྐྱེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་བླ་མས་རང་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །མཆན། ༈ སོ་སྐྱེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 


ཡུ 


བུའུ 


ཧཿ 


སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་པ་འདི་ལ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་འོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔལ་ 
རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ནས། མ་འོངས་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་འདོ་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ། སྐལ་མེད་ཀྱིས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་སྐལ་མཆོག་གིས་རློམ་ཚོད་སོང་ཚོད་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སྣང་འཛིན་སྐྱེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཞིག་སྐབས་དེར་ཡོ། ད་པར་འདོད་པའོ། །མཚན་གྱི་མཆན། རབ་འབྲིང་ཐ རྐ ་ག སུམ་གྱི་དབང་གིས་ བླ་མ་རབ་འབྲི ་བྲ་མ ་གསུམ་ 


འོང་བས་ཞེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐར་སྣང་སྟེ། ས་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཆུང་ངུ་མཐོང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་མཐོང་།] ལོངས་སྦ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ནད་པའི་ཞིང་དང་སྐུ་ལ་ཆུངདུདང། དེའིརྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཞིང་ 
དང་སྐུ་དང་མཛད་ཕྲིན་སོགས་ལ་ཆེན་པོར་བཞག་གོ །མཆན། ཆོས་སྒུ་ཡོ' ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་པོ་གདུལ་བྱ་ 
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* ༄༅། །མཆོག་དམན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་ཞེས་སོགས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་པར་བསྟན་ཞིང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་དང་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེ་བ་ནི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་གསུང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལ། འཁོར་བའི་གནས་པ་མཐའ་དག་ལས་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གནས་པ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་མྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །བླ་མ་ངན་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཞེས་སོགས་ལ། བླ་མ་ངན་པ་ཚུལ་འཆལ་ལྟ་བུ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པས་ 


ཨ་ ` 


བླ་ མས་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ འདི་དགེ་བ འི་མ ཛད་པ་ཡིན་སྟ མ་ དུ་བ ལྟ ས་ན་ ལོག་ ལྟ་ཡིན་པ ས། དེ་ལྟ ལར དུ་མི་ལྟ་བ ར། ཁོང་ལ་སྐྱོན་མི་མང འ་ང་ རང་གི་སྣ ་བ་ འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་སྟ མ་པའམ ། དགོས་ པ" ཁྱད་པ ར་ ཅན 


དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེའི་སྐྱོན་ཚུལ་འཆལ་དེ་མི་ལེན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་བླང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལས་གླ་རྩི་ལེན་པའམ། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས། 


| 


3 ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་དང་། བླ་མའི་མཛད་པ་མི་ལེགས་པ་འདིས་བླ་མའི་ས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་བླ་མའི་མཛད་པ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང །དེ་བཞིན་དུ་ 

3 གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་མི་སོག་པར་སྦྱོད་དགོས་གསུང་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མོས་གུས་ཁོ་ནར་ངེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྒ འདིར་གཞན་བཞེད་ཀྱང་མོས་གུས་མི་དགོས་བྱ་བའམ། རང་བཞེད་ལའང་མོས་གུས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྗེ་ས་པར་གྱིས། དགོངས་གཅིག་པས་མོས་གུས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཤཿ སུ་མོས་གུས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས་ལྟར་ཕྱོགས་སྔ་བསླང་ནས་བཀག་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ་མིན། 
འ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་འདི་ཡོད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
-= པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གནས་ཐོས་སྒོམ་སོགས་ཀྱང་མོས་གུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། མོས་ 


418 


*  ༄༅། །གུས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན། མོས་གུས་བྱ་བ་གདམས་ངག་པའི་སྐད་ཡིན། གསུང་རབ་ལས་དད་པ་ཞེས་གསུང་། དད་པ་ཡང་འདོད་པའི་དད་པ་མེད་ན་དད་པ་ 
གཞན་གྱིས་གོ་མི་ཆོད། དེས་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ས་ཉྷི་སནིམོས་ཐུས་ཀི་སྐད་དོད་དེ། ལྷག་པར་ཐར་པའི་དན་ཏོ། །མད་ར་ན་མས་པར་བྱས་པའི་ཐུལ་ད་ད་ཁོནའི གོ་འཕང་དོནནུ་གཉེར་བ་ལ་ ཞུས་པབསྙེད་ནས་ བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པའོ། །མཆན། བློ་མི་བཟོད་པ་ལ་མོས་པ་ཟེར། དེ་ལ་གལ་ཆེ་བས་ཟློག་པའི་ཚིག་གམ། སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཀྱང་དེ་མི་འདོར་བའམ། རྙེད་དཀའ་བས་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བས་མོས་གུས་བྱ་བ་ཡིན། མོས་གུས་དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ། བསམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ། སྙོམ་བྱུང་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་མོས་གུས་ནི་བརྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། མོས་གུས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས། དེང་སང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ལས་མོས་གུས་ཆེར་མི་གདའ་ཟེར་བ་གཏམ་བཟང་ཤོས་མིན། ཚོགས་ལམ་ལས་ 


སྦྱོར་ལམ་དུ་མོས་གུས་ཆེ། དད་པའམ་མོས་པ་ལའང། དད་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དང་། འབྲིང་འཁོར་བ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆུང་དུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དད་པ་ཆུང་དུ་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ 
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རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཞིག་དགོས། དེའི་རང་རྒྱུ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་རག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་ཆེ། དེ་ཡར་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་མོས་གུས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཐའ་གཏུགས་པའམ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། མངོན་རྟོགས་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཟེར་གསུང་། སེམས་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ 
ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཅིག་གི་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡང་མོས་གུས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་དོན་ཡིན། མཆན། སྤེམས་ རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་དུ་མྱོང་བ་ལ་སེམས་རྟོགས་པ་མི་ཟེར། ཤེས་ པ་རིག་ཙམ་དུ་མི་མྱོང་བའི་ 
སེམས་ཙམ་དུ་མི་འོང་དེས་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ས་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་རྟོགས་ 
ཕའམ་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ཟེར་གསུང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ངས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ 
ཡིན་གསུང་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་དེ་འདྲའི་འདོད་པ་ཞེག་དགོས་གསུང་། མོས་གུས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུར་མོས་བྱ་བ་སྟོང་སྟོང་པོའམ། མེད་མེད་པོར་རློམ་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །ལ་མི་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་ནའང་དེ ་བས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་པ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲག་ཤོས་མཐར་ཐུག་པར་མོས་ 
ཤི ང་མཐོང་བ་ལྭ་བླ་མ་ཆོས་སྒུར་མོས་བྱ་བ་དང་མཐོང་བྱ་བ་ཡིན། བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་མཐོང་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། སྐད་ཅིག་མ་དང་ པོ་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རས་པ་འདི་ 
ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ གཉིས་པར་ འདི ་བདུད་ ཀྱི་ལས་ཡིན། རང་སེམས་ཆོས་སྐར་རྟོགས་ན་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མི་རྟོགས་པ་མི་འོང་སྟམ་པ་ 
དུས་དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ ཆོས་སྒུའི་འདུ་ཤེ ས་ལས་གཞན་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫེ་བཙུན་མི་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅི་ཞིག་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཚོགས་ལམ་དུ་ནི་སྐུམེད་པ་དང། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་སྒུ་ཐོབ་པ་དང་། 
དག་སར་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་པས་ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ། བརྒྱུད་པ ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པ་ དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པརྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། མ་ཕམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣོམས་ཀྱེ། ཀྱི་འཚོལ་བ་ནི་ ་ན། །སྐུ: ་མེད་པ་དང་ སྐུ་བཅས་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྒུ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ དང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ '་མེད་པར་ ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། མཆན ། སྲེ ཡས་ ཀྱི་ ་ངོ་ལོ་པཉོཿ བ་#'་ མིན་པ་ མཐོར་བ་ འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ ་མི་ རྒ ན་ང་ ལའང་ ད་ ལྟའི་ འདི་ 
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#ཾ མིན་པའི་མོས་གུས་ཤིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་དེའི་ཚེ་སྣམ་པོ་པས། རྗེ་མི་ལ་ལ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ཡིན། བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་དེ་ལ་དུས་མཐའི་མོས་གུས་ཟེར་ 
: བ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་པའི་སྐད་ཡིན་པས་སྤང་བྱའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སེས་ཐགགི་རུནགྱ་དུསཐ་མ་ཡིན་པས་མོས་ཐུསདེ་གནད་དུ་ཐེབས་ 
བྲ པ་དང་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དུས་མཉམ་པ་ཡིན། མཆན། གཅིག་གིས་དག་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ་ཤེས་དེ་རང་ རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མོས་གུས་དེ་ལ་ རྒྱུན་ 
±: མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲ་བས་དུས་མཐའི་མོས་གུས་ཟེར། ནཱ་རོ་པས་ ་ལོ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དུས་མཐའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པ་ན་ན་རོ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཏི་ལོ་པས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་མ་བསྟན་ཏེ། ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལས། ཏི་ལོས་ཀྱང་ནི་མ་གསུངས་ལ། །ན་རོས་ཀྱང་ནི་མ་ 

ཐོས་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ལ་སུ་ཡིས་བསྟན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོའི་ཁ་ཅིག་ཆོས་སྒའི་ངོ་བོས་དམ་ཆོས་སྟོན། ཞེས་པ་བླན་པོའི་བརྡའོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལ་ 
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རྟིང་སྒོམས་དགོས། དེའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ན་སྒོམ་མི་ཡོང་མི་སྲིད། མ་བྱུང་ན་རང་གིས་མ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། མི་བརྗེད་གཟུང་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། །ཞེས་སོགས་ལ། ཏེ་ལོ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཌཱ ལས་རྒྱུད་ཐ་ མི ་དད་ ཀྱང་། མིའི་ཚུལ་ བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ ་མི་ཡུལ་ དུ་དར་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་༔ རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོཿ ཁོས་ཁྱེའུ་ལོ་ ་བཅུ་གསུམ ་པའི་ རྣམ་པར་སྤྲལ་ ནས་ཏི་ ལོ་པ་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་ 
= བཟུང་སྐུད། ན་རོ་ པཾ ་ན ་དཔལ་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ། རྗེ་མར་པ ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྗེ རྗེ་མི་ལ ་འཇམས་དཔལ་ བཤེས་གཉེན། སྒམ་ ཕོ་པ་ ས་བྱང་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟེར་ཡང་ དོན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ ཐུབ་ 
3 ཉིད་ ཡིན། རྡེ་དུས་མཁྱེན ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ་སྒྲ། ཕག་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས 'འཁོར་བ་ འཇིག ། །མདོར་ན ་སངས་རྒྱས་ནས་ སངས་རྒྱས་ སུ་བྱོན་ པ་འབའ་ ཞིག་ཡི་ ཡིན། ཉམས་སུ་བླང་ རྒྱུའི་ ཆོས་ལ་ བརྒྱུད་པ་ '་གཞན་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་། བྱིན གྱིས་རློབ་བྱེད་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པ། ། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་ འབྲོག་ མི་ལོ་ཙཱ་བ་ གཤེ གས་ཁར་ ངས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ ཐོབ་པས་པར་དོ་ དོར་ ང་མཆོག་ གི་ 
༩ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སླར་ལུས་འདི ༣ ་འཇུག་གི ། །ཞག་བདུན་དུ་ཕུར་ལ་མ་ རེག་ཅི ཅིག་གསུངས་པ་ལ། ཡུམ ་སྲས་དང་སློབ་མས་མ་ཉན་པར་ཕུར་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ན་ དྦོད་མ་ཡལ་བ་ ཞིག་ བསྲེགས་པར་ 
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༄༅། །གྲགས་པ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་དུ་འགྲོ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའང་ནང་འཁོར་གྱིས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བླ་མའི་དབུ་བླངས་པར་གྲགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་འདི་མི་བདེན་སྙམ་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད 
རྣམ་ཐར་ན་ཡོད། མཆན། རྫེ་ཙོང་ག་པས་ཀྱང་བླ་མ་དབུ་མ་པ་མ་གཏོགས་མིར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ནོར་རོ་ཞེས་རྗེ་རེ་མདའ་པ་སོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སྣང་ཚུལ་དུ། 

ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཕྲ་གསང་གི་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་ནས་སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་ཚད་མར་གྲགས་པའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་བླ་ན་མེད་པར་འཆད་པ་དང་། རྗེ་ངོར་པས་ཀྱང་ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དབང་རྒྱུན་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གསན་ནས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་འདི་ནག་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུང་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་གདུལ་བྱ་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ 
ཞོས་མི་ཐང་བའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་སྲིད་མོད། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོན་སློབ་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་དང་། སློབ་མས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དོ་བསྡོས་ནས་ཇི་མི་ 
སྟམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ལས་ཤེས་རངབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པ་སོགས་ལ། རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེ་འབྲི་གུང་པས་ལྟ་སའི་ཇོ་བོ 


རཱ ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པས་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པར་བསྒོམས་ནས་བསྐོར་བ་མཛད་ པས་ཐུགས་ཚིམ་པ་བྱུང་སྐད། མཆན། གདེ་ངས་ཚད་ཐོབ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་དང་། 

)།སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ལྟ་བ་དང། ཆེ་འདི་ཕྱིའི་རང་བདེའི་འདོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སེམས་པའོ། །སློབ་མའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འདུ། ་པ་ནི་བླ་མ་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་མི ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རང་ཉིད་སྦུར་པ་བལ་གསེབ་ཏུ་ཚུད་པའམ་སྦུར་པ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་ བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། $ 

ལཿ བཀའ་བློ་བདེ་བས་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ནི་དྲེགས་པ་མེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འདུལ་བའི་བྱ་བ་བླ་མ ས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ལས་མི་ཡོ་ ལ་བར་སྒྲབ་པའོ། །མཉེས་པའི་བྱ་བ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ནི། བླ་ བཿ 

'ོ མའི་བཀ འ་ཕྱི ར་ལུས་སྲོག་གི་འཚོ་བ་གཏོང་ནུས་པའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ག སུམ་ཞེས་སོགས་ལ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ག སུམ་གྱི་ལ མ་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 

2 སྟིང་ནས་གོ་བ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་ ལོང་མེད་པའི་བློ་དང་། ཤི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སླ ར་ཡང་སྲི ད་པ ར་སྐྱེ་བ་ ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡ ང་མི་དགེ་བས་ངན་ འགྲོ་དང་དགེ་བས་བདེ + འགྲོ་ འགྲུབ་ པ་ལ་ 


༧”  ༄༅། །ཡིད་ཆེས་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཤ་བཙོན་གྱི་དོང་ལྟར་མཐོང་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྤོང་བ་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ལས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གཏན་གྲོལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དགོས་པ་ཆུང་། དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱལ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 


ངོ སྙམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་རྒྱས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་པའོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མེད་བྱ་བ་ 
པམ ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒུར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཚེ་འདིར་གུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལ་རིགས་པས་དྲངས་ཤིང་གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 


ཡིན། གཞན་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། 


དང་ ཕོར་གྲུབ་མཐ ས་ བློཿ བསྒྱུར་ཡང་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་འཕ གས་པ་རྣམས་ ཆོས་ ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ན་གྲུབ་མཐ འ་དང་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་གསུང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྡུལ་མུན་སྟི་ ང་སྟོབས་བྱ་བ་བེམ་པོའི་ཁུད་པར་ལ་ 
འདོད་སྐད། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུས་པ་དང་། བེམ་པོ་དང་ངོ་བོ་རྟོག་པ་དང་། ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་འབྲས་ཐུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་ཁོ་ནི་རྡུལ་རུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་མམ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་རྟག་ཅིང་བེམ་པོས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་དྲང་སྲོང་སེར་སྐུའི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཆ་མི་མཉམ་པས་ 
རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་བདག་རྒྱུ་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། དེ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་དང་པོ་དང་། ལས་དབང་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་ལ། བདུན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ། རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟིང་ 
སྟོབས་དང་མུན་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱད་པའི་གྲགས་བྱད་ཀྱི། འབྲས་ཐུ་ཐུད་པམི་བསྐྱེདདོ། །ད་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་དེའོ། །མཆན། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་དང་ལྔར་མེ་ཕུང་བཞག་ 


༤ 


ནས་དེས་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ཟེར། དབུ་མ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དང། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སོགས་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ 
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༄༅། །ལ་ལས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱོགས་གླང་སོགས་དང་། བོད་དུ་དོལ་བུ་པ་དང་ཟི་ལུང་པ་སོགས་ཡིན་ཡང་དབུ་མ་པའི་ནང་དུ་མི་ཚུད་ཟེར། ཇོ་ནང་པའི་ 
གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་དེ་རྣམས་རྫུན་ལུགས་སུ་ཡང་མེད་ཟེར། ཡང་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་ན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ཡིན། མདོར་ན་གྲུབ་མཐའི་དྲ་བར་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་གསུང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྲོལ་ 
བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །མཆན། དབུ་མའི་ལུགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱ་ཆུང་བས་ལུགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ 
| སྲིད་ཞི་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུང་། འདི་ཡང་དགོངས་གཅིག་ཡིག་རྙིངས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པར་མ་སོང་སྟེ། དབུ་མ་པ་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བ་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བས་དེར་བཞག་པ་ 
ཡནགྱི། དོན་དམ་པའི་འཇོག་མཚམས་ལ་ཡུགས་གསུམ་བྱུངབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་མ་བྱུང་ན་ལུགས་གསུམ་གས་འདོད་པའི་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པ་འདི་སྲུབ་བོ། །མནན། དེ་སྭ་ན་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་ 


རྟོགས་པ འི་ཤེ པ་ རབ་སོགས་བ ཞག་ བྱ' འཇོག་བྱེད་བ སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ ཀྱི་བློའི་ཇི་ཙམ་ དུ་མ ཚན་མ ར་བལྟ་ཞིང་བ ཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ པ་ མི་ འབྱུང་བས ། ལྟ་བ་ཁས་ ལེན་ཐ མས་ ཅད་དང་ བྲལ་ 
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བ་འདི་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། རྒྱ་གར་ན་ལུགས་འདི ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྐྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཟེར་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བ སྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ལུགས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 

ས། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་ལ། རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་པོ་ལ་ལྡན་དགོས། རྟོགས་པ་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇོག་དགོས། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་པོའང་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུང། ཡང་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མི་སྤོང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ 


ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་གསུམ་བཞིན་བ ལྟ་བྱ་བལྟ་ བྱེད་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
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_༄། །མེད་པ་མིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་དག་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྟ་བ་ཞིག །གྲུབ་མཐའ་གྲོལ་བྱ་བ་དང། 
སློབ་ དཔོན ་གྱིས། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི སྟོང་པ་ ཉིད། ། །ལྟ་ ཀུན་ང ་རྲེས་པར་ ་འབྱིན་ང ་པཕར་ གསུངས། །དེ་ཙ་ན་ལྟ་ ་བས་མ་ཅིངས། གྲུབ་མཐས་མ་བསྡམས། དངོས་པོའི་སྒྲོག་ཁློལ། འཁྲུལ་པའི་མཚང་རིག །རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཡང་བསྒུར་མི་བཏུབ། 
མུ་སྟེགས་སྟོང་གིས་བརྒལ་ཡང་ཀླན་ཀ་མི་ཚུགསཔ་ཡིན། མཆན ཞེས་པས། ། བློས་རྣམ་དཔྱོད་ ཡོངས་གཅོད་ དུ་གང་བཟུང་བ་ཀུན ་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བལྟ་བྱར་སོང་བས། ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ ་དེ་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ མེད་ པ དང་ གཉིས་ ཀ་ དང་ གཉིས་ ཀཿ མིན ་ལར་མ་ གྲུབ་ པར་ རྟོགས ཕར་ འགྱུར་ བས་ ཕྱོགས་གང་“ ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཐའ་བཞི་བཀག་ཟིན་ནས་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི་( ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འདི་” དི་ནི། དབུ་མའི་བལྟ་ 

་པོའི་ངང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སོར་རྟོགས་ 


431 


སྒོམ་རྣམ་དག་དེ་མ་ཡིན་པས། ཞང་ཐང་སག་པའི་ལུགས་དེ་ནོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། མི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ། མཐར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་པ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་མི་གནས་པ་ཞི་བ་ཆེན 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་དངོས་འཛིན་གྱི་བུད་ཤི ང་བྲསེགས་ནས་མཐང་སོར་ཤེས་རབ ་མེ་ཉིད་ཀྱངསྤོས་བྲལ་ཀརརདུ་ཞི་བར བགྱུར་བའིཕྱི ཐུལ་ །གནས་པ་གི་བ་ཆེན་ མེད་ཅེས་འཆད་པ་ཡང་ཡུལ་སྤྲོས་ 


ཀབླལ་ བྲལ་སྟོང་ཉིད་ དང་། ། ཡུལ ཅན ་དེ་ རུར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ གཉིས་མཚན་མེ མད་ ཀྱི ངང་དུ་ར་ རོ་གཅིག་ པར་ ནམ ་མཁའ་ལ་ ནམ ་མ།ཁའ་ བཞག ཤ" ལྟར་ སྤུར་ པ་ལ་ '་དགོངས་ བཔ་ ཡི ན་ ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྟ་པོ་ ་བལྟ་ཡུལ་ལྟ་བ་དེ་ 
འཁོར་ 'གསུམ་རྣམ་ དག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་བལྟ་ ཡུལ་ལ་འཁོར་བའི་དྲི་མ་གློ་ ་བུར་བ་གདོད་མ་ ནས་གླུབ་མ་ མྱོང་བས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལྡོག་ཏུ་རུང་བས་འཁོར་བ་ལོག་ པ་ དེ་ག་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ ིད་རང་བཞེན་ག གྱི་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ „ 
སྟེ། ༈འདི་ནི་ མྱ་དན་ འདས་པ ་ཡིན། །འཁོར་བ་ སྦངས་ནས་གཞན ་དུ་ནི། །མྱ་ངན འདས་པ་ ཙལ 'དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ འཁོར་བ་དང་འཁོར་ བ་འབྱམ་ པའི་རྣམ་ བཞག་ མི་ འགྲུབ་པར་ ཐལ། འབྲུལ་ པར་ ༤ 
སྣང་བའི་འཁོར་བ་དང་འཁོར་ བར་འཁྱམ་པ་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ལ མ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིན་ ཚུལ་ལ་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམ་ པ་དང་། ། འཁྲུལ་སྣང་དང་འཁྲུལ་ སྣང་སེལ་ བའི་རྣམ་ བཞག་ མི་ 


།ཁིང་སེལ༠ར ང་ང 


འགྲུབ་པ་འདོད་ཀྱང་། འབྲུལ་ངོར་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་ངོར་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བ་འཁྱམ་པ་དང་། ། འཁྲུལ་སྣང་དེའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁླ་ 


* ༄༅། །ལ་སྦྲལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འཁྲུལ་ངོར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། འབྲས་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རྗེ་རས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །ཆོས་སྒུ་ 
ཡིན་པར་ད་གདོད་ཤེས། །བརྟག་ཤིང་དཔྱད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཞད་དུ་གདའ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། སྣང་སམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །བདག་དང་ཕ་རོལ་འདྲེས་ནས་འདུག །ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྡོམ་བྲག་པ་ཆེན་པོས། གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་སྣང་འདི། སྣང་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་རང་བཞིན་བྲལ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒུ་མཐོང་འདྲ། །དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པ་རྩ་བྲལ་ཡིད་ལ་ཤར། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐུ་ 
མཚམས་བཅད། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པས། །ཕྱག་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ 


433 


ཞེས་པའི་དགོངས་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་གནད་འདི་ལ་སྟེག་པ་ཡིན་ནོ།། །རྡོ་རྗེ་གསུང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་རྟོག་པ་བྱ་བ་ལ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ན་ཆེན་པོ་ 
ཧཿ གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་རྟོགས་པའོ། །སྔགས་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདུ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 


° དུ་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་བསོག་དགོས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་འབྲསཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མཇོག་ཚུལ་ནི་དེ་ _ 
-༡§ | བམ ་ "རར ཧཿ 
རཿ ལྟར་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ླིའི་ེགཔ་ཕྱིནདྲུགསོགསསངས་རྱསཀི་ུའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགཔ་ཡིནཅིང་འབས་ཐུའིཐགཔར་ཕྱིནདྲགསོགས་འབྲསབའིལྟསྔགས་བདེབ་ཆེན་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 

>÷ =: ༢༧. 5༨ „ „. ཧེ = 7 (2 ༢ ༨༡ ༤ ༼ཀ། ° ་ ༠ 
༦ བསགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །མཆན། ཐྲེག་པ་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད། དེ་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟེར། 
ིླེ 


ག་པ་ནི་བཞོན་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཉན་རང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཡང་རྩེ་དབུ་ 


།མའི་གྲུབ་པ་ཡིན། སྔགས་ག བར་མ ་ལ་སྐྱིར་ རྒྱུད་ སྡེ་ད ཀྱེ་སྒོ་དྲུག་དང་བ ཅུ་གཉིས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། གཙོ་ཆེ ར་ བྱ་བ་སྐྱོད་པ་རྣ ༢ འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་དེ་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི ༨ འདུ། དེའི་ཡ ང་རྩེ" 


9† ༄༅། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། དབྱེ་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས། ལམ་དུ་སྒྲབ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟབ་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། མི་ཟབ་པའི་མཚན་བཅས་ 


ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྟད་རྒྱུ་གར་ན་མེད། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཡོ་ག་མ་གཏོགས་བླ་མེད་བོད་དུ་ 
ཇོ བསྒུར་དུ་མ་བཅུག་ཀྱང་ཟེར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐད་དོད་དག་མ་དག་ལ། ངེད་ཀྲར་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས། གསང་སྟིང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པར་བལ་ཕོར་བཏང་ ། རྒྱ་དཔེ་འཁོར་ 
ནས་སྐར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་སྲང་གང་གནང་ནས་བསྒུར་བར་གསོལ་བས། རྒྱ་དཔེ་དེའི་ཤོག་ལོགས་གཅིག་ལ་ཚིག་དོན་ལ་དཀར་བཅོ་ལྔ་ཕོག །ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྒུར་བར་སློབ་མ་གཉིས་ལ་བསྒུར་ 
བཅུག་བྱ་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་འདུག །རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད། དྷེ་རྣམས་ལས་དབུ་མ་པས་སྒྲོས་པ་བཀག་ཙམ་ 
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ཀུན་བཟང་འོད་ལྔས་འཁུད་པའི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བལྟ་ཡུལ་དེ་དག་རང་གི་ཚུགས་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་གྲུབ་བདེན་ 
དུ་བཟུང་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་མྱོང་རྟོགས་གོ་བར་ཆློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ལ། བལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཌ་ཅིག་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ 
སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་འགའ། ཡིན་ན་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པར་འགལ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དམིགས་རྣམ་འཛིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འདིན་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་རྣམ་སྤྲོས་མཚན་གྱིས་དབེན་པར་རྱྱུར་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་དབེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞི་ལ་སྦྱར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པས་དམིགས་རྣམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡི་ན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྨྲས་པ། ལར་རྒྱུས་མེད་རྒྱུད་གཉམ་བཤད་པ་དང་། །གཡོ་ཅན་ཧྱིས་དྲང་པོར་རྫུ་བ་ལ། ། 
རྒུསཡདཀྱས་རྒྱུས་བཤད་བྱས་པ་ནས། །གཡོ་རྒའ་རྫནཁངརྡབཔའི་ཆེ། །ཅལཅོལ་ཀྱི་ཧམ་ལབ་བྱེད་པ་ལས་། །འཐད་ལྷན་གྱི་རིག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །མཆན། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 

ས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཤེས་བར་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ཡང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་གང་ཡང་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་མ་འཇུག་པའི་གོ་ 'སྐབས་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་དེ་ནི། བདག་མེད་དང་བདེ་ན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲི་མས་འབར་གྱི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་ཏུ། 
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རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའི་ཡུལ་ལ། བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལས་སྒོམ་ཞེས་ཅི་ཞིག་མཆིས། ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་མཐོང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་དག་ཏུ་གསུང་འདུགས་པས། 
ཁྱེད་ཅག་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་འདིལང་ནོར་བར་འཆད་ཕོད་དམ། དེར་མ་ཟད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེར་འཛིན་དང་བྲལ་དགོས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྔོག་ལོས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གོམས་པ་ལས། །དངོས་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། །བདག་མེད་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་མེད་ 
ས། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་མཐོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཅག་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་འའང་ནོར་བའི་ཁུངས་སུ་འཇུག་གམ། མཆན། ཡེ་མ་རྙེད་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི། གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ། རྫོད་བྱེད་སྒྲས་དངོས་སུ་སྨྲར་མེད། འདི་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ན་རི། བདག་ཡོད་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་བསྣོམས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་དང་། དེས་ན་བདེན་ཡོད་དང་བདག་ཡོད་གཉི་ས་སུ་མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་ན་མེད་དང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུང་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཡིད་ངོ་ན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བན་ 
བུན་དུ་སོང་བའང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའིདོན་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། ན་ཐུན་ལ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་སྒུམ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གོམི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་རིག་གསལ་དངས་པའང་ 
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མཁོ་བའི་འཇུག་ཡུལ་ དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅི ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གྱིསྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་ གསུམ་ གྱིས་མ་རེག་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་གི་རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་འདི་ ནི། ཚོགས་གཉིས་མ་ 
རྫོགས ་པར་རྟོག་ནུས་པ་ མིན་ཏེ ཏེ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་ པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཆེན་པོ་ ་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་ལྟ་བ་ མཆོག་ གི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ པ་ནི 
ལྷག་མར་ ལུས་པའི་སྤྲོས་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མ 'མཐོང་བས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ གང་ ཡང་མི་འཛིན་ པྲ རིགས་ གར་ཡང་མ་ལྷུང་། དེ་ལྟ་ནའང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་ ཧྱ 
| འབྲེལ་ འབྱུང་བསླུ་བ་ མེད་པར་རུང་བས སྒོ་གར་ཡང་མ་ འགགས། སྐྱེ་འཕགས་ ས་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་ དམིགས་ མེད་དུ་གྲོལ་བས་རྟེན་གར་ཡང་མ་བཅས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ཕུགས་ གར་ ཡང་མ་གཏད། 

འཁྲུལ་པ་ པོ་དང་གྲོལ་བ་པོ་མི་དམིགས ་པས་སྲིད་ ཞིའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གར་ཡ' ཡང་མ་གཏོགས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་དཔེ་གང་ གིས་ཀྱང་མཚོན་ པར་མི་ནུས། ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ 
བརྗོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། འོ་ན་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པ་ས་དང་སར་མཐོང་བ་མེད་ བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་གསར་ 


༄༅། །མཐོང་གི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། འདེ་ལ་དགོངས་ཏེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན། །ས་སྨྱ་པ་ལ་ལྟབ་མེད། །ལྟབ་མད་པའི་ལྟབ་ད།།ས་སྐ་་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མཆན། ཐྲོས་བསམ་སྟོང་ཉིད་ 
མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐོས་བསམ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིང་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། ལུང་འདི་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ནཾ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་མིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་ཕལ་ཆེ ར་འདི་ཡང་སྤྱི་ཙམ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། འཛིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཆན། གྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་བློས་བྱས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱད་དུ་བསད་མི་རུང་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དཔྱད་པའི་ངོར་ཐ་མལ་པ་རྣམས་གཟུགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སྙོང་ཉིད་དུ་གོ །ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་གོ །མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཀ་མཐའ་གཅིག་ཡིན་པས་རབ་མ་ཐར་བ་འདོམ་གང་གིས་ཆོག་པར་སོང་བ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་སྨན་དཀར་པོ་ 
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ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་བར་དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་པ་ཡིན། དངོས་འཛིན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དགོས་སམ། དགོས་ན་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། 
'དགོས་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ས་པཌ་གྱིས་སྡོམ་ག སུམ་རབ་དབྱེ ར་བཀག་ཀྱང་འགོག་ག་ལ་ནུས། ཡང་དངོས་འཛིན་སེལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུས་ ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་ 
མས་བསྙེད་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ནི་། ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས། ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྔགས་པ་ནི། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན། ༈ 
ཞེས་གསུངས་པས། མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་འཁོར་གསུམ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ནུས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་དཔེ་དོན་དང་སྦྱར་བ་འདི་མདོ་རྒྱུད་མང་པོར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དགག་པ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རྟོགས་པས་ཀྱང་འཁོར་བའི་དངོས་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆད་པས། སྲིད་པ་ལས་ 
བརྒ ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ག ཞན་གྱིས་བརྒལ་མི་ནུས། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ད ཞེས་མ་༩ི་འདོན་འདོན་བྱེད་པ་ལྟ ར་སྲིད་ 
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༄༅། . །རྩ་གཅོད་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གྱི་དཔེ་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་འཛིན་མ་ ལུས་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་ 

རྩོད་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པ་ན་ཆོས་ཅན། དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྐོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། 
ཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 


]%8‰®1;ཡུ་བྱེ ཏྷ ༤ ‰ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སུ་འདུ་ལ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། ཐོས་བསམ་དང་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
སུལ་ཡུལ་ཅན། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སྟོང་ཉིད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣལ་མ་དེ་མིན་ནོ། །ཞེས་བཏོན་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལྟ་བུ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་རྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣལ་མ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣལ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གནས་སྐབས་ངལ་བསོའི་ཐེག་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཚོང་པ་དག་ངལ་བ་ན་ 
དེད་དཔོན་གྱིས་ལམ་དུ་ྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་འདུ་བས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ 
དྲངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། དེ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་འདྲེན་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 


ཙུ 


ཐ  ༄༅། 


ད །ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ངེས་ཤེས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཞིག 


(ཀྱང་ འདོད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ བླ་མེད་ ཀྱི་སྐོམ་པ་ ལས་ བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཟབ་ མོ་སྟོང་པ ་ཉི ད་ 
རྟོགས་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་མ ་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་།ཁོ་ནར་གསུངས་པས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མི་ ་འདོད་དོ། །རི་བོ་དགེ ་ལྡན་པ་ནི་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པ འི་བདེན་པ ར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅིག་དགོས་ལ ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ པ་ལ ་བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དགོས་པ་དང་། དེའི་ངེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བློ་ནི ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ འི་བློ་ཡིན་པ་འཆད་དོ། །སྔ་རབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་ལས་ བྱུང་བའི་སྟོང་ཉཾ ད་ 
ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས ་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ སྟོང་པ ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
བྱས་པ ར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉི ད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལས་ བྱུང་བའི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ནི། དགག་གཞིའི་ས་ཕྱོགས་སྐྱ་ཐེར་བ་ཙམ་དམིགས་པ་ལ། ཆུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱདཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ལ་རིག་ ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ེའིསྤྱ་བློ་རྟོག་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཚར་མི་རུང་བའི་རི་རསོགས་དངསམེད་ཀྱང་རྟགས་ཁུལ་ན 
ཡོད་པས། དངོས་མེད་ལའང་དོན་སྤྱི་ཡོད་པར་འདོད་པ་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། མདོ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་རུང་གི་རི་རྭ་ལ་སོགས་ལ་དོན་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱི་མཚན་འཆར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིར་ 
སྤྱི་མཚན་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ལ། ཚོགས་སྤྱི་དང་། རིགས་སྤྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་དུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་ཚོགས་སྤྱི་དེ་དྲུག་ཡིད་རྟོགས་པས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རིགས་སྤྱི་ཞེས་འབྱུང་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་རང་མཚན་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྤྱི་མཚན་འཁྲུལ་པ་མ་བསྐྱེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་དང་དེར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། བློས་བརྟགས་ནས་སྟོང་པའོ་ཞེས་རྟོགས་ཡུལ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་སྦྱི་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པས་སྒྲོ་ཕར་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་ཞིག་གོ །མཆན། ཇི་ལྟར་མེད་ན། དངོས་པོ་གཞན་སེལ་ནི། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས། རིགས་མི་མཐུན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་བསལ་ནས་རྟོག་ངོར་རེས་མི་ 
མཐུན་དངོས་པོར་སྣང་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ནི། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས། མི་མཐུན་དངོས་མེད་མ་ཡི་ན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། རིས་མཐུན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡི་ན་ཏེ། ས་ལོས། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། །ཡོད་པ་གཞན་སེལ་མེད་པ་གཅོད། །ཅེས་ 
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།སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྨྲ་ཡང་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་འི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་མཆན སྦྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རང་དཔང་དུ་མི་བསྙེད་དེ། དེ་བསྙྱེད་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱི་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་མི་བསྐྱེད་དེ། བསྐྱེད་ན་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བཅས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐལ་བས་གཟུང་འཇིན་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ནི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མཡིནན། །ཟན་ཅི་མཆན། ཕྱིར། འདོད་ན་བློ་རྟོག་པ་མེད་པར་དགག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱི་མཚན་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མ་འཁྲུལ་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱཾ་མཚན་ཞིག་ཡོངས་གཏོད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཁོང་དུ་ ཆུད་མི་ནུས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ གྱུར་པའི་བློ་རྟོག་པས། སྟོང་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱི་མ ཚན་ངེས་ ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱས་པའི་ ཚད་ མ་ ལས་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ 
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ནཿ ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ། རྣམ་ པར་རྟོག་དང་རྗེས་ འབྲེལ་ནི། ། ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་: མ་ཡིན། ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ ག་ལ་ཡོད་དེ། ། འདི་ལྟར་ཡུང་སྟོན་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་རྟོ་ རྟོགས་པ་ལ་གསལ་བར་ 
' རིསྣང་བའི་དན་ཡན་ཧྱ། རྗེས་ ས་དཔག་ཚད་མས་སྟོང་ཉི ད་བསྒོམ་པ ་པ་ལ་ པ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲི་ ་སྤྱི་མཚན་ལ་ གསལ་ སྣང་སྐྱེར་ རུང་བའི འི་ཕྱིར། ། བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམས་པས་ལྟར་༔ གསལ་བ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དཔལ་ ཆོས་ 
]ཀྱི་གྲགས་པས། ། གོམས་ལ་ འདོད་ ཆགས་ སོགས ་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ དང་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ ་སྒོམ་ བྱུང་གིས་ རྟོགས་ པའི་སྟོ: སྟོང་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ལྟ་ སྒོམ་ ཉེས་ན་ 

ཤོར་གོལ་ དུ་འགྲོ །རྗེ་བཙུན ་མི ་ལས། སྒམ་པོ་པ་ལ་ཐེག་པ་ ཆེན པོའི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ སྒོམ་ ༢ ་ཤོར་ ས་བཞི་ དང་གོལ་ས་གསུམ་དུ་ཤོར་ གོལ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་ཞེས་ཞལ་གདམས་སུ་གསུངས་པས་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ མོས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་ནས་ཐོས་བསམ་ གྱིས་སྒྲོ་ འདོགས་ མི་ གཅོད། སྒོམ་ བྱུང་གིསྲ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ ལུང་ཙམ་ལ་ཚིམ་ནས་གང་སྟོང་། གང་གིས་སྟོང་གང་ལ་སྟོང་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་སྐྱམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། 


5898; གིས་ག " 


དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ ་མས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་བྱར་མ མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ སྦྱོར ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྤྱི་མཚན་ལ་རྟོ་ རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ གསལ་སྣང་ཅན་ དུ་ཤེས་པའི་ 


448 


ང¥ 


མེད་དུ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྙེ་བ་ལ་ནི། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ངེས་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། སྟོང་ཉིད་ཤེས་ བྱའི་གཤིས་ ་ལ་ 

ཤོར་བ་ཡིན། ཆོས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་རློམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོ་ ར་བ་ 

བྱ་བ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་བདེན་དུ་ཞེན་པ་ནི། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ས་དང་པོར་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་གློ་ཐུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཆློམ་ནས་ས་ལྟག་མའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་ 
པའོ ༈མཆན། འདི་ལྟ་བུའི་ཤོར་གོལ་ས་ཐོབ་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤོར་གོལ་འབྱུང་སྲིད་པས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན་གྱི་མཆན། སྟོང་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བར་བྱ་བ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ 


(3 ཏྲི. ཧེ 


༄༅། །ཉམས་ སུ་མི་ལེན་པ ར་ཁ་ལྟར་ལུས་པ་ནི་ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ནི་སྒོམ་བྱུངགིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ནི། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི་སྒོ་འདོགས་ངེས་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། སྔགས་བླ་ 
ངི 
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ཤོར་བ་བྱ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ན་གྲུབ་ཡིན་ཕས་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྤངས་ནུས་པར་འདོད་པའོ། །མཆན། བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དྲུངས་འབྱིན་པར་བསམ་ནས་ 
ཧཱ ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན། གོལ་ས་གསུམ་ནི། འཁོར་བའི་འཛག་བདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་གོལ་ས་ཡིན། རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་བསྡུས་ 
སྙོབས་ཀྱི་མཐྲར་སྟོང་ཉིད་ལམ་ཤོར་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཡུལ་བྱི་སྟོང་ཉིད་ཌོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མཆོག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །འདོད་པ་འདི་རྣམས་རྗེ་མི་ལས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་གསལ་ཏེ། དུས་ 
ཕྱིསཇོ་ཤག་དག་གི་ཤོར་ས་ཕྱིམ་འདི་གཉིས་སྒྲརིབཞིན་དུ་སྨྲ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་ནི་གསལ་བའི་གོལ་ས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་བཞིའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པའམ་མི་རྟོག་པ་ནི་ 
སྟོང་པའམ་མི་རྟོག་པའི་གོལ་ས་ཡིན་གསུང་། གོལ་ས་གསུམ་དུ་མ་གོལ་བའི་དེ་གསུམ་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་རིགས་སམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བསྒྲབས་པའི་འོད་གསལ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 


དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྣམས་སོ། །རང་སེམས་མི་སྒོམ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་སྒོམ། །ཞེས་སོགས་ལ་འདི་ནི་སྒོམ་གྱི་གནདད་ ཞའོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་ནུས་པའི་སྒོམ་ནི་སྟོངཔ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བཏོན་ན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་ 
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88 || ༄༅། སྟོང་ཉིད་རྟོཿ 
ུ་གྱར་པའི་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མཆན། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས།། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་དྲུང་དུ་རས་ཆུང་པ་དང་སེ་བན་གཉིས་ཆོས་ 
གཏམ་གྱིས་གསུང་པས་གཅིག་གིས་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་བ་ལེགས་ཟེར། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་ལེགས་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དཔལ་ན་རོ་པ་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་ 
བ་འཚོལ་བར་མཛད། མི་ཏི་པ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་བར་མཛད་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་མི་འོང་གསུང་། དེས་ན་དང་པོར་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རང་འབྲས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་གསུངས། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འཛུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གང་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་འཇོག་ 
པ་སྒོམ་ཡིན་པས་ལྟ་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐོམ་པ་འཚོལ་བར་གསུངས་པས་འདི་གཉིས་ལ་ལུགས་བཟང་ངན་ནམ་ལུགས་ཐ་ 


།པར་འགྱུར་རོ། །མཆན། གནད་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན་མུ་བཞིར་སྦྱོད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དེ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་བརྡོད་པར་ཟད་ཀྱི། སེམས་དང་དེའི་ཡུལ་ 
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དད་པར་འདོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་གསུང་། སྦྱིར་སྒོམ་ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། ལྟབ་སྒོམཔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཞེས་སོགས་ལ་སྒོམ་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན། ལྟ་བ་དེ་དག་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐོམས་པ་དེ་ཀ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས། དེང་སང་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་རྟོགས་རྗེས་སྒོམ་པར་མི་རུང་ཟེར་བ་རྣམས་ཕེ་ཚ་ལེ། རྐང་དྲངས་འདུག །མཆན། བདེ་བའི་ཉམས་ཡིད་ཞེས་སོགས་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་བདེ་ 
སྙོང་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཉམས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་སྟོབས་སམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །ནང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དེའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལའང་ཆོས་ཅན། ཉམས་ཞེས་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་དེ། དེའི་རྟགས་ནི་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་པ་མ་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་ཕས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ ཅེ 
པའི་རྟགས་ལའང་ཆོས་ཅན། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉམས་ཡིན་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ནི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ནང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ 
དམྱལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་སྒྲིབ་མཐའ་མེད་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤར་ནས། ཕྱིས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དཔང་ཕྱུག་གི་ས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
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18:28. ཨུཟྩེ 


ཅི 


༄༅།། །བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆད་དེ་། དེ་ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ནས། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་སྒྲབ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཉམས་བཅོ་ལྔ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཡང་། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས། ཡང་། རླུང་ལོག །མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཡང་། རྣམ་ 
རྟོག་མངོན་སུམ་གྱི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་ཀྱི་དྲོད། ཐེག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད། ཡང་། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཅོ་ལྔའོ། །དེས་ན་དེང་སང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཉམས་ཐམས་ཅད་ན་བུན་ལྟར་ཡལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་བཟང་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་འདུག་གོ །མཆན། ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་བདེ་ཕྱམ་པའམ་གསལ་སེང་བ་བྱུང་ཟེར་བ་ཙམ་དེ་འདྲ་མིན། བདེ་བས་ཁམས་དྭངས་པའི་ཡུས་མེད་པ་ལྟ་བུའམ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བའམ་ཡང་ན་ 
བདེ་བ་ཆེས་ནས་ཚོར་བས་བརྒྱལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ལ་བཟོད་མེད་དུ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ལས་སྣང་འདི་མིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བའི་གསལ་སྣང་དང་། མི་རྟོག་པའང་ མི་རྟོག་པ་ནག་ཐམ་ཐམ་པ་བྱ་བ་འདི་དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཁ་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་སེམས་རྨུགས་པས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནམ་ཞི་གནས་ཡིན་སྟམ་པ་ཐོས་པ་མ་སོང་ལ་ཀུན་ལ་འོང་ 


བ་བདེན་ཡང་། ཐོས་པ་སོང་བ་རམས་ལ་ནི། སེམས་དགུ་རིམ་ཕར་བསྐྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་སེམས་ངང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་ན་ཡུས་ཤིན་དུ་སྦྱང་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བརྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་སྦྱང་གི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དེ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ནི་ 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ལས། མཚན་ཉིད་དང་རང་རིག་ཡིད་བྱེད་ལ་དེས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་མཚན་ཉིད་རང་རིག་དང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ནས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལས་འདས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བྱེད་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྙེས་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
དང་ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་གསུངས་ལ། ལྟག་པར་ཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་རྟེན་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡིད་ 


{789>®)༦ུཌྩེ $. 


9; | ༄༅། །ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཕར་བཞེད་པ་ནི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་འདུག་པས། ཞིབ་མོའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག །མཆན། ནག་ཐམ་ཐམ་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་མི་གཡོ་བར་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཧྲ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དངོས་མིན། སྤྱིར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ 
® ས་དང་པོའི་རྟོགས་པའང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་གསུང་། གོམས་པ་དེ་བདག་ལ་རག་ལས་པས། ཞེས་སོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པ་དང་། བི་རུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་ 
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ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ད་ལྟའི་ལུགས་ལྟར་ཐུན་བཞི་མ་ཆག་ཙམ་བྱེད་ཡོད་ཟེར་བ་འདིས་མི་འོང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་དང་། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་ལྟར། །ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཉམ་ 


བཞག་ཏུ་གཏུམ་མོ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་ལུས། མཉམ་བཞག་གཉིད་སྙུག་འོད་གསལ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་རྩ་བའི་གདམས་ངག་བཞི་བར་མ་ཆོད་དུ་སྐོམ་པ་ཞིག་གི་དབང་ 
:།དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱི་མ་ལ་འདིའི་ནང་དུ་བདག་ལ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་སོམ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག །མཆན། སྟོ་ཡིག་འདིས་སྦྲེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་ 
བསྟན། མཆན། ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་ཁོས་ཤིག་བྱ་བ་བྲིས། བར་མ་ལ་འདིའི་ནང་དུ་བདག་ལ་རང་དོན་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་སྒོ་ཡིག་འདིས་སྐེས་བུ་འབྲང་དང་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན། པ་སྐྱེས་ན་ཞེས་དང་། ནང་མ་ལ་འདིའི་ནང་དུ་ 
ངུ བདག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛི་ན་པའི་སྣོ་ཡིག་འདིས་འབྲས་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བསྟན། མཆན། རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པས་ལུས་རྟེན་འདི་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞུང་ 
ལུགས་སྣ་རེ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་དུ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་འབད་དགོས་འདུག །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མི་མཁས་ཀ་མེད་མི་ཚེ་རིལ་པོ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། མི་ 
་རས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཀ་མེད་མི་ཚེ་རིལ་པོ་སྒུབ་པ་བྱས་པ་ཡིན། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྔུལ་དང་མ་བྲལ་བར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས། གྲུབ་ཆེན་པཀྐིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་ 
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༦ 
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ལཿ 


༧” ༄༅། །བྱརུ་གཉིས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཟ་མ་ བཅུ་གཉིས་ཏེ་ བྱཅ་གཉིས་ཆ་ བཞིར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ ་བཤིག་ པར་ ང་བསྒོམས་པས་མལ་ འོག་ གི་རྡོ ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་ཐེ གོང་བུར་འདྲིལ་བ་ བྱུང་འདུག ཁོང་མཆོག་ 
„„ གི་ ་སྤྲལ་ པའི་ ་སྐུ་རྣམས 'ལའང་སྣང་ཚུལ་ ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་ཙམ་ བསྟན་ ་དགོས་ན་གཞན ་ཐ་མལ་ལ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། ཐར་པ་འདོད་ ཀྱང་ཐར་ པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐབས་སུ་རློམ་ནས་མུ་སྟེགས་པས་ 
ཧྲ བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ ་ལྟར་སོང་ན་ མ་གཏོགས་གཞན་སྒྲབ་ བྱ་དེ་གང་ཡིན་གྱི ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ མ་འཁྲུལ་བས་སྒྲབ་བྱ་དེ་འབད་རྩོལ་ གྱིས་བསྒྲབས་ ན་མི་འགྲུབ་མི ་སྲིད། བླ་ ་མེད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ གཞན་དང་མ་ 


གྲངས་མེད་ པ་བསྒོམས། སྲིད་རྩེའེ་བར་ལན་གྲངས་མེད་ཕྱིན་ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཉེར་མ་སོང་། དེས་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ང པའི་བསམ་གཏན་གྲངས་མེད་བསྒོམ་པ་བས། སྟོང ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ 


ཤཿ འབྲེལ་ན་འཇིག་ རྟེན ་པའི་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ །འགྲོ་ ན་ལྟ། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་ བ་ཐོག་ཆ མེད་ ནས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་བསམ་ གཏན་ 


ལ་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་ རིང བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས ་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བའི་ 
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3 ཕྱིར དེས་ན་རང་རེས་སྔོན་ཕན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་ཐོས་འདྲ་མོ་མི་གདའ། སྤྱིར་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
༼ སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ངེས་པར་སྒོམ་བྱུང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ནས་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་པས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་རྒྱུད་ 
རླ ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་བར་བཤད་གདའ། དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་གྱི་གཤིས་ངན་གྱོང་ཀྱུར་རེ་བ་དེ་ཀ་མ་ 


'ུ ཏོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག །རང་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཅུད་ཟད་ཙམ་མམ། ཆང་ཕོར་རེ་འཐུངས་ན་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དཔག་མེད་ཡོང་གི་འདུག་ 
པས། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་དེ་ལས། རང་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་ངན་རེ་དང་ཆང་ཕོར་རེ་ནུས་པ་ཆེ་བར་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ཡིན། ལྷག་མཐོང་གི་ 
སྒོམ་དཔྱད་སྐོམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 


༥ 


]8$1 


༄༅། 


།ལའང་བསྒྲབ་ བྱ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་རེ་རེ་ལ། ། སྒྲབ་ བྱེད་དཔྱད་ འཇོག་ག གི་སྒོཿ སྒོམ་ གཉིས་ཀའི ་རྣལ་ འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུང་། དྲ ། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྟེན་པ་ཡིན་ ན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལ། ལྭ 
སྤྱིར བརྩོན 'འགྲུས་མཐར་ ཕྱིན བྱེད་ཏ དྲན་པ་ལ་རག །བརྩོན་ འགྲུས་ དེ་ཡང་ཉ་ པས་ཉ ་གསོད་ རེམ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་མི་ཟེར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་ བས་དེ་ 
སྤོང་བའི ་བརྩོན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ དགོས་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། དེས་ན། བཅོན ་གང་ དགེ ་ལ་སྤྲོ་བ་འོ། །ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐྲའི་ཏ། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། གྱ་ན་མསཔ་དང་། ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདའ་བ་དང། ཞིམ་པ་ནམས་ལ་འཇུག །མཆན། 
གྱ་ནོམ་པ་ 'འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རེ་ཞིག་ པའི་ ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་སྒྲོ་བས་ནན་ ཏན་ བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར། དེས་ན་དྲན་པ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ཁོ་ན་ལ་དགོས་པར་མ་ཟད་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན ་གང་དང་གང་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ དེ་དང་དེའི་དྲན་པ་མ་བརྡེད་པ་དགོས། དེང་སང་རྐུན་མ་ རྐུ་ཞིང་དྲན་པ པ་མ་ཡེངས་པར་ཡོད་བྱ་བ་དང་། ཁ་ ཆང་གི་སྒུགས་ པ་ལྷུད་ལྷུད་པ་ལ་འདི་འདྲ་ 


ཇོ་མི་ཚའམ་བྱས ན་ང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་ཡོད་ང་ཞེ་སྡང་ལངས་པ་ན་དྲན་པ་ བརྟན་པའམ་གསལ་དུ་རང་འགྲོ གོ་ཟེར་བ་སོགས་ ཀྱི གཏམ་ འ་ནི་དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མན་ངག་པ་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོར་རློམ་པ་རྣམས་ངེད་རང་ཐུགས་རྒྱལ་ 


སེན 
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3 བཞེངས་ཆེས་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྩལ་ཇི་ཆེར་འགྲོ་བས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། སྡང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་ནས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
ཧཱི) འཕང་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་དེ་ཅི་འདྲས་ཀ་བདོག་གམ། །མཆན། མ་བརྡེད་པར་ལྟ་བུས་དྲན་པ་ཉམས་མེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། རིས་མི་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་ 
པས་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་གྱིས་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ག་ལ་རུང་། དེས་ནྲ་དན་པ་བསྟེན་པའི་དོན་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་འདོད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བ། 
བསད་པའི་ལས་སོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་སྡང་སེམས་བསྐེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མིན་པས་རིས་མི་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །མཆན། ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ། ལོག་ལྟ་ལ་མོས་གུས། རྣམ་འཚེ་ལ་བྱམས་པའི་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཉེན་པོ་ མ་བརྡེད་པའི་དོན་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལའང་བྱ་བ་དེ་དང་དེའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྡེད་པ་དགོས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཚོགས་དང་དབེ་ ན་པ་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར 
ཚོགས་སུ་ཚོགས་ཐུབ་པ་དང་། དབེན་པར་རི་ཐུབ་པ་ལ་དཀའ་སླ་མེད། ཚོགས་ཐུབ་པ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་སྒྲིབ་པ་འཕེལ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
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ཨ* | ༄༅། །བདག་ཉིད་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་སྒྲིབ་པ་འཕེལ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་ཉིང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཚོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དམག་གི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་ལུས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་དབེན། ངག་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞིས་དབེན། སེམས་སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་དབེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཞི་བདེའི་འདོད་པས་དབེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་ 
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£ མཚན་རྟོག་གིས་དབེན་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་པ་ཡི ་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། གཞན་རི་སུལ་ན་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། རུས་སྦལ་རང་གི་ཞེས་སོགས་ལ། རུས་སྤལ་ནི་རང་གི་ 
ཁོག་པར་ཡན་ལག་བསྐུམས་ནས་སྡོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྐོང་དགེ་སློང་ནི་མི་དགེ་བ་སྡོང་བའི་ལམ་ཞུགས་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མཛོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འདོད་དོ་ཅོག་གི་བསྒྲབ་བྱའོ། །མཆན། ཡང་རྣམ་ཤེས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ནང་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རྡེ་རྒོད་ཚང་པས། ཆོས་གཤའ་མའ་བྱེད་ན་སྡུག་ཐུབ་པ་ཡུགས་ས་མོ་དུ་ཕྲུག་བསྲེལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ གསུང་པ་ལྟར། ཡུགས་ས་མོ་དཱ་ཕྲུག་བསྲེལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
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སྡུག་ཐུབ་ཀྱང་བུ་དེ་སྐྱོང་བ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་ཐུབ་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སོགས་ལ། ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་དང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་དང་ཆོས་གང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་ཀྱང་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་དང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོར་ཆོས་ཀྱི་དྲན་པྲ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་པས་ཡུམ་མི་གཙང་། ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ། སེམས་མི་རྟག །ཆོས་བདག་མེད་དུ་དམིགས་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིསདེདག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་དྲནཉེ་བཞི་བསྒོམས་པའོ། །མཆན། ཉེར་བཞག་དང་། དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྡོང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ འཾའི་མཐོང་ལམ་ནེ་རྒུའི་ཐེག་པའི་ཐུན 
ཚོང་གི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁར་འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བགྲོད་པས་དེར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་གསུང་། མངོན་ཤེས་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ལ། 
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ཨ ༄༅། 


ཅིའི 


།མར་མེ་བྱིན་པས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པ་སོ། ་སོགས་ བཤད་པ པ་ ནི། ། སྤྱན་དང་ མངོན ན་ཤེས་འགྲུབ་པའི་རི རིང་རྒྱུའི་བསོད་ གམས ཀྱི་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་ དགོངས་པ་ཡིན། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སོགས ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ ཉོན་མོངས་དང་རང་འདོད་བ དང་མཚན་འཛིན་དང་འཛག་ སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོཿ རྟོག་པ་ སྤོང་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི། རྟག་ཏུ་ མཉམ་ པར་ འཇོག་ཿ པ་ཞིག་གིས་དེར་ 
 གྱུར་ པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ འགྲུབ་པ པ་ ཡིན་ གསུང་ ། བར་དོ་དང་པོར་འོང་བར་ངེས་ཞེས་སོགས་ ས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆེ་འདིར་དངོ་ དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་སྲུ་ལེ་ལོ་ ཅན་ང བར་ དོར་ འཚང་ རྒྱུ བར་ 
# གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་གསུངས། མེ་ཆུང་ངུ་རིམ་གྱིས་གསོ་བ་ ལྟར་ཞེས་སོགས་ལ སྤྱོད་ པའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ བདག་ གཞན་བརྡེ་བ་དང་། རང་ ལུས་ཀྱི་ཤ་ དུམ་བུར་ ཆོད་( ལ་སུ་འདོད་ལ་བྱིན་བྱ་བ་སོགས་ 
འདོམས་པར་མི་ རིགས། མེ ཆུང་ངུ་ལ 'སྤུད་པ་ཆེར་ བུས་ན ་འཆི་བའམ ། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ ལ་ཤུ་ གཟུགས 'ལྟ་ བུ་སྦྱིན་མི་ ་མ་རུང་བ་ ་དང་འདྲ་བས། དང་པོར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ དུ་གཞུག་སྟེ། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ནི་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཟིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ཞིང་། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནི་ སྦུར་པ་བལ་དུ་འཐུམས་པ ་ལྟར་ཅི་ བྱས་མ་བདེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ 
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ཟེ གཅིག་ཐོག་ན་གཅིག་བརྩེགས་པས་འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གོ་བ་ཞིག་དགོས། དེས་རིམ་པར་ཁྲིད་ནས་ཕྱིས་མཐའ་མེད་མ་རྒན་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཌཱ གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཞིག་འབྱུང་གསུང་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཤཿ 


པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ། བླང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ 
འུ ལུགས་ནི་མི་གཅིག་གསུང་། རྫོགས་ཆེན་པ་རེ་ཞིག་ཞོག་བྱ་བ་ནི། རྗེ་མི་ལ། དྭགས་པོ། དུས་མཁྱེན། ཕག་གྲུ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་རྫོགས་ཆེན་གསན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཡང་། མཐར་དེ་དག་ལས་འཕེལ་བའི་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་དེང་སང་རྫོགས་ཆེན་པ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། སོ་སྐྱེའི་ལས་སྣང་རང་ག་མ་འདི་ག་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བར་འདོད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བའི་འཛག་བདེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་དང་ཁྱད་པར་ཤེལ་དང་ཉི་ཟེར་གྱི་འོད་དང་མིག་བཙིར་བ་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལ་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་མེད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


ཟི 


ཌེ 


];$~$1 
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* ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་ 


༣༥ 


མི་དགེ་བ་རྨི་ལམ་དུའང་འགོཿ ག་པར་བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟ ར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་འདི ་པ ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྟོགས་སླ ་བས་འདིར་མ་སྨོས་ པ་ཡིན་གསུང་ ། བུ་ཆུང་གདོལ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལྟོས་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་དུས་ཀྱི་འོཿ ར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་མི ་བྱ། གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྦྱོད་པ་མི ་བྱ་ 
བར་གསུང་པས། ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་པ། རྣལ་འབྱོཿ ར་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ། གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་པ་ལ་ཟེར། དེས་ན་སྔགས་བླ ་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་སྨྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བུ་ཆུང་དང་ 
གདོལ་པ་ལྟར་གཙང་སྨེ ར་མི་འཛིན་པ་དང་ ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཟ་དང་སྨྱོན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་ག ཟའ་གཏད་མེད་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་ཚ་ 


། ཕྲེང་རྡོག་བཅད་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མགོ་བཅད་པ་ཁྱད་མེད། ར་རོག་པོའི་ཁོག་པ་ཕྱེ་བ་དང་ཝད་རྩེ་རོག་པོའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་ལོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་ཤང་གིས་ལས་སྣང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་སྣང་དུ་བལྟ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ 
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བས་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་སྐབས་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སེང་གེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང། བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་རུ་བ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གོ་ལོག་པོ་དང་བྲལ་ནས། དྲགྲ་གཉེན། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལས་མི་སོག་པ་ཞིག་དགོས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རཱུ ལས་མི་དགེ་བ་ལ་ནི་གོམས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ་ལ་ནི་མ་གོམས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྟེང་དུ་བླང་དོར་མེད་ཟེར་ནས་སྦྱོད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་མི་འོང་གསུང་། དེས་ན་སྦྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ལ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླང་དོར་ 
གྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པས་མཚན་རྟོག་གི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་འོག་ཏུ། ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱ་འོ། །དེ་ཡང་མཚན་མར་འདིན་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་བ་མི་ 
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9༥ ༄། །འདོར། སྡིག་པ་མི་བླང་བའི་སྦྱོད་པ་ཡིན། མཆན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་ལེན། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་མི་འདོར། མདོར་ན་བླང་བར་འོས་པ་མི་སྤང་བར་བླང་། འདོར་བར་འོས་པ་རྣམས་མི་ལེན་པར་སྤང་བ་ནི། བླང་དོར་མེད་པའི་བླང་དོར་མ་ 
འཛོལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། སྙོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་ཐོ་དེ་ཉིད་མི་དགྲེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་དགེ་བཅུའི་སྡོམས་པ་ལེགས་ཕར་བསྲུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤདི་མེད་ན་ངེས་ལེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། མངོན་མཐོའི་སྨེང་ཡང་འཚུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་དང་མིའི་སྐེ་དགུའི་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྩ་བའི་རྟེནནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབཀི་རྩ་ཁའིརྟནན། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱིར་བའིརྟནན། །རྩ་བའི་རྟན་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ།དགེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །མཉན། རང་དོན་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་དོན་སྦྱོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་སྤྱོད་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། .དགག་བཅས་སྒྲབ་ 
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ས་ཞེས་པ་ལ། འདུལ་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མི་བྱ་བར་དགག་བཅས་སུ་གསུངས། དགེ་བ་དང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བྱ་དགོས་པར་སྒྲབ་བཅས་ 
གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་དུ་དེ་ལ་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལོག་གཡེམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་བགྲོད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་ 
འོ། །དེ་ཡང་མ་དེ་གང་ཡིན་ན་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན། སུའི་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན། དེ་ 
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ད 
ངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་མ་ལ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལ་སྲིང་མོ་བགྲོད་བྱར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་སྤངས་བླང་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པའི་འདོམས་ཚུལ་དོན་ 

ག་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གར་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཚུལ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་ཀེའིརྡརྡའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
ད། །ཡོན་ཏན་འཛོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོཞེསནི་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པས། །དེཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཆན། བཅུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡེ་མེད་གསུང་། ཟས་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་ 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་ལ། ཉན་ཐོས་སྲུ་བུ་བའི་ནད་དེ་བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བ་ཡིན་ལ། ལུས་བརྒྱགས་པའམ་ཟས་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ལུས་རིད་པ་དང་ཟས་མི་ཞིམ་པ་ལ་སྡང་བ་ 
མེད་པར་སྤྱོད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཟས་དང་ཡུས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྲིན་བུ་གསོ་བའི་གྲུ་ཆེན་པོ་ཚགས་ཀྱིས་གླན་ནས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པ་བཞིན། ལུས་འདི་བཟའ་བཏུང་གིས་བརྟས་པར་ 
བྱས་ནས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ཕལ་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མིན། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་། ཁ་ཟས་ 
བཟང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ལ། ཟས་བཟང་པོ་ལྟའི་བདུད་རྩིའམ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། ངན་པ་བཤང་གཅི་ལྟ་བུའང་ཟས་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་བཟང་ངན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རྟོག་པས་བཟང་ངན་དུ་བཏགས་པ་ 
གོམས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་གཤང་གཅི་ཡང་ཞིམ་མི་ཞིམ་དང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། རྫས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྲི་རོར་བརླབས་ 


:±=:“< 


ད ཀས 


༈ ཏེ་ལོ། ངས་སྤྱོད་ གསུང་། མཚགས 'ཕྱིར་མ་ ལགས་ ཞེས་པ་ནི ནི། ལུས་མཁྲེགས་པ་ཁོ་ནའི་ ཕྱིར་མི་ཟ་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ཟྭ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བས་བདུད་རྩིར་འབར་ཞེས་པ་ལ། ཟྭ་ཚྭ་མེད་གསོལ་ཀྱང་ཟས་ངན་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ ཊ་གྲུབ་ལ། བདུད་རྩི ་ཟས་བཟང་པོར་ ཡང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་མ་གྲུབ་པས། ལྟའི་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ཞིང་མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟར། ཐ་མལ་པ་ལ་གཤང་ 


༈ གཅི་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་སྦྱིར་ཐ་ལྔ་བདུད་ར་ལྔ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། གསང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་གིས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་དང་། སྦུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ 
སྒོམས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པས། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྦར་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་སྱོང་བ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ 


མས་ 
། པསྐ་སང་གའི་ཆ་འདབ་བྱརལ་བརེནཔའ་་ལ་དངབད་རྩི་འི་ཁམསཐམས་ཅད་བྱང་ཐུབྱི་ེམས་ས་ུནསསིངགའི་མི ་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་གོང་མས་སྨིན་ ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ 
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ཉམས་རྟོགས་མེད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མོས་ཕའམ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་བརྟེན་པས་བསྙེད་རིམ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཅིང་བརྒྱུད་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུའང་འགྱུར་རོ། ། 


ཟོ ད་ག གག རཤཤཔ༨པལ༨༨པ༨༽༨ྣ༨ྣ དོད དེད 
།བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བས། གཞན་ལ་ཟས་ངན་པར་སྣང་བའི་ཟྭ་ཚྭ་མེད་དེ་ཡང་། རྗེ་མི་ལ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་ཡིན་གསུང་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ 


8༔ ༄༅། 

གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའམ། སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཀར་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གནད་གཅིག་པའམ། 
ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་འཁྲུག་པའི་ཡ་མ་ཟུང་མ་འབྲེལ་ཞིང་འགལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སྒོམ་པ་ཡང་དེའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་། སྤྱོད་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་དེའི་སྒོམ་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། ལྟ་བ་ཡང་སྟོང་སྟོང་པོ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་དད་པའི་ 
སྒོམ་པ་དང་སྐྱོད་པ་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། རྒྱལ་འམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཕལ་པ་ 
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ལའང་ཐར་པར་མཁོ་བའི་བལྟ་སྒོམ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེར་སེམས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མཆན། རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆེན་པོར་ལྟ་ཞིང་སྒོམ་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་སྦྱོད་དམན་པ་དང་འབྲིང་དག 


ཟེ 
1 


ཀཱི ཀྱང་དམན་འབྲིང་དུ་བལྟ་ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། 

ཧཿ རང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་སློང་སོགས་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་ཞིང་དེའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྟ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ནས་ངོ་ཚ་ 

= དང་ག ཞན་ཕྱོགས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་སྙམ་ནས། ལས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་། བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བྱང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ ལ་ 
འགོད་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། བདག་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བལྟས་པས་ལྟ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ 


༦ 


:ྨྕ 
ཤཿ 


];$$1 


གཅི 
པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདའ་བའི་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་མི་ནུས་པར་བལྟས་ནས། འདོད་པ་དེས་དྲངས་པའི་སྤྱད་པ་ལས་ཟློག་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 


འི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ ངི 
བས་ཅི་ཙམ་གནོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་གནོད་པར་བལྟས་ནས་ལས་དེ་ལས་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟློག་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་འཇོག་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་ 


¬ 


༨: 


༧” ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་པར་འཇོག་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། དེར་ལྟ་བས་དྲངས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ནི་བདག་ཉིད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྡིག་པར་འཇོག་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ 

ཟླ སུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་གྱུར་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྡིག་པར་འཇོག །རིག་པ་འཛིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་ 

༧ མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་སྡིག་པར་འཇོག་གོ །དེས་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལྡན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལས་བསགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ཇེ་གཉན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། ཞེས་སོགས་ལ། གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ན། དེས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 


1#8¦>®1 རྩེར $ =‰ 


༈ ཡིན། ལྷའ འི་བདུད་རྩི ་སྣ ་ལྕེ་ལུས་གསུམ 'གྱིས་མྱོང་བས་འཆི་མེད་ ད་འགྲུབ་པ ་བཞིན། ། ཡོན་ཏན །ཁྱད་ པར་ཅན ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གང་ཡིན ་པ་དེའི་ ཉམས་མྱོང་ལ་ བརྟན་པ་ ཐོབ་ན། ། ཡོན་ཏ ཏན་ དེ་ འགྲུབ་པའི་ 
༡ ཆེད་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་ བུའི་ཡོན་ཏན་དེ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དཀའ་བར་ འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་འཇུག་པ་བདེ ་བའི་ སྤྱོད་ པར་ རོ་སྦྱིར་རོ་ 
སྟོམས་ཀྱི་གོ་དོནནི། རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་གནས་དེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་པས་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བས་རོ་མཉམ་ཕའམ། རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པའི་ཐུལ་དེ།  རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་རོ་སྟོམས་པའོ། ། །དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་རོ རོ་སྟོམས། ཡིད་དུ་མི་ ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ སྡང་བ 'མེད་པར་རོ་སྟོམས། རང་གི་ཡོཿ ན་ཏན་། གྱི་ཡུལ་ལ་ང་མི༔ རྒྱལ་བར་རོ་སྟོཿ མས། གཞན་ ་ལུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ཡུལ་ལ་ཕྲག་མི་དོག་པར་ རོ་སྟོམས། བདག་གི་ ་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ཁུལ་ལ་ ་སེར་ སྣ་ ་མི་ 
སྐྱད་པར་རོ་སྟོམས་པའོ། །མཆན། སྟོ་མས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ བདེ་བླག་ བགྲོད་ ནུས་པ་ ནི། ཁང་བཟང་ འཇུག་ ལྡོག་བདེ་ བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ ཀྭ་ཡེ་ཞེས་པ་ ནི། བོ' བོད་ཚིག་གི་ ་བརྡ་ རྙིང་སྟེ་ ཁོ་ ཁོ་དེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བླ་མ་དམ་པའི ་གདུང་བརྒྱུད་ ཀྱང་ཞེས་པ་ནི ན། བླ་མ་དམ་པ ་ཉིད་ དང་སྤངས་རྟོགས ་མཉམ་པའི་སློབ་མ་དེ་བླ་མ་དམ་ པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ འབྱོན་པ་ནི་བླ་མའི་ 
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¦ གཞག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་དང་སྦྱར་ན་འགྲུབ་པར་དཀའ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཅིག་བྱེད་ནའང་། དེ་ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོབས་སོགས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ཆོས་སུའི་འཇོག་མཚམས་ལ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ་སོ་ནས་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་བུང་པར་སྣང་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ་ས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཆོས་སྐུར་ 
འཇོག །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི། ཆོས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཆོས་ཉིད་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག །ལུང་ཆོས་པ་སྣུ་བཞི་འདོད་པའི་ཡུགས་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཚོགས་དོན་ལ་ཆོས་སྒུར་འཇོག །གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་ 
ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པ་དང། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྒུར་འཇོག་པའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ནི། རང་དོན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་མུ་བྱེད་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་སྒུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་གསུང་ལ། 
ལུགས་འདི་ལྟ་ན། སེམས་ཅན་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་བྱ་བ་འོང་དོན་མེད་ཀྱང་། དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དང་བསྟུན་ན་སེམས་ཅད་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྲ་བཞི་ཡོད་པར་ 
འདད་པ་སོགས་མི་འགྲུབ་བོ། །མཆན། འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། དོལ་བུ་པ་ཆེན་པོས་སྒྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །དང་ཕྱག་ཆེན་གནད་གཅིག་ཚུལ་མཚུངས་པར་གཅིག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་། 

མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་ 
གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་དཔར་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། 
ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་སམ་བདེ་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་ཐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་མཚུངས་པར་གཅིག་པ་ 
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 ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ནི།་ གདུང་བ་དང་བྲལ་ནས་བསིལ་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སོསོ་སྟེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱས་ཚུལཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲསབུ་ཐབ་བྱེདཀྱིརྒུལམརྡ 
1༡ །རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚུངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ་རྒྱུས་ཁྱབ་པ་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། དེ་ལ་མ་དག་པའི་དྲི་ 

མ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཉེར་རྒྱུར་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་རིགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུངས་པས། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཚུལ་འཆལ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའི་རིང་རྒྱུན་ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཆན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་བྱེད་ལས་གཉིས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་གྲུབ་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་པར་འབྲེལ་བར་གཅིག་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
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༧” ༄༅། གགྲུབ་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། སྤྲིར་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། ང ངན་སོང་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་མངོན་ 
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མཐོ ཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་ པར་ཅན་ སྒྲུབ་པར་མཾ་ནུས། ། དེས་ན་ཆོ་ ཆོས་འདི་ པའི་ འི་ལུགས་ ཀྱི་ཡང་དག་པར་ བླངས་པའི་ སྡོམ་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་མི་ མི་དགེ་བ་སློང་བར་ ད་བྱེད པའི་ རྒྱུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
 བསྲུངས་པའི རྒྱུ་ལས་འབྲས བུ་སངས་ རྒྱས ཀྱི བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་ ད་ནུས་པའི ་མངོན་པ པར་མཐོ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས། བརྒྱུད་ ནས་ངེས་པར་ལེ ་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ 
དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ མན་ངག་ ལུགས ཀྱིས། ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ གྱུར་ པའི་ལུགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ བཅུ་ སྤངས་ཤིང་དགེ་ བ་བྱཅུ་བསྒྲབས་པའི་བར་ལ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་ 

' བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ལྟ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཕོ་ཐོབ་ལ། ཆོས་འདི་པ་དང་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ལུགས་ གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། ཚེ་ འདིར་ བདག་བཟང་པོའོ། །བཙུན་པོའོ་ཞེས་ 
པའི་སྟན་གྲགས་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་༈བཟང་པོའོ་ཞེས་༼འདིར་ཕྲེང་ཐད་དམ་ཅི་ཡིན་ཕྱི་མོ་དག་པ་ལ་གཏུགས་དགོས༽སྨྲ་འབེབས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ ཏ་ལུས་དག་གི་མི་དགེ་བ་ སྤངས། ལུས་ 


ངག་གི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཀུན་སློང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་གང་ཞིག །ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་སྒོ་ནས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པ་ཡང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འབྱུང་གི །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བས་ནི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱིན་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ ཡད་ཀྱི་མི་དགེ་བས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་ཀྱང་། ལས་དེ་ས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན། འོག་ཏུ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་ཐུ་བདེ་སྡུག་ཟང་ཐལ་དུ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཅི་ལ་འགལ་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ནུས་པ་བསྙེད་པའི་འབྲས་ཐུ་བཅོམ་པས། ཡུས་ངག་གི་ 
དགེ་བའི་ཆ་དེ་ས་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་མ་ནུས་ལ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འབྲས་ཐུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱིས། ལུས་ངག་གི་དགེ་པའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་དུ་སོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་བ་གླུབ་བོ། །མཆན། པའོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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1788. ཡུ་ཚྩཾ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གཞན་དོན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པས། དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་དེ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བའི་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དོན་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཡང་འགྲུབ་པ ར་དཀའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དག་གི་གསུང་གིས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དང་། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྟུང་མེད་ཡང་དག་པ ར་འཆད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་ རྩར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིསློབ་པ་འཕགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ལས་སོག་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་སོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དེ་ས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་འཁོར་བར་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པ་མི་སྲིད་དེ། གང་ཟག་གིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐངས་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་པ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྒྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡར་བདེན་པ་མ་མཐོང་གོང་གི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་པ་དེ། 
སླར་འཕགས་པས་སྒོམ་སྤངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡོང་བའི་སྐད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན། སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཆགས་པས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་གསར་དུ་འདུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲེད་ལེན་མེད་ན་ས་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ཕ་ 


སྲིང ང་ད 


ལ་སེད་ལེན་མེད་པས་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་གསོས་འདེབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་པར་ཡང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ཅིང་། ཡང་བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་སྤྲལ་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་ཡོད་པར་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྔ་མའི་དགོང་པ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འཕགས་པ་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དུ་རྒུར་པའི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་སྲིད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་ཕྱི་མ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་དང་ས་བདུན་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་ཟད་པར་སྤངས་པས། དེ་ཡན་གྱི་ 
འཁོར་བར་སྐྱེབ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཆན། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་འབྲས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་དབང་འབྲས་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་བསགས་པའི་དཔང་རྒྱུས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་འོང་བར་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཐུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། མངོན་པ་འོག་མ་ནས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་མི་གཅིག་ཏེ་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལ་ནུས་བཅས་དང་ནུས་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་འབྲས་ཟེར་ལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་པ་ལའང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ལས། ནུས་བཅས་ལྷག་པས། ལྷག་པའི་འཕྲས་བུ་ཞེས་དོན་འགྱུར་དང་། བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཚིག་འགྱུར་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྡོན་གྱི་ལོ་པང་རྣམས་ཀྱིས་ 


17892®1;ཉུ་བེ $= ‰ 


>¥ 


` 


༄། །མཛད་འདུག །མཆན། སུ་གྱུར་པའི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་རྒྱུས། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁམས་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་འགེངས་པར་བྱེད་ནས་བྱང་འཕགས་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ „ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཞིག་གི་སྲོག་གཅོད་སྤང་དུ་འཇུག་པ་ནས། ཙཱ 
མཐར་སྲུང་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགོད་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། རང་དང་གཞན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཅིག་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། རང་དང་གཞན་ལ་ཟས་གོས་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ནས་བཟུང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
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 དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་མི་ནུས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་ཆོས་མེད་ན་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཉེས་སྤྱོད་སྦོ 
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འགོད་པའི་ཕན་འདོགས་པའི་བར་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོར་རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པར་མ་བྱས་པར་གཞན་ཉེས་སྤྱོད་ལས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ 


སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་འདི་གལ་ཆེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས 


རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྲུངས་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། སྐྱོན་སྤང་བར་བྱེད་ལས 
གཅིག་ཚུལ་ནི། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོ: ར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོས་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་ སྒྲིབ་གཉིས་དངོས་སུ་སྤོང་བ ར་བྱེད་ལ། ཤཱི་ལས་ ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་ པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེང་སང་ཁ་ 
ཅིག ༈།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལྡན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ འི་སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་འདོར་དུ་འཇུག །མི་དགེ་བའི་སྤྱད་པ་རྣམས་ལེན་དུ་ འཇུག་པ་ནི དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་རླབ པ་ཡ ང་དག་པ ~' ཞུགས་པའོ། ། མཐོང་སྤ ངྲ རྒྱད་ ཅུ་ རྩ་བ རྒྱད་སྤང་ཞེ ས་དང་། སྒོམ་སྤ ང་བཞི་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་བཞི་སྐ ང་ཞེས་སོགས་ལ། སྱ ར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་ ལྟ་བ པ་ 
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།བསྐྱེད་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་གསུམ་དུ་སྤོས་མཚན་དུ་ཕྱེ་ནས་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལས་བསགས་པས་སྲིད་ཞི་ལས་མི་རྒལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ལོག་ 


༨༧ 


པའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་སོགས་ལས་རྙེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ནི་མཐོང་སྤང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ནི་སྐོམ་སྤང་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། ཁོང་ཁྲོ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ཉོན་ 


ཏཱ 


ངས་པ་དྲུག །དེའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ལོག་ཞུགས་བཅུར་འཇོག་ 
བས་བཞི་བཅུ། གཟུགས་ཁམས་ས་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་ས་བརྒྱད་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ལོག་ཞུགས་དགུ་རེ་ཡོད་པས་དགུ་བརྒྱད་དོན་གཉིས་ཏེ་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 


སུའཆད། ཉན་ ཐོས་པས་ ན་ ནི་མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་ བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་ གཉིས་མ་ གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་།༈ ཁོང་ཁྲོ་ ་མ་ གཏོགས ་དེ་དག་ ནི། ། གཟུགས །ཁམས་གཟུགས་ མེད་དེ ་དང་འདྲ། ། །ཞེས་པས། འདོད་ཁམས་ སུ་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་ང པ་ལ་ ལ་དམིགས་ པའི་ལོཿ ལོག་ ཞུགས་ བཅུ། ཀུན་འབྱུང་དང་ འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་ ་འཇིག་ མཐའ་ གཉིས་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྟུལ་༔ བཞུགས ་མཆོག་ འཛིན་མི ་མཾ ་འཇུག་ པས། ལོགས་ ཞུ་བདུན་རེ། ་རེ། ལམ་ལ་ ལྟ་བ་ དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ ་ན་ མི ་འཇུག་པས་ ལོག་ ཞུགས བརྒྱད་དེ། དིལ་བྲས་སོ་ གཉིས། 
ཁམས་ 'གོང་རྣམས་ གཟུགས་གཟུགས 'མེད་ ཀྱི་སྲ ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་པོ་ པོ་དོར། གཞན ་འདོད་པ ་བཞིས་བརྩིས་པས་ ཉེར་ ང་བརྒྱད་ རེ་འབྱུང་། དྷེ་ྣམས་ 'བསྡོམས་པས་མཐོང་སྤང་ བརྒྱད་ ཅུ་ཊ རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད་དོ། །སྒོམ་ སྤངས་ནི། ཐེག་ཆེན་པས་ལྟ་བ་ལྔ་ལས་ ལྟ་བ ཕྱི ་མ་ ་གསུམ་ དང་ལྟ་ མིན ་ལྔ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ སྟེ་བཞི ་ནི ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན ་ཡིན ་པས་ དོར་ཏེ་ལྷག ་མ་འདོད་ ད་པར། འཇིག་ ལྟ། མཐར་ལྟ། འདོད་ཆགས། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ 'རིག་ པ་སྟེ་ལོག་ ཞུགས་དྲུག ། །དེ་ཆེ ་ཆུང་འཕྲིང་པོ པོ་ནང་ཚན་ དང་བཅས་པ་དགུས་བསྒུར་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བཞི། གོང་མའི་ས་ བརྒྱད་ དུ་དེ ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་ ལོག་ ཞུགས་ལྔ་ཚན་བརྒྱད། དེ་ | 
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ཡིམ་ 


ཟླ ལྔ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་པོའི་སྟེང་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་གསུམ། འགོག་པ་ལ་དེ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །ལམ་བདེན་ལ་འཇིག་ 
ཤཿ མཐའ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཁྲི། ཁམས་གོང་མ་བརྒྱད་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་ཕྲི་བས་ཉིས་བརྒྱ་ང་བཞིའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན། དབྱེ་སྒོ་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་ལ་འདོད་ 
ར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་བརྒྱད་པོར་ཉོན་མོངས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་དོན་གཉིས། དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་དབྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །དེའི་སྟེང་ = 
དུ་འདོད་པའི་གསུམ་བསྟན་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་ པ 
དང་། དེ་དག་ལ་དངོས་ཕོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པོ' དང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་སྟེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དགུ་དང་ ། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་དགུ། གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག །དེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ 


4 


{78:28 ཨུཌྩེ སི 


* ༄༅། །ལྡན་འདས་བྱང་ ཆུབ་ཤིང་དུང་དུ་ཞེས་སོགས་ལ། ༣ སྡེ་པའི་༢ ལུགས ་ཀིས་རང་རེའི་སྟོ: སྟོན་པ་ འདི་ཉི ཉིད་ སྔོན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དུས་སུ་ བསྐལ་ པ་ གྲངས་མེད་ གསུམ་ དུ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ ཏན་ 
དུ་བྱས་ནས་ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ ་མར་ སྐྱེས། དེ་ནས 'དགའ་ལྡན་ དུ་དམ་པ་ ཏོག་ ་དཀར་ པོར་ འཁྲུངས། ། དེ་ནས་ཟས ་གཙང་གི ་སྲས་ སུ་འཁྲུངས་ཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་དུ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤི ཤེས་ལས རྩ་ བླངས་ཏེ། ། རྩཱའི་ 
གདིང་བ་ ལ་འདུག་པ་ཡན ་ཆད་སོ་ ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ ་ཚོགས ་ལམ་པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། ཙའ གདིང་བ་༩ ལ་ འདུག་ན ནས་བསམ་ གཏན་བ བཞི ཞི་པའི་དངོས་གཞི་ འལ ་བརྟེན་ ནས་ སྦྱོར ལམ་ བཞི། མཐོང་ལམ་ སྐད་ ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ 
ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཟད་མི མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ ཡྲེ '་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ་ 'འགོག་སྟོམས་ དངོས་སུ་མངོན ་དུ་མ་ བྱས་ཀྱང་། དའི་ཐོ་ ཐོབ་པ་ མངོན་ དུ་བྱས་ནས་ སངས་རྒྱུས་པར་ འདོད་ ལ། སངས་རྒྱས་ 
' །བར་ བདུད་སྤྲོན་པའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་བདུད་ ཀྱི་གནས་ ན་རེ ར་པའི ་རྒྱལ ་མཚན་ དང་ དོགས་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ གཉིས་ཡོད་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ཉམས་ པའི་ ་མཚན་ མར་རེ་བའི་ རྒྱལ་མཚན་གཡོ ཡོ་ཞིང་ ། 

ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མངོན་ པར་ རྫོ་གས་ པར་སངས་རྒྱས་ པའི་ ་མཚན་མར་ དོགས་ པའི ་རྐྱལ་མཚན ་གཡོ་ ་བས། དེའི་ཚེ་འོ འོད་ ཟེར་ དེས་དོགས་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ གཡོ་ པར་ བྱས་པས་བདུད་ཡིད་མ་བདེ་ནས་བར་ 
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ཆད་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕོ་ཉ་བ་ཤ་ནའི་རས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ། སྒྲ་གཟིངས་པ། རྟབ་རྟབ་པོ་འདྲ་བར་སྤྲལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞི་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མནན། དེས་ས་མཚོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ 

ནི་དབང་དུ་ བྱས། ཡབ་ རྒྱལ ཕོ པོ་ཟས་གཙང་མ ་ཡང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱི ཀྱིན་འདུག་ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་འདུག ་ཅེས་འཕྲིན ་ཡིག་ །སྤིངས་པས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱ་ཁ་མ་དེ་བཙུན་མོ་ མོ་དང་ ཡབ་ 
ལ་ འདོད་ པྲ ་དང་ ། ལྕས་ བྱིན ལལ ལ་གནོད་ སེམས་དང་ནམ་ འཚེའི་རྟོག་ པ་ སྐྱེ་བར་ འཆད་ པྲ ་ནི། ། དེ་ དུས་སོ་སྐྱེ་ཡི ཡིན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་གདུལ་བྱ་ཉན་ ཐོས་པའི་ ལུགས་དང་མཐུན ་པའི་ རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཡིན ་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ ད་ནི རྣམ་ ཐར་འདི་རང་ རྒྱུད་པ་མ་ ཡིན་པར་ སྤྲལ་ པའི་ འེ་མཛད་ པར་འདོད་དོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ ཞིང་དག་པ་ བསྒོམས་པའི་སྟོ སྟོབས་ ཀྱིས། གཙང་མ མའི་ 
གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ ར་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྒུར་ སངས རྒྱས་། ་ནས། འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་སྤྲལ་ པ་ཙམ་ 'དུ་འཚང་རྒྱ་ བར་ སྟོན ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ ་གནོད་ སེམས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས ས་ག ་ལ་ ཿཡོད་ (པས་སྤྲལ་ པའོ། ། །སྤྱིར་ 
གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བར་གྲགས་པ་འཕགས་པ་སྐྱེ་ བའི་ གནས་ཀྱི་ འོག་ མིན་དང་། ཧེ ཐེག་ པའི་ཐུན་ མོང་བར་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོག་ པའི་ འཁོར་འདུ་བར་རུང་བའི་ 


མཁས་མ ཆའིང།པཔོ་ 
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༄༅། །འོག་མིན་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སློབ་པ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་དང་། མི་སྒོབ་ཕ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གསུམ་དུ་སྣང་ངོ་། །འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་པན། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འོག་མིན་དེར་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནས་བསྐོར་ཞེས་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ 
ན། ཅི་ལ་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི། རང་གི་སློབ་ལམ་དུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སློབ་མར་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སླར་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ སྙ་གསུམགྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཁའ་སྟམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སློབ་མར་བཟུང་བ་རྣམས་ལས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཆོས་མཉན་པར་ནུས་པའི་ས་བཅུ་པ་རྣམས། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྦྱངས་པ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འོག་མིན་སྔ་མའི་གནས་དེར་འོག་མིན་ 
ཕྱི་མའི་ཞིང་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གནས་ཐ་དད་པར་ཞིང་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ 
རེས་ཀྱང། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནོན་པར་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །མཆན། མི་དགེ་བ་སྡོང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་མི་དགེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན། ཕྱི་ 
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ང་གསང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱིའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱིས་སྡོམ་པར་བྱེད་ལ། ནང་གི་དེ་ནི་ཕྱིན་བཅུའི་ལོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ 
ང་སྡོམ་གྱིས་སྡོམ་པར་བྱེད། གསང་བའི་དེ་ནི། རྩ་ལག་གི་རླུང་བཅུས་སྟིགས་མའི་ཁམས་འཛག་པར་འཁྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
གས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའོ། །གླིང་བཞིའི་མི་ 
མས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་ཞེས་སོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རང་ཉིད་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་ན། རང་སེམས་ལ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་མཁའ་མཉམ་སློབ་མར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
མ་ཙམ་དུ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུའང་དེས་མཚོན་ལ། བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སློབ་མར་བཟུང་བའི་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དུས་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སྲ་འགྲུབ་པས། བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅།། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། རང་གིས་བསྒྲལ་བར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པར་ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་དུས་དེ་ནས་རང་སེམས་ལ་སྣང་བའི་སློབ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གནད་འདི་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་རྒྱུད་པས་རྣམ་རྟག་ཆོས་སྐུར་གསུང་པའི་དགོངས་གཞི་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྟང་སྟེ། 
དུས་དེར་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་དང་མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས། རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་དང་འཁོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པར་གླུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱང་འདས་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་དོ་ན་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྣམ་གུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ང་བོར་འགྲོ་བའམ། ཉོན་མོངས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། འོ་ན་འདི་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ན་རེ། སློབ་ 
པ་བྱང་སེམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ན། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་གཟིགས་པར་སྐལ་དོན་དུ་སོང་པར་ཐལ། སློབ་པ་བྱང་སེམས་རང་ལ་སྣང་བའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོབ་པ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ན། དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་དུས་སློབ་པ་བྱང་སེམས་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ནས། དེའི་གདུལ་བྱ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་དུས་དེར་མ་གཟིགས་པས་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཟེ ཕྱིར་། གྲུབ་སྟེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་བུད། ཡང་སློབ་པ་བྱང་འཕགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
4 འགའ་ཞིག་མ་གཟིགས་པར་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སློབ་པ་བྱང་འཕགས་དུས་ཀྱི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ས་ན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགསས་ཕྱི་མ་མ་ 
4 གྲུབ་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་སྟོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་བསྐལ་བར་སྣང་ན། རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྣང་དགོས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་བསྐལ་བར་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་མཆན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པའོ། ། 
ཡང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དེ་འི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་པའི་ཐལ་གྱུར་འདི་ལ། དེ་སྐང་ས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་སྣང་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་མ་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ། སྦྱིར་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་མ་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདི་ར་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས། མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན། སློབ་པ་ནས་བཟུང་འཚང་རྒྱ་བཞིན་པའི་བར་གྱི་རང་བློས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་། དེ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཟུང་ནས་དེ་ 
ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པ་དཔོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་གཏན་སྒྲོལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པའི་མཆན། ཀྱི་རྒྱུད་ལ འང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི ར་སྲོག་གཅོད་ ལྟ་ བུ་སློང་བ འི ལེགས་ སྤྱད་ སྣ་རེ་ ལ་གཞན་དག་ འགོད་ 
པ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བའི་ལེགས་སྤྱད་ལ་མི་གནས་ན་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་དད་པ་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་ལ་ལེགས་པའི་ 
གནས་སུ་དད་པ་སྐྱེར་གཞུག་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། མཛེ་ནད་ཅན་གྱིས་ མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲབས་ཐབས་ གཞན་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་འགྲོའོ། །ང་ལ་ཉེ་བ་གཞན་མེད་པས་ ཞེས་ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 


"༤ 


མཛེས་ཨེམ་༦ར ཁིས ༣ 


བདག་གཞན་རིས་སུ་ལྟུང་བའི་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཡང་ ། འདི ་ལྟར་བཀའ་སྙལ་པ་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བའི་ སྤྱད ཡུལ་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ ནི་ཉེ་བར་ ་བསྟེན་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ནི ་དེ་ལས་རི རིང་བར་འཇོག་ པ་ཡིན་ གསུང་། ། གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཅིག་ པ་ཞེས་པ་ལ། ། ཕྱག་ ཆེན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་གཅིག་ པ་ཙམ་གྱི གྱིས། ཆོས་ཅན་ ན་དཱ་གུར་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཕྱག ་ཆེན ་གཅིག་ པར་མི ་འགྲུབ་ཀྱང། འབྲས་བུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན ་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཊ ཀྱི་རྒྱུར་ནི། ། ཉེས་སྤྱོད་ སྡོམས། དགེ་ བའི་ ཆོས་བསྡུད། སམས་ཅན་བྱི གི དོན་ ཀྱེད་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ ་དང་ རྒྱུད་གཅིག 'ཏུ་འབྲེལ་ དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། དགག་ སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཞེས་སོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ ་ཐར་སྡོམ ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་མ་ ་ཡིན་ ཡང་། སྔགས་བླ་ 
མེད་ལུགས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་ བཞིའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་འཕགས ་པའི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དེ་ ལྟ་བུ བུ་ 
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ལ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 


= 


།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


༄༅། །སྡྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུ་ཟེར། ཞེས་སོགས་ལ། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉོན་སྒྲེབ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་།། 
བདག་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བོད་ན་དེང་སང་ཕྱོགས་འཇིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིར་སྣང་སྟེ། 
ས་ཇོ་བོ་དགེ་བཞིའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྡེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ནི། ལུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལས། ལུང་གི་མན་ངག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ ས་ གྲུབ་མཐ འ་གཙོ་བོཿ ར་མི་སྨྲ་བ ར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཕྟི་ཏྲནམས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཊུ་སྲབལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྒོམས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚར་གཅོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེས་རྒོལ་ནའང། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་པའླི་ཏས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་པརྟི་ཏས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལྟ་བུས་མཐོ་མཚམས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཅིག་གི་བྱ་བ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་བ་ཡིན། བོད་འདི་ན་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིག་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤད་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་བྱང་ཆེན་གྱི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་འགོག །ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤད་བརྒྱུད་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
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གེགས་སུ་བཟུང་ནས་འགོག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་གཉི་ས་ཀའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་བཤད་བརྒྱུད་པ་འདི་དག་གིས་འགོག་པར་རློམ་པ་ཡང་གནོད་པའི་གླགས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་བཤད་ 
བརྒྱུད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་བསྟད་ནས་ལྟ་བའི་སྟིགས་པ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། མན་ངག་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན། 
པས་དཔྱད་པ་ན་དེའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ནས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
དོལ་ཐུ་པ་དང་། རྡེ་བོ་དོང་བ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ཟི་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་རྟག་ངོ་ནང་པས་ནི། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེ་ན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དངོས་མེད། རྟག་མི་རྟག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་སྲ་འདོད་དོ། །བོ་དོང་པས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོག་མ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེ་ན་པ་ཡང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནས་ 
མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། རྟག་མི་རྟག་སོགས་བསམ་བརྡོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་དུང་གི་སྟེང་གི་སེར་པོ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ་འདོད་དོ། །ཟི་ལུང་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་གི་དངོས་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡུལ་གྱི་ཁ་མ་བསྒྲུར་བ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་གོ་ཆོད་པོ། རྒྱུ་དུས་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་དང། 
འབྲས་ཐུའི་དུས་ན་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྙུ་གཙང་རྟག་བདེ་བདག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཞན་ནས་བདེན་པར་མ་གླུབ་པར་འདོད་དོ། །མཆན། པ་དམ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ན་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་བ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་པར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཟླ་གྲགས་ ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ གོང་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་མེད་པར་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གྲགས་ པ་ལྟར་ཁས་ བླངས་ ནས། ལུགས་དེ་ནས་འབྱུང་ 
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བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་མ་སྦྲེལ་ན། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་འདོད། དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དངོས་འཛིན་ལའང་། རྒྱ་བོད་དུ་སྔར་གྲགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། སྔར་ 
བྱོན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནི། སྣང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འདི་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། སྣང་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས་འགོག་མི་དགོས་ལ། 


མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བདེའི་རྒྱར་གྱུར་གྱི་སྣང་ཙམ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་བདེན་དང་དེ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པས། དགག་བྱ་དེ་ཟློག་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡང་དག་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་ཤིག་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་མ་ 
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གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་འདས་པར་གསུངས། །ཤེས་དང་། ཡང་། འཁོར་བར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་འདའ་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་ 


༥ 
༤ 
༣༩ 


.ཇུཅིིི་ི 


* ༄༅། །དམིགས་པ་ཡིས་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ ཁྱོད་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ པ་ཆེན ་པོས་ནི། ། ཀུན་ ་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ ་པ་བཏགས་ཡོད་ མིང་རྐྱང་ཙམ་ གྱི་སྟེང་ན་དོཿ འདོན ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོ་ དངོས་པོ་ ཐ་སྟད་ པའི་ ཚད་ མས་གྲུབ་པར་ འདོད་ལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ དོན་ང དམ་བདེན་པར་ གྱུར་ པའི་ 


227. 


ཀྱིས་ བསྟན། ། ། །ཞེས་པ་ ལྟར། དེས་ན རྒྱུ་དངོས་འཛིན་ལྡོ་ ལྡག་ ན 'འབྲས་བུ་དངོས་སྣང་ལོག་ བ་ ནི། { རབ རིབ་ལྔོཿ ལྡག་ ན་ སྐྲ་ཤད་ ལོག་ པ་ བཞིན་ནོ་ ་བཞེད་ལ། 
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| སྙོང་པ་ ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ སྟད་ པའི་ཚད་མས པསྭ་གུབ་ པ་ པ་དེ་ལ། གཅིག་ ཏུ་བྲལ་ལ་ སོགས་ པའི་རྟགས་ ཀྱིས། ། དགག་ བྱ་རྟོགས་པས་ཕར་ བཞག་ ་ མིན་པའི་ཕུལ་རང་ངོ་ནས གྲུབ་པ ་དགག་ པས་ 

, དྲངས་པའི་རིག་ཤེས་ ཚད་མས་ངེས་ཡུལ་གྱི་བདེན ་པས་སྟོང་བའི་སྟ སྟོང་ཉིད་ནི། ། ཐར་ 'འདོད་རྣམས་ཀྱི་བལྟ ་བྱ་ཡུལ་ གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ འཁྲུལ་པ་མེད་པ དེ་ཡི ་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ ཀྱི་ཡུལ །ཅན་ཿ ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ གྱུར་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཟུང་འཇུག 'རྒྱུའི་བལྟ ་བྱ་ཡུལ་ གྱི་སྟོང་ཉིད་ དེ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བདེན ་པས་སྟོང་པའི་དོཿ དོན་དམ་བདེན་པ་རིག 'ཤེས་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་བཏགས་ཡོད་ 
མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ སྟེང་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན བྱེད་ནུས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བསླ་བ་མེད་པར་ཐ་སྟྙད་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཤི ང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དངོས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ན། རིག་ 
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ཤེས་ཚད་མས་དོན་དམ་ལ་ངེས་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་རྟེན་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་ 

¡ ཁ་ཅིག་ལྟར་མཉམ་བཞག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ལངས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཚེ། སྟོང་པ་ལས་ 
རྟེན་འབྱུང་བྱུང་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་རློམ་པ་ནི་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་སྟོང་པ་གྲུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ པྱ 
དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་འདི་པ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། སྒུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཆད་མཐའ་ 
བླ་ན་མེད་པར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་སྨྲ་བ་བཞིན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུས། ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ 


།པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཕྱིས་བྱུང་བའི་ གྲུབ་མཐའ་སྔོན་ཆད་ རྒྱ་བོད དུ་མ་ གྲགས་པའི ཁྱད་ཆོ ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་གསལ་མོད། ཕྱོགས་དེ་ དེ་དག་' ལ་ རིགས་ སད་ པའི་ སྐྱེས་བུ 
དམ་པ་དག་འཇུག་པར ་རིགས་ཀྱི། ཀྱི། མ་ངེས་པའི་རིགས ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་བརྟག་པར་བྱ་ བའི་འོས་སུ་བས ས་ཏེ གྲུབ་ཐོབ་ སྟེ་མོ་མཛེ་རྒན ་གྱི་གསུང་མགུར་ ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཟབ་མོ་དང་། །རྟོག་ 


8༔ ༄༅། 
གེའི་ གསང་ཚིག་ ཕྲ་མོ་གཉིས། ། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ སྟེ ་ག་ལ་ ནོར། ། སངས་རྒྱུས་ ཀྱིས་ མི་ཕགས་གྱོཿ གྱོན་པ་དང་། །ཟོག་པོས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་གཉིས། བ་འ འདྲ་སྟེ་ག་ལ་ ནོར། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 


ཡང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས། སྤྱིར་དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ ལ་སོགས ་པ ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན ་གྱི་སྒོའི་མིང་ལ ་ཡང་ཕྱག་རྒྱས་ མངའདོགས ་བྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཡོད། བྱ་སྦྱོད་ 
རྣམས་ སུ་ཡང་ ལྷ་ལ་ 'སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་ རྒྱ འཆིང་བ་ ་ཞེས་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད ལས་ཀྱང་ ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་ (པས་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་ཙམ་ཡང་དེར་བཤད་ པས། སྔགས་ བླ་མེད་ ཀྱི 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་མི 'མིན་ལ། བླ་མེད་ ཀྱི ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ནི་དབང་བཞེས་སྨིན་ཅི ་ཅིང་རིམ་གཉིས་ བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཕྱག 'རྒྱ་བཞིའེ་རིམ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ནི་ངེད་ ས་སྐྱ་པའི་ 
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ལུགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། ། དེའི་ཕྱག་ ཆན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་ནི ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ སུ་ཡང་མེད། དྭགས་པོ་པ་ལ ་གྲགས་ པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ཅན་ དེ་ནི་ གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ནས་བཤད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ ཡིན་ཏེ། དབང་བཞེ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བར་གྲགས་པ་ ལ། ཁྱེད་ཅག་གི་ ལུགས་ལ་ཕྱག་ རྱ་ཆེན་པོ་ནོ་ ་ནོར་བ་ཿ མེད་པར་ ཡོད་ པ་ 
ནི བདག་སོགས ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་ཆེ་བས། མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། དྭགས 'ལོ་པ་ 
ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ མཚུངས་པས་ཊ མ ་གྲུབ་ང པ་ཡིན་ཏེ། དྭགས་པོ པོ་པས་ནི ་གསང་སྔགས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་ སྣྲད་༩ ལ་བཤད་ཅིང་། སྣོད་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་མི པེ་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་གསང་ བའི ་གནད་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དྭགས་པོ་ ་པས་ནི། 'བྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ ལ་སྔགས་ཀྱི་༢ སྡོམ་ པ་དང་དམ་ཚིག་ བྱིན་ 
ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
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* ༄༅། །ཕྱག་ལེན་ལ། ངེད་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་འཛིན་མི་ནུས་ཤིང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ལས་མ་ལོག་པ་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ལ་གཡབ་ 

པའི་ཆེད་དམ། དེའི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དམ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྫས་ལ་མངོན་པར་བརྐམ་པའི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་མངོན་དཀྱིལ་ཤུར་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། ཞལ་ཞལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ཁྲ་བོ་མིག་ 
'སྙུག་པོར་བཀོད་ནས། ཀརྟ་ཀྭ་རི་སོགས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་རྡོ་དྲིལ་གཏད་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བར་རློམ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐུར་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ 
ར་ནས། དབང་གོང་མ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐུར་བར་རློམ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐུར་མི་རུང་ཟེར་བཞིན་དུ། སླར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་འདེབས་པར་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གོང་མ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐུར་མི་རུང་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྒོམ་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རུང་ན་དབང་གོང་མ་མཚན་ཉིད་ 
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རས་མ སྒ ན་ཡ ང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་ དུ་འགྱུར་བ་སོགས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ལ་ ཚད་མ ར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དམ་ ཚིག་དང་འག ལ་བ འི་ཉེས་པ་ དུ་མ་བ སྐྱེད་པ ར་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡ ང་། ཁྱེད་ ཀྱི་ཁྲིད་ འདེབས་པའི་ཕྱག་སྲོ་ ལ། 


ཁྲིད་འདེབས་པ་ལ་མུན་མཚམས་དགོས། མུན་མཚམས་ལའང་ཡུན་རིང་པོ་བྱེད་པའི་ལོང་མེད། ངེད་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཤ་འཁོན་སྦྱང་རེས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་པས། ཞག་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ལ་མཚམས་ལ་ 
སྡོད་ཟེར། མཚམས་གྲོལ་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཅི་བྱུང་དྲིས་པས། སློབ་མས། གཞན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདྲ་བཟླས་ཟེར། དེ་ལ་ཇོ་བོ་དང་ཆོས་པ་གཉིས་ཀ་བཟང་བའི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟིང་ 

་ྒ གཏད་པའི་སློབ་མ་བྱུང་ན་དེང་སང་གསང་སྔགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ལག་ལེན་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར། དེ་ལས་གཞན་དག་གི་ངོར་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ། ཁོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཚེ་ ༤ 
པཱ གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣལ་མ་ཡོད་པས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤོག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། གཟེངས་བསྟོད་དེ་ པ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཛེམས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བཞང་ཐོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཡིན་ཞིང་། དྭགས་པོ་པས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདཾར་རིགས་དང་ཞིང་དང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་ 

བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ། ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་ཞེས་པའི་རིགས་སམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་ཡུས་ལ་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གནས་པ་སོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་མོར་འཆར་རུང་ངམ། ཤར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྔགས་སྙེས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ 
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།སམ།་རིགས་སྙྱེས་ཀྱི་རིག་མ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ལྷ་མོ་ ར་བསྙེད་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་སོ་བདུན་སོགས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐབས་ཤེ་ས་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ 
བཞུགས་པ་ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་ཡིན་ལ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ལ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཐར་ཐུག་ཞིང་སྐྱེས་མཆོག་རིག་མར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་རི་སྲ་སྐྱེས་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རིགས་ལྔའི་རིགས་སྐྱེས་སོ་སོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རིགས་དག་པ་མེད་ན། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གིས་ རྒྱུད་དག་པར་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 


༦༦ ཁྱི 


སྐབས་སུ་རངགི་རིག་མརྡོ་རྡ་ཕག་མོར་བསྐྱད་པ་སྔགས་སྐྱེས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྡོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕྱགརྒྱབསྐྱདཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྔགས་སྐྱེས་སུ་བཞག་ཕའང་ཡོད་དོ། །མཆན། རིགས་དང་ཞིང་དང་སྔགས་ལས་སྙེས་པའི་མིར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གནང་ནས། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ས་གསུམ་དུ་དྲིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རིས་མེད་པའི་བཀུར་བསྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 


འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བཞུགས་ཤིག ཁོ་བོས་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨྲའོ། །དུས་ཕྱིས་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་གསུང་གིས། རྗེ་ནྭ་རོ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་མི་ཏྲི་ 
པས་བཞེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་ནི། ཕྱག་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིན། གནས་ཡུགས་ཕྱག་ཆེན་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དམན་པའོ་ཞེས་འཆད་ལ། ངེད་ཀྱི་ཞྭ་ 
དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རང་ཚོམ་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད། ར་ལུང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་ཆོས་ 2 
རྣམས་སུ་ཡང་ཐ་སྙད་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མང་དག་བྱུང་བ་ལས། དེ་སྐབས་ཀྱི་དྭགས་བརྒྱུད་པ་དག་གི །འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ། རྣམ་དབྱེ་དེ་འཐད་| " 
མི་འཐད་ཞུས་པས། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་དང་དེའི་ལུགས་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ན། ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པས་དཔལ་ཤ་ལ་རི་པ་བསྟེན་ནས་སྔགས་ཀྲ་མེད་ཀྱི་རང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་རྫུན་དུ་འགྱུར་བས། གཏམ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མི་སློབ་པའི་ 
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༄། །འཕགས་པ ་ལ། སྒུར་ པ་ པ་བཏབ་པའི་སྡིག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ བས་རྣ་བ་ཙམ་ཡང་ གཏད་ པར་མི་ བྱའོ། ། །ཞེས་བཀའ་ སྩལ་ ཏོ། ། ཡང་། གསང་ཕུ་ནས་ དྲུང་ཆེན་པོ་ ཕོ ཤུཀ་ མཆོག་པ་ གསུང་ དུས་སྒམ་ ཝོ་ 
པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་ ་དབུ་མ་ལྟ ཁྲི ་བསྟན་ ཀྱང་། ། སློབ་མ ་རྣམས་མོ མོས་གུས་ཆེ ་བའི་དབང་ གིས་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ ཉམས་རྟོགས་ སྐྱེས་པས་ཡང་ ཨེ་སྲིད་ཡིན་ཟེར་ བའི། ས་པཌ་གྱི་ གྱི་གསུང་ 
ལ་དཔགས་ ནས་གཟུ་ཆུང་ཞིག་ གནང་ འདུག་པ། པ། ཁྱེད་ས་སྐྱ་ པའི ་མངགས ་སྦྱང་ལ་] ་བྱོན ་པས་གཟུ་ཡོན་ པོ པོ་ཞིག་ ལས་རེ་བ་ མེད་ཿ པས ། ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཁྱེར་ལ་ལྟོས་ ནས་ས་ཞེན་ མཛད་ པ་ པ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་། འོན་ ཀྱང་ 
གཟུར་གནས་ ཀྱི "ལྷ་ མིས་བལྟས་ན་ གཏམ་དེ་ནེ ་ནི་འཛེམ་པ་ མེད་ པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ ་བ་ ཁོ་ནར ་བས་ཏེ། འོ་ན་བླ་མས ་མུ་སྟེགས ་པའི་ ཆོས་བསྟན ་ཡང་སློབ་མ་ མོས་གུས་ཆེ་བ བས་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྐྱེ་བ་ཡང་ སྲིད་ 
པ་ ཞེག་ ཁས་ལེན་པར་ ར་རིགས་ཏེ། ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། སྤྱིར་ ཕར་ ཕྱིན ་ཐེག་པར་ས་ ས་བྱར་གཅིག་ བཤད་པའི་ འི་བཅུ་གཅིག་ པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ འཇོག །རྫོགས་ཆེན་པས་ས་ ཉི ་ཤུ་དང་། ། ས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་། མགོན་པོ པོ་ཁདམིའགུར་པའི་ས་སོགས་འདོད་པར་སྣར་ཡང་། ལུགས་དེ་ལ་ཁོ་ ་བོས་སྦྱངས་པ་ ཆུང་བས་རྣམ་བཞག་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ པར་ནི། 
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དུས་འཁོར་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡང་ངེས་པར་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
དགོས་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡང་མིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གུར་ལས། པད་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅུག་ནས། །རང་གི་རིག་མ་བདག་མར་བྱས། ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྡོད། །མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་ 
མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཤྭཀ་ཐུབ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་མིའི་བུ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་མ་རྒྱས་པར། ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ 
བཀུག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་དང་། 


སས 


ཞེས་པ་དང་། མན་ངག་སྟེ་མར། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ངེས་པར་ཐབས་འདི་ལ་ལྟོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའི་ 


510 


༡༩༨༩༠སགས་ 


511 


*  ༄༅། , །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ལས། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཕྱེད་ན་ལྟོས་པ་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདི་ཁོ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ཕོ་ 
ལ་ཐིག་ལེ་ཟིག་ལེ་མཆོགསནི། ྫོནལྟདངལྟམན་གྱིས་ྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ན། བརྱའབ་བྱེད་ཞུྱི་ཁྱི་ཁ་་ཡིིི། རྟིག་ ན་བིད་ནྭ་ཉོས་པ་ང ཞིན་ད །རི་ུར་མང་བཅོས་ན་ཞད་ཁོ་ས་་ེ་ི པོ 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཆོག་སྟེ། མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདི་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིའི་རྟེན | 

ཅན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། ཉེ་ རྒྱའི་སྤྱད་པ་མི་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱིས་ཞིང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་མ ཐུ་ལས། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ ; 
ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་བཟུང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སླར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཆོག་གི་ 


]\;5$\.8 


སྦྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། སླར་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱར་ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ 
སོགས་འགུགས་པ་ནི། སྦྲལ་ པའི་མཛད་ པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱུ་བ་ རང་རྒྱུད་པ་མ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་འགལ་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི ར་གྱི་རྒྱད དེ་ ཉིད་འདུས་པ་སོགས་སུ་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཿ ་པས་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ ་སྤྱད་ཚེ། ལུས་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོག་ པ་མི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། འོག་ མིན་དུ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ལ་ སའ སྔགས་ཞུས་ ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ ནས། སླར་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོགས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཿ ཡིན་ ཞེས་གསུངས་པའང་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་ གྱི། རང་ ངང་རྒྱུད་པ་མ་ ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པའི་སྒོཿ སློབ་པའི་ས་ བཅུ་བགྲོད་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པའི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། འོག་མིན་གྱི་ གནས་སུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་མི་ སྒུབ་པའི་ ས་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དེ། སླར་ སྔགས་ལམ་ 
ནས་འཇུག་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྔའི་དང་པོར་གང་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་རང་ལམ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱར་ཡོད་མེད་དང་། དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུས་རྟེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
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58: ༅༦ེཿུཚྱ 


*  ༄༅། །མིནའི་རྟེན་དང་། དེ་གོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མིའི་རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་རང་ལམ་གྱི་མི་སྒྲོབ་པའི་རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ 

གྲུབ་ཆེན་ཏེར་ལོ་ནཱ་རོའི་མན་ངག་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ན། རྡེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

¿ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཀས་གནང་བ་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 

༧ སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ན། སྔགས་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། རང་གི་ 

འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སློབ་པའི་ས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ནི་སྔོན་ནས་བཀྲོད་ཟིན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཏེ་ས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི་སླར་བགྲོད་ 

3 


ཤྷ །དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་སེམས་རགས་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། 
ཏཱ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་སུ་མ་བྱས་པས་མཆོག་གི་དབུ་མ་ལ་ཉེ་བར་འཁྱུད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཛག་སྒྲིབ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་བས། དེ་གྲོལ་བའི་ཆེད་ 
ཤཿ དུ་མཆོག་གི་དབུ་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་འཛག་སྒྲེབ་སྣང་མཆེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་གཉིས་དབུ་མར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ང་མིན་པའི་སྔགས་རང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། 


༡ པའ ༩༤ 


3» པའི་ས་བྱཅུ་གཉིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐུན་མོ 
དེ་ནི་ཤི ན་ཏུནས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མྱང་འདས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འཛག་སྒྲིབ་དེ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
འཛག་ བ་ལ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆས་མ་བསྡུས་ཤིང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཞི་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་ 


ཅཐ 


|®. 
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* ༄༅། །བར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུགས་འདིར་བཤད་པའི་འཛག་སྒྲིབ་དེ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྒྱུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། འདི་ངོས་འཛིན་པ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྤང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཞེས་རྣམ་བཞག་མཛད་དེ། འཕོ་བའི་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་དྲི་བྲལ་མཐར་ཐུག་པའི་འཕོ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


515 


ཛཾ 
ཧཾ ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྤང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


-- 


ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔགས་རང་ལམ་ནས་འཚར་རྒྱ་བའི་ལུས་རྟེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་རྟེན་དང་། དེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་དབང་གིས་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རིགས་གསལ་བར་སད་རུང་གི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུས་རྟེན་ལ་དེ་ 


ར་མི་རུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་རྒྱུལ ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་ཤྭཀ་ ཐུབ་འཁྲུངས་པ་ལྟར་དུ བྱས་ནས། རྟེན་དེས་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ ་ེག་ པའི་ཞིང་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མིའི་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་བཟུང་བའི་གནས་སྣྱིར་ཁམས་དྲུགལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ལ། ཁོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མིའི་ཡུལ་དང་མིའི་ལུས་རྟེན་ཁོ་ན་ནི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་མིའི་ཡུལ་དང་ཡུས་རྟེན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་གནས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་པའི་ 
ར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་རྟན་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་མཛད་ནས། སྐྱེ་མེད་ཉིད་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་ལྡནགྱི་དོན་ཡང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དྲུགཔོ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་འོད་དཔག་མེད་རིན་ 
འབྱང་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་རིགས་དེ། སྐྱེབ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེའི་ལུས་མངོན་གྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ཀྱང་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡནགྱིརོརྡའི་ལུས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལྡན་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ལྙན་ཅིག་སྙེས་འའི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་གནས་གསུམ་པོ་དེ་ལའང་། ཆོས་སླུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞིའི་རྩ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་ཉེར་བཞི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་དུ་འཛུག་པ་ན་མིའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་མིའི་ཡུལ་དང་མིའི་ཡུས་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་པོ་བཞིའི་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་དང་ཡུས་ནི། མིའི་གནས་དང་མིའི་ཚུལ་འཛིན་པོར་འཛོག་དགོས་ཏེ། སྲིན་པོ་མིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་གནས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་། ཚངས་པ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིར་བྱེད་པའི་གནས་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲུལ་སྐུ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་སྡུལ་ནས། སྤྲལ་སྐུའི་གནས་སྲ་ཉེ་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་བའི་ལྟ་དང་དྲི་ཟས་བཟུང་བའི་མིའི་གནས་ལ་ མཁའ་སྣྱོད་ཀྱི་གནས་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོས་བཟུང་བའི་གནས་ལ་ས་སྤྱོད་དང་། ཀླུ་དང་ལྟ་མིན་གྱིས་བཟུང་བའི་གནས་ས་འོག་སྦྱོད་པ་ཞེས་གྲགས་པས། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་གནས་ཉེར་བཞི་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་མིའི་ཡུལ་ 
དང་མིའི་ལུས་ཤིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །མི་ཡིན་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་མི་ཡི་ན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མིའི་སྐད་དོད་ལ། མ་ནུ་ངྱ་ཤེས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས། ཤིས་པའི་མཆོག་ལྡན་པ་ལ་མིར་འཇོག་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་ ། ན་ར་ནྲི་དག་མིའི་སྐད་དོད་དུ་འཇོག་པ་ན། ཚུལ་འཆོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ 
འཆོས་པ་ལ། མིར་འཇོག་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་། ཡང་། བུ་རུ་ཊ་མིའི་སྐད་དོད་དུ་འཇོག་པ་ན་སྐྱེས་བུསྟ།སྐྱེས་བུཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། སགས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་པ་ནི། མིའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནས་ཆེན་སོ་བདུན་བྱེད་པ་ན། 
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གནས་ཉེར་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཁར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་བསྣན་པ་གཉིས་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་མིའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དག་པ་ལོངས་སྒུའི་གནས་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དེ་ཡང་། མིའི་ཡུལ་དང་དེར་གནས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའང་མིའི་ལུས་ཅན་ལྟར་འཛིན་པ་གླུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཡུལ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་བདུན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ ལྡན་ ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐལ་ མེད་ ལ་མི་སྣང་བའི་ 

ནས་དང་རྟེན་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་ཡུལ་སོ་བདུན་པོ་དེ་ནི། མ་དག་པའི་འཛམ་གླིང་གསར་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། ཡུལ་སོ་བདུན་པོ་འདིར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
)གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རང་གནས་ནས་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོང་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོས་མ་དག་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན། དག་པའི་ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱང་དུས་དེར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ 
ཐོབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྡེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་འདིའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༠9 ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུས་མཁྱེན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྟོག་གེའི་འཇུག་པས་སྔགས་ 

ཀྱི་ལམ་ལ་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། སླར་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བཀྲོད་ནས། སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་འཚང་ 
རྒྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དབང་རྣོན་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཅན་མདོའི་རང་ 
ལམ་ནས། སྔགས་ལམ་ལ་ཡང་འཛུག་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་ན། ཐུན་མོང་བའི་མདོའི་ས་ལམ་ཞར་ལ་མི་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས། རང་འབྲས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ། སྔགས་ལམ་གྱི་བསྣན་པ་མ་བཏབ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཟེར་བ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའང་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེས་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་དུ་རིགས་མ་སད་ 
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3 པ་དང་སད་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ལ། མ་སད་པ་སད་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔལ་སམྦུ་ཊིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
[ འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་འཆད་ན། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ རང་གིས་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་སད་པ་འཁོར་དུ་སྡུད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ནས། སྟོན་པས་གསང་སྔགས་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༡༣༡ ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བཤད་དེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གངྒྒའི་ཀླུང་འདི་ལ་གཏྒའིབེམ་སྙདནི་ཆུདའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ལ་བཤད་གདའོ། །མཆན། གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
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9 ༄༅། །འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེསྲ་འདུས་པར། སངས་རྒྱས་བརླག་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་སྐྲག་འཇིག་བྱ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བརྒྱལ་བྱ་བ་སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་རེས་སངས་རྒྱས་པའི་པཏྟི་ཏ་དང་། རེས་ 

ཤྭ འགའ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་ཉན་རང་སོགས་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་ངེས་དོན་ཕལ་མོའི་ཆེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཤས་ཆེའོ། །མཆན། གསུངས་ པ་དང་། འདུས་ པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དེ་ལྟའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཇོ ཤེས་ཀྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཞི་བ་དག །ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
| དང་། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ཅིག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་གཞན་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་མི་ཐོབ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་ 
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བས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་སོགས་བྱས་པས་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་གྲངས་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྦྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་འབད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཡོངས་ 
སྡུ་རོགས་པ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་བདེན་ན། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་པ 
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ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས། སྔགས་ལ་རིགས་མ་སད་པ་ལ་གསང་དགོས་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད་ན་ནི་གྲངས་མེད་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཚོགས 
མི་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་སྡིག་མི་ཆེའམ། དེས་ན 
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གཉིས་བསགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ 
འི་ངོ་ཁོ་ 


སུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ 
ནཾ རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ལུགས་འདི་པའི་རྫོགས་སངས་མིན་པ་ནི། དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར། ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས 
ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་འོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 


༄༅། །ཤེས་ཀྱི་རོས་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེས་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ཙམ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་སྟེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཅན་ཡང་བཤད་ལ། ཁུངས་རྒྱས་པར་ནི་མ་དྲངས་ཏེ་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའང་ལམ་མྱུར་བུལ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བཟང་ངན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དམན་མཆོག་ཡོད་པས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་ཡོད་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 


༼ དམན་མཆོག་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ནི་ཆགས་བཅས་བདེ་བའི་ལམ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་དེ། ཇི་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོཿ །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ 


སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ནས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག 
།འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་ཀྱང་། 


ཟད་པས། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། །གནས་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའང་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
ཀཱི པའི་འཕགས་པས་སྔགས་ལམ་ནས་འཚར་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ། འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ལམ་མུར་བའི་སྔགས་ལམ་བཞག་ནས། རང་ལམ་གྱི་རིང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སླར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྲིད་ 
ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྔགས་ལམ་པ་གཉིས་སོ་སྐྱེ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཟེར། རླ 
དེ་ལ་མགོ་མཚུངས་དང་རྣལ་མའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཞོ་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཛུག་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ པ 
གཉིས་ལས། རྒྱུའི་ཐེག་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་སོ་སྐྱེ་དེ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་འཕགས་པ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་རང་ལམ་གྱི་རིང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སླར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཕགས་པས་རིང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དབང་རྣོན་ལས་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
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།ལ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔགས་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་མེད་ལ། གནས་སྐབས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་པ་དེ་ལ་སྔགས་ལམ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་དང་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། སྐབས་དེར་རིགས་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དེ་མ་སད་པ་ཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཐལ་བ་འདོད་ནའང་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ནས་རང་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལུང་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གོང་དུ་མི་ནུས་ན། འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སོ་སོ་སྐྱེ་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་དཔང་ཕོར་བྱས་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་རབ་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ། །ཐ་མ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མྲ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 
ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཙམ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེར་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་ངག་མཉན་ཆོག་པས་རང་ལམ 
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རཾ རིང་བར་ཤེས་ཤིང་། སྔགས་ལམ་ཉེ་བར་མི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་གྱིས་ 
ཧཱ) སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ངེས་ཤིག་སྲིད་ལ། དེ་འདྲའི་རིགས་དེ་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་། རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཤུ ལས་དེའི་གོང་དུ་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོཿ ད་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་རང་བློ་དང་མཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་ 
༣ བབས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་གཏན་དུ་བའི་མྱང་འདས་མེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཡོད་པར་བལྟ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
་དུ་བྱས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
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* ༄༅། །སྐབས་འདིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རྒྱུའི་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་རིགས་ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་། ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་རིག་ནས། སྔགས་ལམ་མྱུར་བ་དེ་ཁེ་ཆེ་ཡང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཉེན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། མདོའི་ལམ་ཅུང་ཐུལ་བའི་ཆ་ནས་ཁེ་ཆུང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་བརྟན་པར་གོ་སྟེ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་བྱེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་སུ་ཚུལ་འདི་ལན་ཅིག་མིན་པར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཙང་རྟག་བདེ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡོད་ 
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ང་། མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བླ་ན་མེད་ཅིང་གོང་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བ་དཔོན་ཨྭར་དེ་ཝས་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་ 
་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་ པུ 
བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་འདི་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ ° 
'ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ནི། ། 
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རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་ དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་པས། །ྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །བདེན་པ་གསུང་པས་ མངོན་སུམ་དུ། །འདི་འདྲའི་སྒོམ་པ་གང་ 
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༄༅། །གསུངས་པ། དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤྐངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་པས་རིག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོར་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དང་པོར་བསྟེན་པ་ལ་མཚོན་ནས་རྗེས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་འཛག་ 

སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྔགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ན། གསང་འདུས་སུ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྱི་བར་དུ་གསང་། „ 
སྔགས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཆོག་དེ་དཔེ་མཁྱུད་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་དེའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཡང་ ཟི 


ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲོན་གསལ་ལས། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འདུལ་བ། ཟབ་མོ་ 


བསྟན་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐལ་བ་མེད་པས་དེའི་ཚེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དུས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
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བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་མཁྱེན་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་དེ་ཡང་། 


དབང་རྣོན་གྱི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་བཞིན། དེའི་བག་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་གཞར་ནས་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ནུས་ 


འམ་སྐལ་བ་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འདིར་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ན་རིག་བཞིའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏེ། དུས་གཞན་དུ་ཡུལ་ 


གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ 


ཅའ 


འད འི་ཕྱིར་དེ་ 


་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
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¦ ཤེས་ནི། ཁམས་དྲུག་ ལྡན་ ྱི་ྡ ྡ་རྡེའ་ ལུས་ལ་ཉེ་རྒྱུ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་རིགས ་ལ་ཡོད་པའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་མ་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པའི་རྩ་ དབུ་མར་གནས་གྱུར་པ པའི་ནང་དུ། རྡོ་རྡེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་འོད་ གསལ་ 
$) གྱི་བཞོན ་པར་གྱུར་པ་སྟོབས་སུ་སོང་ནས་ སྣང་མཆེད་ཐོཿ ཐོབ་གསུམ གྱི གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ: འི་རླུང་རྒྱུན་གཅོད་པ པའི་ཟ་ ཟ་བའི་ནུས་པ་ རྙེད་པ་ན། ། ལྷུན ་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། ཕྱི་ནང་གི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤཾ། ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ ་མོ་འབར་བའི་རེག་པས ་གཞན་ མཆོག་ཐ གི་རྩ་ དབུ་མ་ལ ་ཡོད་ པའི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་མི་ཤིགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དཀར་ དམར་ཞུ་བས། ། དེའི་ཆོས་ཅན་ དགའ་ 
༠ ཐ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་ དུ་བྱས་པས་རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྩ་དང་། ལས་ཀྱི་ རླུང་དང་། ། འཛག་ བཅས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་བསྐྱེད་པའི་འཕོ་བའི་ འི་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ ། བཅོམ་ཟིན་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་འགོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཤིག་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སམ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི ཀྱི། དེང་ སང་ཁ་ཅིག་ 
གི་ལུགས ་ལྟར་རིག་ཤེས་ཚད་: མའི་རྟོཿ རྟོག་ངོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་རུང་བར་མ ་གྲུབ་ པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བློ་ བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོ། རྟོགས་པ་ལ་བློ་འདས་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 


ད་འ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་འགའ་ཞིག་གིས། སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པར་མ་ནུས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གང་ཡང་ 
གསལ་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་རློམ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
@ྷ ཡེ་ཤེས་དེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ལས། །ཕུང་ཕོ་རྣམ་ 
2 དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་རིང་དུ་བྱས་ པ་དང་། ཞེས་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ནི་རཏྡར། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་ཚེ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཐལ་བྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་དྲི་མེད་རབ་བསྟན་ཏོ། ། 


ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་གཞིའི་དུས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས། དེ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་སོགས་ལ། གཞི་དུས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལའང་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམས་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ 
ཏེ་། །བརྩི་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་གདའ་བ་ལེགས་པར་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་རང་ 
བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས་སམ་རིགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
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ཨ ༄༅། །ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་འདོད་ན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད། མདོ་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་ 
དང་ནི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དོན་གཅིག་པ་ག་ལ་ཞིག །དེའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལུགས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་རང་བཞིན་ 
@ རྣམ་དག་ལ་བཤད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་བཤད་པས་ཡུགས་དེ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སུ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ 
ཤཿ དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་རྐྱང་གིས་ཆོག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ནས་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འོད་ 
གསལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དག་མིང་ཙམ་དུ་མཐུན་ཡང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡུལ་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མར་གྱུར་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སེམས་སེམས་བུང་དང་བཅས་ 
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འདོད་པས། དེ་མངོན་དུ་བས་པ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བས་པར་འཇོག་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་པར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར། ཡུལ་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ནང་ལྟའི་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་གྱུར་པའི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཙོ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་མཚན་གྱི་མུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་མོ་རྟགས་སྦྱར་བ་ལ། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་ 
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* ༄༅། །ཀྱང་། སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཆེར་སྱོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སྨོས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས། བདེ་ཆེན་ 

གྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 

«.ཾ རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པ་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྔགས་པ་བརྗོད་ ངཱ 

༔ པའོ།། །།རྡོ་རྡེའི་གསུང་། མཉམ་བཞག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཞེས་པ་འདིའི་གཞན་འདོད། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ པའ 
རཾ ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་ལྷད་ དང་བྲལ་བའོ། །མཆན། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་ 


༢3. ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྦྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལས། འབྲས་ 


སྒྲབ་དགོས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉཾ 


བུའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲའོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་བོ། །འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་བདག་ „ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། ཡང་སྲིད་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་པས་སྡོད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ “ 
ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ལ། རྒོད་ཚང་པ་དང་ཨོ་རྒྱན་པའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ཡང་དགོན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་རྗེས་ཤེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞག་ལ། རྗེས་ཤེས་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆད་འདུག་ 
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༄༅། །ཀྱང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཟླར་རྗེས་ཤེསྲ་འི་པས་འདོད་པའི་རྗེས་ཤེས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ཤེས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཀྱི་ཐྲ་སྙད་འབྱུང་བ་དཀོན་ནོ། ། 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་རྣོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་མཐོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་བསྐྱེད་དུ་རུང་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན་འབྲས་ཐུ་མངོན་གྱུར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལ་དབང་དང་ལྡན་པར་འཇོག་ཅིང་། ས་བོན་དབང་དུ་ 
བཞག་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལས་གང་དང་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་བོན་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ནི། རང་གི་ས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྩི་ལ། 
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དབང་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་ལ་བརྩི་བར་བྱ་བས། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ལ། ས་བོན་ནི་ཆོས་དགུ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 


སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་ལྡན་དུ་བཞག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་ཟག་མེད་སློབ་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་མི་སློབ་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་མ་བརྟགས་པའི་ལས་ 
ལུས་ཀྱིས་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། ངག་གིས་རྟ་མཆོག་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། ཡུལ་བཟང་མོ་མཐོང་བ་ན་བཞིན་བཟང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ས་བོན་ 
བག་ལ་ཉལ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱེ་སྨྲས། དྲག་བཅོམ་པས་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་ཤིང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་གཅིག་ཕུ་ 
ཉེ་བར་གནས་ཕས་ཕྲ་རྒྱས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི། དགྲ་བཅོམ་ 


༨༡ 


ཉམས་པ་མི་འདོད་པས། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་རིགས་པར་འདོད་དོ། །བྱང་འཕགས་ལ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ལས་མེད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མ་བརྟགས་པའི་ལས་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
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* ༄༅། །གོམས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དུས་རྟག་པར་རྗེས་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་དང་། 
དེའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་པར་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
@ ཕ་ཤས་ཆེའོ། །སྤྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་ལྷུར་བྱ་བ་གང་ལ་གཅེས་ཤེ་ན། ཐར་པ་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ནི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མི་དགོས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
-ཿ དགེ་བ་ལ་ལྷུར་མ་བྱས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ལ་ལྷུར་བྱས་པ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་། རྱུར་བ་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་སྟེ། །རྒྱུན་ཞུགས་འགོར་ན་ལན་བདུན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་ལྟུར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་གཅེས་ལ་གཅིག་ཤོས་མི་གཅེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཐབས་ཤེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ལྷུར་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞེས་སོགས་ལ། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
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ཤྭ 


༄༅། །འཇུག་པ་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བཞེངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའང་གྲུབ་པས་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོའང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་དོ། །མ་ 
མཛངས་མས་བུ་གསོ་བ་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡང་རྫོགས་ཕུལ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ན་ཡིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
མི་གཡོ་བར་ཡུས་ངག་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ།། །།ྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ། འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་དོན་ དུ་གཉེར་རྡ་རྗེའི་གསུང་འདི་ལ་སྦྱིར་ 
བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཡོད་པར་གོ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། འས་བུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དེའང་རྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཞེས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བའོ། །མཆན། བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
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ཌྷ ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་སླད་དུ། རྗེ་འབྲི་གུང་པས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དོལ་བུ་བ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
ངི དེས་ན། ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། གཞི་དུས་ན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུས་བསྒྲབས་ནས་ 


ཡཿ ཅན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་གང་ཡང་མ་ཤར་བའི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩྭའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ 
བསགས། མི་དགེ་བ་ཚྩྭའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་ས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རང་འོད་དང་རང་མདངས་ལ་རིགས་ལྔ་པོ་ཤར་ཏེ་སངས་རྒྱས། དེ་ནི་སྔོན་བྱུང་རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དགོངས་པ་གཏད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཉིས་སངས་རྒྱས། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྫོགས་ཆེན་ 
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ཤྭ གསར་དུ་འཚ་རྒྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །རྫོགས་ཆེན་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ ¬ 
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$ ཆི 


༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བཤད་ཅིང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རི་རབ་རྩེ་ནས་ཉན་ལ། ཡང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རི་རབ་རྩེ་ནས་བཤད། ཤཱི་སྙིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཉན་པ་ནས་བཟུང་རིག་ 
འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་བསྟན་ཕ་སོགས་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་ཟབ་ཆེས་པས་དུས་དེར་བསྟན་མ་ཕོད་པས་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མ་འོངས་ 
པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྒྱའི་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་། 
ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འཇུག་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་གང་ཟག་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་འབའ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་དང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐོམས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། ཆོས་བསྟན་པར་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་དཔེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 


ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་བརྟན་ཡོད་ན། ཕྱི་རོལ་པས་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་བདག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐར་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
རཿ དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་བཞག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེས་སོགས་ལ། དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་འདི་པས་འགལ་བའི་དོགས་པ་མེད་པར་འགལ་སྤོང་ 


¡$ 


ཆི བྱེད་པ་ཅིག་འདུག་པའི་དོན་གྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས་བརྗོད་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཞིག་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་ 


2 


༼ པར་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྒྱུ་དེས་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་ 


བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་དམིགས་པ ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མི་བསླ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་ ལུགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་ 
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།མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་མཚམས་སམ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་མཉམ་བཞག་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ཐོབ་བམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
ནི་གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་ནས། ཐུན་མཚམས་སམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །སྤྱིར་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ནི། དག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་དག་པར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས། _ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་ལ། དཔེ་དོན 


ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཅིག་མཆོད་ན། དེ་ལཁོ་ ར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས 
རོ། །ནོ་ 


ྒ དང་། མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
འདི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་དཔེ་དོན་དང་ སྦྱར་ལ། 
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1688. ༦ུརྩེ 


དབུ་མ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་གྲུབ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་རང་བདེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་རུང་གི །རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆ་དེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་སོགས་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སམ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 

གས་དེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིན་ལུགས་ལ་སྤྲོས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྤྲོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་སྣར་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ནི་ཤུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གཤིས་པས་བཀྲུ་བ་དང་ཕྱི་བའི་དཔེ་དང་། གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ 


༡༨ 


ནི་བཀྲུ་བ་དང་ཕྱི་བ་བྱས་ཟིན་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔེའོ། །རྗེས་ཤེས་ལ་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་ནས་ཞེས་པ་ལ། ས་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་བྱང་འཕགས་ 
ལ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་འཕགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
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༧ | ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྡོར་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟགས་ན་སྣང་ཙམ་དུ་ཆོས་ཅན་རྒུ་འབྲས་ཀྱི 
ཆོས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཟློག་མེད་དུ་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བའོ། །མཆན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ འབྱུང་བྱ་བ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ རྒྱ 
འབྲས་སུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དང་། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་མིན་ལ། ཡིན་ན། སྙོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། 

སྙོང་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཕའམ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སྙོ ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་གནད་འདེ་ནི་བོད་པའི་རྟོགས་ལྡན་བཟང་དགུར་བྱེད་པ་ཕལ་ 


རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་རུང་བྱས་པས་སྟོང་ 
ཆེར་གྱིས་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་གཏམ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཅིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མགོན་པོ་ཀླུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཧཱ ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རངགི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ི ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་གོ་འགེགས་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེ་བར་ རུང་། 
ཱ སྐྱེ་བ་ཡང་རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་འགེགས་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་རུང་ལ། དེས་ན་སྐྱེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སམ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟང་ཙམ་དུ་རིགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྲེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་མགུར་ལས། སྟེ་བ་ 
མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐེ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཇོ་ཤུག་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར་བ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ 
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པསྟར་ན། སྟོང་ཉིད་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ཐལ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དམ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
ནས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ནི་དོན་དམ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚོགས་བསགས་པོ་མི་རྟག་པ་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བའམ་། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ལ། རྒྱུ་བཏགས་ 
པ་བས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟོག་ངོར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བདེན་དུ་འཛིན་པ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རྙེད་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྟོན་ 


།བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས། དེ་གཏན་འཚང་རྒྱ་བར་མི་རིགས་པར་བཞེད་ 


པ་བདེར་གཤེགས་པས་མིང་འདོགས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། སམྦྡྟཱ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇུག་པས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གིས་སམ་རང་བཞིན་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ཀུན་ 
)རྫོ་བ། །ཅེས་དང་། །གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། །དེ་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ །བོད་ཁ་ཅིག །ཀུན་ནི་མང་ 
' རྔ་དང་། རྫོ་ཞིརུནཚགཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཆུའ་པའི་དོན་ལ ་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་བཤད་སམ་སྤྲི་ཏ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཐོ ། བོད་སྐད་ལ་བྱས་པས་སྒྲ་བཤད་ འཁྲུལ་ མེད་མི་ ཡོང་བས་གྱི་ནར་བས་ 
༡ སོ། །ཐ་སྟད་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་བ་མེད་ཅེས་པ་དེ ་ཡང་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་ངོ་ཙམ་ཡི་ ཡིན་གྱི། ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར་ དཔྱད་ངོའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ མི ་བསླ་བ་དང་བསླ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་ཡིན་ཏེ། ། བསླ་བ་མེད་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཤིག་ཡོ: ཡོད་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ དང་ རྒྱུ་མེད་ལས་མ་ ཡིན་པར་ བསྐྱེད་ང པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་ཅིག་ཡོཿ ཡོད་དགོས་པས་དེར་ཡང་མ་གླུབ་ པའི་ཕྱིར། བདག ་གིས་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་མེད་མི མི་འཐད་དེ། འཐད་ན ་གྲུབ་ཟིན་ སྒྲབ་པར་ཐལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། གཞན་ གྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ མི་ 
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* ༄༅། །བསུ་བ་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བསྐྱེད་ན་གཉིས་ 

ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསླ་བ་ནཾ་མི་བསླུ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཾ ནས་འཇོག་དགོས་ན་མི་བསླུ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསླུ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྫུན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་ལ་བདེན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
4 པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྣང་བ་འདིའི་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ནས། གནས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞག་པ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་ནུབ་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། སྣང་སྟོང་གི་མཚན་མ་ཞིག ཡང་བླངགི་མཛུདཔ་གྲལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་བུད། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཞི། སྣང་མྱོང་གི་ཐ་སྙད་ཟད། དེ་ལྟར་མ་ 
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རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་པས། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་ཝལ་གྱིས་སོང་མི་འདུག་གམ། ཞེས་གསུངས་པ 


== 
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འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་བྱས་མི་འདུག་གམ། མདོར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི། ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉི་སྲ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་གཉིས་ 
མིན་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་གཉི་ས་ཕོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། དང་པོར་སྤྲོས་མཐའ་བཞི་འགོག་པར་རློམ་ཡང་ཕྱིས་སྤྲོས་མཐའ་གང་རུང་ཞིག་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ཁས་ལེན་པར་སོང་འདུག་གོ །མཆན། ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། གཉིས་མིན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྙེས་ཙམ་གྱི་གཞེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་ 
བའི་སྐྱེ་འགག་ནི་ལྟོས་བྱུང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བས་ཆད་པའི་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔལ་ཇོ་ཤུཀ་གཉིས་ ཀྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས། སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་གི་ལྟོས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ ཐ་སྙད་པ་དེ་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


ལྟར་། སྣང་ཙམ་ནི་མི་བརྟན་ཞིང་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་མ་ཁོམ་པར་ངང་གིས་འཛིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ལ། འཇིག་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས། 
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༠ 


ལུགས་སམ་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་སམ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པར་བོད་འདིར་ལྟ་ 
སྒོམ་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ནོར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་ཏུ་ཝོག །དེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཞེས་པའི་བར་ནི་རང་བཞེད་ ། 


ཱ གཞན་བཞེད་ཐུན་མོང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་སྐོན་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ལ་མི་སློབ་ན་ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
» ཏུ་མེད་ཅེས་པ་ནས། མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གཞན་འདོད་ཁོ་ནའོ། །རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལོ་གཉིས་བསྟེན་པ་ཞེས་སོགས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྐོར་བའི་ 
བྨ་ སྐབས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སླར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ 
ཱུ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ལྷག་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པས་ཆོས་འཁོར་ 
 གསུམ་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཇོ་ཤྭཀ་མཆེད་དག་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། 
མི་འཐད་དེ། མགོན་པོ་ཀླས་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མ་བྱོན་གྱི་བར་ལ་ཁོ་བོའི་འཁོར་མ་ 


×* ༄༅། །འདུས་པ་ཡིན ་ཞེས་པ་ དང་། རྟོགས་ལྡན་ཐོད་པ པ་བོར་ཆོག་ ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས། ཆོ་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཁོ་ནར་ ར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 'བྱོན་ 
ཕྱིན་། ད་ནི་ཁོ་བོའི་འཁོར་ཚང་བ་ཡི ་ཡིན ་ཞེས་གསུངས་ནས། ། རྟོགས ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ འཁོར་ལོ་ རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་ བསྐོར་ཞེས་ཆོས་ཉིད་སྟོ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཆོས་ཅན ་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟོ་ ལྟོས་འབྱུང་དུ་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། ། 
བརྒྱུད་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་འཁོར་ལོ་བར་ པའི་བསྟན ་བྱ་ལ་དགོངས་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་ ས་སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ དང་། ཐ་མའི་ བསྟན་བྱ་ལ་ ལ་དགོངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་ ཞེས་༔ ཐ་ བ་སྙད་ མཛད་དོ། (ྭ 


ལཱ འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ རྒྱའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ ཆུང་ཡོད་ ཀྱང་སྟོང་ཕ་ཉིད་རང་གི་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་དང་གང་སྟོང་ཉིད་དུ་སོང་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང། 
རྟོག་པས་བཏགས་མི་རུང་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ཞེག་ལ་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤྲན གྱི་དབྱེ ་བས་བཟང་ངན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན། ། 
འབྲས་བུའི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད། །ཅེས་པས་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་དང་གཟུགས་ 
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བརྙན་ གྱི་དུས་བཞིར་ཡོཿ ཡོད་པར་གྲགས་པ ་བཞིན། ། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ ཀི ་ྨ སངས་རྒྱས ་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི བསྟན་པ་ཡང་ དུས་བཞིར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ མགོན་པོ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་ དུས་སློབ་མ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཤ་ སྟག་ ཏུ་བྱོན་ པས་འབྲས་བུ་དང་ སྒྲབ པའི་ ར་དུས། བསྟན་ ་དགོངས་སོགས 'བརྩམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ལུང་གི ་དུས། ། ས་འབྲིའི་སྡེ་འཁྲུག་། བྱུང་བ་ནས་ཞྭ་དམར་སེར་རྩོད་པ་གཟུགས་ བརྙན་ 
གྱི་དུས་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་ཡབ ་སྲས་ཀྱི་ དུས་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་ སྟག་ཏུ་ བྱོན་པ་ འབྲས་བུ་དང་སྒྲབ་ པའི་ དུས། ། གྲུབ་ཆེན པཀྐི་ དང་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ ་པོ་བརྩམས་ནས་དར་བ་ལུང་ „ 
'ངུས། རྗེ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྒུ་ཆེའི་སྨད་ཕྱིན་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ སྤྱོད པ་ཤས་ ཆེ་བ་ གྱུར་ ཅེས། རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་ ་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་ གསུང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྐྲུས་རབས་དཔག་ །'ཏུ་ མེད་ པོ 
པའང་། ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ དམན་རྣམས་མྱང་འདས་ཐོབ་ ་ནས་ ་མར་མེ་ཤི་ ་བ་ལྟར་ རྒྱུན ་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་། དོན་ལ ་མི་གནས་ཏེ་ མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས མ་ཅད་ འཚང་རྒྱ་བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
སངས རྒྱས་ ི་ྐུག་སུང་ཐུགས ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བར་ དུ་རྟག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སྒུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ ་ཞེས་པ་ནི། ། སྒུ་ར་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་པོ་དགེ ་བསྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཡི 'ཡིན་ཡང་གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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༧” ༄༅། །པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གསུམ་ལ་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བཤད། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་མི་འགལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འཐད་པའི་རྟོག་ ྒླ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཐེག་པ་གསུམ་གར་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཐེག་དམན་པས། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ ཤོ 
སྙོང་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག །ཀུན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་རྣམས་སྒོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག །འགོག་པའི་གཞི་མངོན་དུ་བྱས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ནི། བདེན་པ་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱུ་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའམ་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་འཇོག །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཞུང་གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
། །མཆན། ངེད་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་གི ཁྱབ་པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ནི། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་མི་ལ་མཛེ་ནད་བྱུང་བ་ཇི་མི་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ 
བ་ སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ན་འཁྲིག་སྦྱིར་འཁོར་བ་པ་འདི་དག་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བར་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་ལས་སོག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། མ་ཤི་ཚུན་གྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ན་ནི སིག་པའི་ལས་སོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་པ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་ན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


1; 


12892589-ཕྱེ' ངི ‰ 


༄༅། །ནས་གསུམ་པའི་བར་ གྱི ་མི་གཡོ་ ་བའི་ལས་སོག་ལ། འདེ། ད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པའི་དོན་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ཕ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་མི་གཡོ་ ་པའི་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ཚོར་པ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ན། འཐྲིག་པའི་ཚོར་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་གཟིགས་ཀ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ལུས་ཤེས་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་ཚོར་བདེ་ཡོད་ཀྱང་ དེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
«4 །འདྲེན་པ་ནི་སྟིང་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་བཞག་པའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །མཆན། པའི་ཚོར་བ་ དེའང་དྲག་བཅོམ ་པས་མྱོང་བ་ན་སྙིང་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་བཞག་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚོར་བ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ཆེད་ ུ་མིསྦ ་སྤོང་བས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའམ། དེའི་ སྡུག་བསྔལ་ མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དྲུང་འབྱིན་པའི་ཆེད་ 

དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ སྐེམས་སོ་ སྐྱེ་ནི ་མ་རྒན་ལ ་བརྩེ ་སོགས་ ཀྱིས་དྲངས་པས་གཞན་ ཕན་ གྱི་ཆེད་ དུ་དམྱལ ་བར་ སྐྱེ་བ་ན ན་ ལུས་ཚོར་ སྡུག་ བསྔལ་ཊེ རྩོང་ཡང་ ། དེའི་བག ་ལ ་ཞར་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན ་ནུས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་འཕགས་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བས། 
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རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལོག་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་འཕགས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་སྣང་བ་ནི། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
7 བདག་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྒུ་ར་རིན་པོ་ཆེས་དོན་ལ་གློ་བ་སྐམ་པོ་གསོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ག་ལ་ 
རྨོ འབྱིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་མ་དག་པའི་ངོར་དེ་གསོལ་བས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་ངོར་གཤེགས་པའི་བསྟུན་རྐྱེན་གྱི་གལ་ལ་ཐུག་པ་ན། སྨན་པས་བྱང་གཡག་གི་གློ་བ་སྐམ་པོ་སྨན་ལ་ 


ཡཿ བཏོང་དགོས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་མི་འབྱིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་བར་གཤེགས་སྐད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། བླ་མའི་བཀས་སེར་བ་ཕབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་ ¡ 
ྫ དུ་སྨིན་ཞེས་པ་ལ། སོ་སྐྱེ་རང་རྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ 


འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སོ། །དང་པོར་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་འགྱོད་པ་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། འཁོར་ 


* ༄༅། །བ་ཐོག་མེད་ ནས་བསགས་པའི་ འི་ལས་སྒྲིབ་ཕལ་ ཆེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་སྨིན་ནས་ཟད། དེའི་སྟོ སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ པ་རྫོགས་ཿ པས། སྔགས་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ འཇུག་མི་ནུས་པའི་ད དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ ངས་ནས་དབང་རྣོན་། སྔགས་ཀྱི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ནི། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དུ་བསྒྱུར་ ནུས་ཀྱི་རི རིགས་སད་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱུ་ 

ཡཾ འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ ས་བསྒྲེབས་ པའི་གདུལ་བྱའི ་ངོར། འཕགས་ཆེན་གྱི ་གྱིས་ལས་ངན་བསགས་པ་སྐད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་བ་མྱོང་བ་སྐད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ འལ བྱ་དེ་དག་ལས་འབྲས་ 
ཤཱི ལ་ ཡིད་ ཆེས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ པའི་སྒོ་ནས ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 'རིག་ པ་དེ་སྒོཿ སྤོང་དུ་འཇུག་ པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་སེར་བ་ཕབ་ནས་བྱ་བྱི་བསད་པ་དེ། རྗེ་རྔོག་གིས་སེ་གོལ་ བརྡབས་པས་ནམ་མཁར་ 

༥ འཕུར་ བའི་བྱ་བྱི་ཀུན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན་བསད་པ་གསོ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་ཞ་བྱ་བྱི་ཀུན་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་བསད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཆུང་ངུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། འབྲིང་མཐོང་ལམ། ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་ གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ཉུ། ཆུང་ཇུས་དང་པོ་དང་། འབྲིངས་བརྒྱད་པ། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་དོ། །མཆན། པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
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པ་ན་བཤད་ལ། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མི་སྒྲབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་སྤོང་བར་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའི་ཞི་བ་ཙམ་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའི་མཐུ་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟ་ུ་ལ་འཇོག་པའི་སྐབས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲིགས་པས་ཆོག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ། འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཚོགས་བསགས་མི་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་མ་སྤངས་པའང་རང་གི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཤེས་ཤིང་བསག་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ནུས་ཤིང་སྤོང་བ་ཡང་རང་གི་ 
ལེགས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བོད་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟོག་བྱེད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གང་ཟག་དབང་བཙན་པ་སྐད་ཀྱི། ཁོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ནམ་ཕུགས་ཀྱི་གཏན་འདུན་འཕྲལ་གྱི་ཁའི་ལ་ཉེ་ལེགས་ཉེས་ལ་གཏོང་ནུས་པའི་བླན་ཕོད་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གསུང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
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རྔ 


༄༅། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་ས་ན་གྲུབ་བདེན་དུ་སྣང་ཞིང་འཛིན་ཀྱང། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། འབྲས་ 

བུ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་ུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལོག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞེད་དོ། །འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་མེད་ བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ 

ྲ འབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མཛད་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། ལྟོས་ནས་ 
བྱུང་བའམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས། སྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་གཞན་ལ་འདོམས་པའང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 


{ི8ི ®ི 


'ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
ད་བདུད་རྩི་སྟེར་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་པ་དང་། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གང་ལགས་པ། །གང་ཡང་གཅིག་མིན་ 
དུ་མ་མིན། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་མིན། །གཞི་མེད་པ་དང་མི་གསལ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དཔེ་མེད་དང་། །གང་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་འཇིག་དང་། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ 
ལགས། །ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་མེད། །དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕྲ་གསང་འདི་ནི། འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་བོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དཔྱིས་མི་ཕྱིན་པར་གྲགས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ག་ལ་འཚལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིག་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ཅེས་སྒྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མང་དུ་མ་གསན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་དཔྱོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟོགས་ཕྱགརྒ་ཆེན་པའིརྟགསཔ་རྒདལ་ལྡནཔར་བྱ་བ་ལ་ནི། ལྷག་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་ 
༈ །་མེ་མི་འབྱུང་བར་བཏོན་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆན། ལྡན་ལ་ཐབས་ལམ་སོགས་ལྷག་པར་དགོས། ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་རྒྱ་བ་ན། ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་བསྐལ་པ་ 
 གངས་མེད་གསུམ་དུ་འགོར་ལ། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ 
| ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོའི་དཔེར་འབྲས་ཀོ་ཊ་ཝ་དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ་། །རྟགས་གཉིས་པའི་དཔེར། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་ཉི་མ་གཅིག་གིས་སྙིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གིས་འདུལ་སྐལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 


ག་ན་ཡོད་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་རྟོག་ཅིང་། འདུལ་སྐལ་གང་ཡིན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་འདུལ་བ་ལ་ 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་ཅིང་འཛུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངའ་ 
བས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདུལ་བ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཁ་ཆེར་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། རྗེ་མར་པ་ལྷོ་ཆུ་ཁྱེར་དུ་འཁྲུངས་པ་དེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་ དཔོན་དུ་ 
གྱུར། རྗེ་མི་ལ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་དེ། རྗེ་མར་པ་ལྷོ་མོན་དང་ཉེ་བ་ཐག་རིང་པོར་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན། རྡེ་དྭགས་པོས་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། རྟག་ངུས་ཀྱིས་ཆོས་འཕགས་སྟེགས་པ་ལྟར། | 
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° ༄༅། །ཉི་མ་ལ་སྟོད་དུ་རྗེ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ནས་དབུས་སུ་བསྟེགས། དང་པོར་སྟོད་ཡུང་རྒྱ་དམར་བའི་དྲུང་དུ་རྟ་སྒ་ཕོག ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་པ་ 
ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ཤ་ར་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀའ་གདམས་ཡུགས་སུ་ལོ་དྲུག་སྒོམས། དེ་ནས་ 
དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཙཱ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཨ་སེང་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། ཕྱིས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་དང་པོར་རྗེ་ 


ཀླ ༨༤ 
| འབའ་རོམ་པ། ཡ་ཟི་སྔོན་མོ། ཟིམ་ཞི་རྒྱལ་བ་བཞི་ལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་བའི་ཚད་འཛུགས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་པས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྗེ་རས་ཆེན་དང་པོར་ཟངས་རི་རས་པ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་ 
ཡུན་མི་རིང་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་ཐུགས་མ་ཁེངས་ཏེ། གདམས་ངག་དང་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་རང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པས་ཆོས་ཞུ་བའི་ 


སྒོམ་ཚུལ་དང་མཇལ་བས་སྒྲོལ་དཀར་དུ་གཟིགས། དབོན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ཐུ་མངའ་ན། བླ་མ་ལ་ལྟ་ཅི་འཚལ་སྟམ་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་མུན་རིང་དུ་བསྟེན། དེ་དུས་སྒམ་པོ་ན་རྗེ་དུས་མཁྱེན། 


® 


པ་བ འདོད་པ་མེད་ཀྱང་། ཀམ་པོའི་གངས་གཟིགས་ཞོར་ལ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་རང་དང་མཇལ་བས། ཁྱོད་སྔགས་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རིས་སུ་གདའ། ངའི་སློབ་མའི་སློབ་མ་བྱས་ན་འོང་བར་འདུག་པ་ལ་གསུང་། 
ཧཿ ད་ལ་སློབ་མ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ཞུས་པས། འབལ་ཚ་སྟག་དེའུ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། སྐྱིན་ཐང་དགའ་ཡན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་གསུངས་པས། 
༤ ཁོང་འཇིགས་འུབས་ཀྱིས་སོང་ནས། འབལ་ཚ་སྟག་དེའུ་པའི་སར་ཕྱིན་པས། ཕུག་པ་ན་སྟག་ཆེན་པོ་ཞིག་ངར་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་། ཡང་ལོག་ནས་བལྟས་པས་སྒོམ་ཆེན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལམ་མེ་ 
ཀུ འདུག་པ་སོགས་སློབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་བས། སློབ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་མངའ་ན། བླ་མ་ལ་ལྟ་ཅི་འཚལ་སྟམ་ནས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀཱི སྤོམ་བྲག་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས་སྐུ་ཚེ་དེར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་ལ་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་པ་དེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་སྐད། དེ་ལྭ་གུབ་ཆེན་ཀླྨར་པཀིས་གཏུགས། དེའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པར་གྲགས་པ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 


>®; 
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བཿ ༄། ། ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ དུ་བྱོན། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ རྡེ་རྣའ ལ་ འབྱོར་ མས་ བྱིན་གྱིས་བ རླབས། དཔ འ་བོ་དང་ རྣ ལ་ འབྱོར་ མ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བའི་སར་ 
བྱོན་པས་སྒོ་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་དབང་མི་དབང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ དྲིས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
༧ དབང་ཕྱུག་ ཀརྨ་པཀཱི་བྱ་བ་ཞིག་ ཡོད་དེ་ད་དུང་བྱོན་མ་ ་ཟིན། ཅུང་ཞིག་ནས་འབྱོན་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ལས། ཇི་ཞིག་ན་མི རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་ཐོད་ཆེན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ '་ནམ་མཁའ་འགས་སྟམ་ པཿ པ་བྱུང་བ་ 
༧! ན། ཅི་ཡི ་ཡིན་སམ་ 'སྟེ་བལྟས་པས ་དཔའ་ བོ་ ་དང་རྣལ་ འཕྱོར་མ་ཁྲོ་བོ་ 'དང་ཁྲོ་ཟ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ ༼་དབུས་ན། ། ཞྭ་ནག་གསེར་གྱི གྱི་མདོངས་ཅན་ཊ ཅོད་ པན་ དུ་བཅིངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཟིལ་ 
ྱིས་ གནོན ་པའི་འོད་ ཟེར་གྱི་གཟི་བརྫིད་མཐོང་བས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ས་གཞིར་ འཁོད་ང པའི་དཔའ་བོ་ ་དང་རལ་ འབྱོར་མ་ཀུན་བྱིན་པ་ཤིང་ རེངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བར་གྱུར་སྐད། ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ 
མཐོང་ནས་ཕྱིས་སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུར་བྱོན་ནས་རྗེའི་ཞབས་ ལ་གཏུགས། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཏུགས། དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
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ཏི ཆི 


བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རྗེ་དྲུང་དུ་གཏུགས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། མི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་ཏེ། མཐར་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་བྱོན་སྐད། དེ་ 
ལ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཏུགས། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ནི། རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་ནས། དེང་སང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞྭ་དམར་ནག་ཅེས་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཏུགས། དེའི་སློབ་མ་སོག་དབོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིག་པའི་རལ་གྲི་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ། སྡེ་སྣོད་ 
དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། གསང་ཕུའི་རྒྱ་མོ་ནག་རིར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཞུར་ཡོད་པ་དེས། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་བས། འཕགས་པ་ 
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ོོགགཁཁཁཁཀ། 
རོ་ལངས་གྲུབ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་བཟང་དགུ་ཅོག་བསྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེ། རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་མཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གཟིགས་པས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་གཏུགས། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་རོང་ 
=¬ 


སློབ་ མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ར་ཤར། གཉིད་སྟུག་གི་སྣང་བ 
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གསུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་དུ་དག །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ལས་རླུང་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ། ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མརྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 


མར་གྱུར་པའི་ལུང་མ ་གཏོགས་ས་ སྐྱ་པ འི་ཞལ་ནས་ བྱབ་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས་ བྱ་བ་དང་། ཨ་མ་ལ བ་མའི་ཞལ་ནས་བྱ་བ་སོགས་མི ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ 


ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཟག་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་བཀའ་བབས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དོན་གྱིས་འཕོ་ནུས་པའི་ཟབ་ཕྲའི་གནད་གསང་བ 
ལས་ཆེར་གསང་བའེ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་པ་ན་རིམ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚད་ 
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༄༅། །རྣམས་ན་ཡང་། རྗེ་གོང་མ་ཕག་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མ་གཏོགས། བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་བཏང་སྟོམས་སུ་ལས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་འོང་ཀ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཆིང་བུ་ཚོང་བའི་རིན་ལ་མི་རེ་བ་ལྟར། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་ནས་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ 
སྙོན་པའི་ངག་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་བོད་གངས་ཅན་ 
འདིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ན་ཆོ: ས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་མང་བ ར་ འདུག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱོན་པ་བར་མ་ཆོད་པ་ནི་དཔ ལ་དྭགས་པོ་བཀ འ་བ རྒྱུད་ལས། ལྷག་པར་ཀརྨ་ 


བཀའ་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། བརྒྱུད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་སྟེགས་མཚུངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་། རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཆུང་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བགྲང་གིས་མི་ལང་། རྒྱ་གར་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དང་། མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་ 


རྭ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཞོན་ནུ་དང་། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མིང་གཞོན་ནུ་གོན་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། དུས་དེར་ 

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་གདན་སར་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ། སྒྲབ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་རང་རྐང་ 
ཀཱི ཟིན་པར་བསྒུར། དེང་སང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་འདི་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རྟོག་གེ་པ་དང་ལུགས་ཐ་ 
ལཿ དད་དུ་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་ཞེས། སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངེད་རང་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱས་ན། དེང་སང་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་ 
དཱི མེད་པའི་མགོན་འདི་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་ཚོད་དུ་གདའ་བ་ལས། སོ་སོར་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྩོད་པས་འཇིག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་འདི་ལྷག་པར་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བྱེ་བས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་སྟམ་ན་བདེན་མོད། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བ་ནང་ངམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནང་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། འདི་རྭ་རྟོག་གེ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཁས་འཆེ་བའི་ལུགས་དེ། ཐེག་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། སྲོལ་སོ་སོར་བྱེ་བ་གཉིས་གནད་ག་ལ་གཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་སོ་སོར་བྱེ་བས་བསྟན་ 
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96 | ༄༅། །པ་ལ་གནོད་ན། དང་པོར་འཕགས་ཡུལ་དུ། དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། ཐེག་དམན་པའི་སྲོལ་དང་སོ་སོར་བྱེ་བས། ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔལ་མགོན་ས་ར་ཧ་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཤིག་ཆེན་ཕོར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོང་ངོ་། །ངེད་ཅག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དྲན་པར་མི་བྱའོ། །མཆན། དབྱེ་བས་དེང་སང་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་བསླ་བ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། གསོལ་བ་བཏབ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་དེ་ཡང་། ཕ་མ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པ་དེ། 
ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐེབས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཞིག་མེད་ན་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་བཏབ་ཅིང་སྒོམ་པར་རློམ་ཡང་ཚིག་ཁྲིད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་འགྲོ །ལར་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱང་འཕགས་དང་སངས་འཕགས་རྣམས་ཀྱང་སླར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་རིགས་ཏེ། བྱང་འཕགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་བརྒྱུད་ནས་ཐུན་མོང་བའི་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་དེ། ཚེ་གཅིག་ 
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ཟེ གིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་བཟླམས་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་དེའི་སངས་འཕགས་ཀྱང་སླར་སྔགས་ལུགས་སུ་འཚར་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
» ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟོགས་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆགས་བཅས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལོངས་མ་ 
སྤྱོད་པར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ལས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། ། 
བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་པར་ཐབས་ལམ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཏུམ་ཚག་འདི་དགོངས་གཅིག་རྙིང་པའི་གཞུང་ཡིན་ཡང་གོ་བ་མི་གསལ་བས། གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས 
པས། བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་སྐྱད་པར་བྱད་པའིརྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མཉན། མོ་དེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་སློབ་ཏུ་རུང་ 
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ཨ ༄༅། །བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སློབ་ཏུ་རུང་བ་དང་། ལྷག་པར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཁོ་ནས་སློབ་ཏུ་རུང་ལ། གཞན་གྱིས་སློབ་དུ་མི་རུང་བའི་བསམ་གཏན་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་རྣམ་དག་གི་རླུང་གཟུང་འཛིན་ 
| འགོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་ཕོ་འབར་བ་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན། མཆོག་གི་དབུ་མའི་བཅུད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་དགའ་བ་བཞི་པ་དང་བསམ་གཏན་གནས་བརྟན་ཉི་མ་ 
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ས་མཛད་པའི་མཚན་བརྡོད་འགྲེལ་པ་ལས། བསམ་གཏན་པབཞི་ཕའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་དང་ཕོའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་པའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་གཉིས་པའོ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་བདེ་པ་གསུམ་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་ 
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བའི་བསམ་གཏན་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ཚེས་ལྔ་དང་ཚེས་བཅུ་དང་ཉ་དང་ཉའི་མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་གནས་པ་དེའི་རྩེ་མོ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉིད་དེ། དེ་འཆང་བས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཆར་རྟོག་པ། །དབྱོད་པ་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་། །གསུམ་པ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སྟ། །བཞི་པ་བདེ་བ་བསྡུས་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུསྣང་བ་ནི། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཀུན་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གུན་ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། བཞི་པ་ལས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱེབནིརྡོརྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པར་ 
སུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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༧ | ༄༅། །ཕར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགེ་བ་སོག་ཚུལ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཕུལ་ 
མཐར་ཐུག་པ་བསག་པས། མི་སློབ་པའི་སར་དེའི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་དང་དགེ་ལེགས་མཐས་གཏུགས་པའམ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་སྲིད་པར་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུ་མི་འཆད་པ་ 
«4 འབྱུང་བ་ཡིན་ སངས་རྒྱསཀྱི་སར་དགེ་རྩ་རྒྱན་མིའཆད་ཀྱང་། དགེ་རྩ་དེ་རང་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཉརལེན་ྱི་རྱུར་ན་མིའདད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱདརྒའ།ལྟནཅིགབྱདརྐྱན་དུ་འདད་དོ། །མཆན། ནོ། བྱང་ཆུབ་ 
1] སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་དེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། 
ཞེས་སོགས་ལ། གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ན་གནས་ཡུགས་གང་ཡིན་པ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས། གནས་ཡུགས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ 
ད བར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། འཁྲུལ་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས། མ་རྒན་མི་ཤེས་པའི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟོད་མེད་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ། ། མཐར་རང་གཞན་དུ་སྣང་བའི འི་སེམས་ཅན་ ཐམས ་ཅད་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ པར་ རྗོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བརྒྱུད་པ ་འདི་ ལའང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྟོགས་ པ་ 
དང་ལྡན་ བཞེན་དུ། དུ། ཞེས་སོགས་ལ། ་ལ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ ་བསྒོམས་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་རྟོགས་པ ་དང་ལྡན ་པ་ དེའི་ཚེ་ན། ན། བདེ དེ་ཆེན་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་འཁྲུལ་ བ་ 
རཱ  ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ ཡིན ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་དུས་མཁྱེན་ ན་དགོངས་པ་ ཆོས་དབྱིངས་ སུ་ཐི་མ་ ཁར། ཕྱིས་འབྲི་ཆུའི་ ་ངོ་མཐོང་ནས་ སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ དང་ ལྡན་པ་ པ་ཞིག་ གིས་ཁོ་བོའི བོའི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས ་པར་ བྱེད་ ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ ཏེ། ཕྱིས་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ ན་འ འབྲི 'རྒྱུད་ ཙག་ཏོ་ ཏོར་ གྲུབ་ཆེ ཆེན་ ཀརྨ་ བཀྲི་བྱ བྱོན། དེ་མཚུར་ཕུར་རྱ་ངན་ ལས་འདས་ཁར། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ ་དོན་ ལ་ དགོངས་པས་ གཟིགས 'ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པ་ནི། ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཞི་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་ཅིག་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ན། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ལ་གནས་མལ་གཡར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་དེའི་སྲས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་ཁོ་བོའི་སྔ་ གཞིས་གངས་ ཞུར་ མོའི་འགྲམ ་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་མ་ གཤེགས 'པའི་ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་ ཨོཾ་རྒྱན་པ་ལ་ སྐུ་སྐྱེ ཕྱི་མའི་བླ་མར་ ལུང་བསྟན ་ཅིང་ ཞྭ་ནག་གནང་ནས་རྱ་ 
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ཁིལིཆ་ 


* ༄། །ངུན་ལས་འདའ་ཁར། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དབོན་རིན་པོ་ 


བོན་རིན་པོ ་ཆེ་ལ་སོཿ གས་ལ །ཁོ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བས ། དེའི་རིང་ལུས་ལ་བསྒུལ་ བསྐྱོད་མ་བྱེད་པར་ཞོག་ དང་། དེ་ 
ནས་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ བཀའ་སྩྣལ་ཏེ་གཤེགས་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་དགུང་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་གདུང་བསྲེགས་པ་ན། 
«4 དགའ་ལྡན་ནས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱོན་པས། ཞུགས་ཕུལ་བའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ན། སློབ་མ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ འི་དུས་ལྟར་མཇལ་ཞིང་། མ་དག་པ་རྣམས་ 
སེ ཀྱི་རོར་ཡང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ོར་མཐོང་བ་ བྱུང་། དེ་ནས་གྲོ ང་འཇུག་བྱ་བར་དགོངས་ནས་སྟོད་ ལུང་དུ་ལུས་རྟེན་བཙལ ་ནས། བཙུན་པ ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཅིག་ཤི ་བའི་རོ་ལ་གྲོཿ ང་འཇུག་མཛད་པས་སྦྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་ 

གྱུར་པ་ན། ཕ་མ་དག ་གིས་ཤི ་མི ག་གསོན་ལ ་རྨ ་བལྟ་ཞེས་ཁབ་ཀྱིས་གཙག ས་པས། ལོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ ན ་མི་འབྱུང་བ ར་དགོ་ ངས་ཏེ། སླར་མ་སྟོད་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ སུ་རྗེ་བཙུན་མི ་ལའི་བཀས་ ཞུགས་ 
ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་མཛད ། བར་སྲིད་དུ་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་འཁོཿ ར་ལོ་ ་བདེ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ནས། ཡུམ་གྱི་མངལ་ཤེ ལ་ གྱི་ཁང་བཟང་དུ་འཕ གས་པ་སྤྱན་རས་ གཟི གས་དབང་ཕྱུག་ གི་ 
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སྐུར་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་འབྲུངས་མ་ཐག །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་པོའི་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བྱོན་པ་ཡིན། དེས་ 
ཀྱང་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཤངས་ཏོར། བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བཞེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། སློབ་འདི་ཏའི་དབེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་པ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ཤིང་ཀུན་ཀར་སྡེའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། མཆན། དཔོན་ 


ཆེན་པོ་གུའི་གུང་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་འདའ་ན་བུ་སློབ་རྣམས་གང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞུས་པས 


ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་ཉེ་བར་འོངས་བས་དེར་འདུན་པ་གཏོད་ཅེས་གསུངས་ནས། ཕྱིས་ཀོང་པོ་དང་ཉེ་བའི་ས་རྔོད་ཨ་ལ་གོ་ཆེན་དུ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱོན། དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རི་མཐོ་ 
བའི་སར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན། བོད་ལ་ཧོར་ཁྲིམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་དགོངས་ནས། ཀོང་ཕོ་ནས་བྱང་དུ་བཏེག་པའི་ལམ་དུ་ཉང་འདམ་གྱི་རི་གཟིགས་པར། སང་ད་བཟོད་རི་ཕ་གིའི་མགུལ་ནས་ 
མི་གྲགས་པ་ཅན་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུའི་གུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། སྐུ་གཤེགས་ནས་སྒུ་སྐྱེ་འཁྲུང་བའི་གསུང་དུ་འཕྲིག་ཚུད་དེ་དགེ་སྒོང་གཉིས་རི་རྒྱུད་དེར་ལྟ་རྟོག་ལ་ 


༨ 


། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་གདུང་སེམས་ཆེ་ན། ཁོ་བོའི་སྐྱེ་བ་ 
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* ༄༅། །བཞག་པས་སྐུ་གཤེགས་གོང་ནས་འཇའ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་འཁྲུངས་པའི་ཁང་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱུང་། ཕྱིས་ཉང་འདམ་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན། དེ་ཡང་སྐྱིད་ཤོད་པོ་ཊ་ལར་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་མི་ཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། རྗེས། གཤེགས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་ 
༧ འབྱོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ད་ཅི་རྱུར་དུ་མདོ་ཁམས་ཀརྨ་དང་ཉེ་བར་སླེབ་པ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཕྱིས་ཀརྨ་དང་ཉེ་བའི་ངོམ་ཤེལ་གྱམ་དུ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བྱོན། དེ་ཡང་དབེན་གནས་གསའ་ཕུར་ 
༧ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ། ཤམྟྷ་ལ་པ་དང་མ་ཁ་པ་རྩོད་པ་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག ཁོ་བོ་སྔར་མི་གྲལ་དུ་ཡོད་པ། ད་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་པས། གསོལ་བ་འདི་བཞིན་ཐོབ་ཅེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། ཀ་བཞི་སེང་ཆེན་མའི་མགུར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེན་ནས། གསའ་ཕུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 


9 ༄༅། །རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཡུང་བསྟན་བྱེད་མི་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཏེ། རྙིང་མ་བའི་ལྷོ་བྲག་ཕྱག་ནས། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གཏེར་བཏོན་པའི་ལུང་ལས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ས་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྣེའུ་རྫོང་པ་མི་རབས་བདུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བར་ཡུང་བསྟན་ཀྱང་། སྣེའུ་རྫོང་པ་མི་རབས་བཞི་པ་ནས་སྡེ་ 
@ཾ སྲིད་མི་མུས་དང་བཅས་པ་ཆད། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་དེས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་བཙུགས་པ་ལོ་ཉི་ ཤུའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་འཇགས་མ་ཐུབ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་བྲང་ 
4 ཁང་གསུམ་ཐོག་ཏུ་ལོངས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། གླིང་གསེབ་ཏུ་རྟ་དང་དྲེའུ་མི་འཇོག་པ་དང་། ཐུན་དྲུག་ཏུ་མཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ། ལོ་ 
བྱཅ་ནས་ལས་ཚན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིག་ཅིང་ཉམས། དེང་སང་དགེ་འདུན་པས་དམག་སྡེ་འཆའ་བ་སོགས་བསྟན་པ་དར་ལོང་མེད་པར་བཙན་ནུབ་ཏུ་སོང་བས། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུན་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ལ། འབྲས་སྤུངས་ནས་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བས། དེ་ལྟ་ན། ས་སྐྱ་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
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པང་ཧོར་རྒྱལ་བུས་གདན་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དམག་སྡེ་བཅས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་མིང་བཏགས། དགེ་འདུན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་དུ་བསྐྱལ། ཁྱད་པར་ 
འབྲིང་ཁུང་པའི་བན་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བརླག་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན། ས་སྐྱ་པའི་རྫེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་ཞིག་མིན་པར་ 
དཱ མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཕན་ཚུན་ངན་ཁ་སྨྲ་བར་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ནི། ས་དགེ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྡང་ཞེན་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བཅོས་པར་ཟད་ཀྱིས། རྗེ་གོ་ཆེན་དང་རྗེ་ཆོས་འབྱོར་བས་འདི་ལྟར་གསུང་བ་ག་ལ་ 
ུ སྲིད་། དེ་ལྟར་གསུངས་སྲིད་ན་དེང་སང་ཆོས་བྱེད་པ་ཚོ་སུ་ཞེག་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་ནུས། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་། སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་མི་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་སྟིང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་གོ །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རྗེས་འཇུག་གི་མཐའ་བསྲུང་བ་འདི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་བ་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། རྗེ་དུས་མཁྱེན། ཕག་གྲུ་པ། འབྲི་སྟག་ཞང་ཚལ 
པ་སོགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེས་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མི་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་གྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྲིད་དོ་ཅོག་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་བསྟན་པའི་མཐའ་བསྲུང་བར་འདོད་ནས། གོ་མཚོན་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ནི་གླང་ཆེན་གྱིས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་ 
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འདྲའོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཚུལ་རིགས་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ན། ཟེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། དེའི་ངོར་ཐེག་དམན་གྱི་ཚུལ་ཁྲི་མས་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ན་རྡོར་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆན། ཁྲིམས་ལ་ 
གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་རིགས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། འདིའི་གཞན་བཞེད་འདི་འཆད་མ་ཤེས་ན། གྱ གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
འཕགས་མིན་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། ཕྱོགས་སྔ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གནས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། རིག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་རིག་པ་ 


,&>¿ ® 


ཇི བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་ འདུལ་བའི་དོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྡེར་བྱར་ རུང་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག 
ཤུ ལ་ཞགསཀི་ཆད་་ཉནཐོས་ལ ྦྱིར་སྔགསབླ་མེད་ཀྱིརྡོརྡེའཆང་གིགོ་འཐང་སྒྲབ་པའི་སྤྱད་པ་ལ། དང་པོར་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསང་སྤྱོད་དང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་ 
༥ ཕའམ། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དྲོད་ཐོབེ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་ན་ 
རཿ སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤཾང་། རིག་པ་བརྟ ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྨོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ཡུལ་ཆེན་དེ་ 
དག་གེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ལས་ལྷག་པའམ་སྐ ལ་བ་མ ཉམ་པ་དག་འདུས་ཏེ། སོ་ལག་ལས་བྱས་པའི་ལྟའི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེ གས་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཁང་དུ་ཚང་མང་དང་། བར་ 


ཆི 


ཁོ 


9  ༄༅། །ཁང་དུ་གར་མ་གླུ་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཞག །སྟེང་ཁང་དུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། འཁོར་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་བཙུན་མོ་དང་ཉེར་གཅིག །གཞན་ཡང་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་འདྲ་ འབག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨཱ་ར་ལི་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩེད་མོའི་རོལ་པའི་ག ར་ 

ཝཾ མཛད་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་དང་། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གར་དང་གླ་དང་བརྡའི་ལན་གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ྨ ལ་ཕན་ཚུན་དུ་སྟོབ་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ག་་ཙྲཀྲ་འདུས་ནས་བྱ་བ་མི་ཟད་པ་སྒྲབ་པའམ། ཚོགས་ 
ཉེས་བསགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དྲོད་འབྲིང་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་ 


གཱ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


དང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ྱག་རྒྱ་མ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྦྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རླུང་སེམས་དབུ་ 
མར་བསྡུས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རང་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སོག་པའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱ་བ་སྟེ། གསང་འདུས་ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཟླ་ „ 
བས། བྷུ་སུ་ཀུའི་སྦྱོད་པ་དེ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། དུས་དེར་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་ཁྱབ་ཅིང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ ཅ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་པའང་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་དག ཚོགས་སྦྱོར་དུསྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕ ལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱོད་པ་མཚན་ཉིད་པ འང་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ ཚིག་དང་མི་ 


ˆ -ང་ 
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༄༅། 


།ལྡན་ཞིང་དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྣིན་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་འདུས་ཤིང་། མངོན་དཀྱིལ་ཤུར་ཙམ་རེ་སྦྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཆོད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་ཀྱི། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
འདིར་ནི་པདེ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའམ་ལོངས་སྒྲོད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ནས་ཡུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་ལ། དེའི་ཚོགས་སོགས་པའི་སྦྱོད་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ 


ཧྲི ཅི 


593 


ཤེས་ཤིང་། རིག་མའི་བདེ་བས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་བསླབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ཕོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་སོགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུང་པའི་རྨི་ལྟས་རྣམས་བྱུང་བ་ན། སྤྱོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་པ་མི་སློབ་པའི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། 


བཏོན་ནས་མ་དག་པའི་རྫས་ཤ་ཆང་སོགས་བག་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འོང་ས་ག་ན་ཡོད། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་བྱས་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཆེས་ཕྲའི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ། །དག་པའི་ཡུལ་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་མ་བྲན་ན། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་སྟེར་བས། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་དག་ནི་སྤངས་ནས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་མ་བཀག་པར་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །མི་ཡི་ 
ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཆང་། ཁྱབ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུར་ལྡན། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཆོད་འོས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཛིན་པའི། །སྤུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་ 


1289288: རི 


594 


* ༄༅། །དག་མཛད། །དེ་མེད་ན་ནི་བདེ་མི་འགྱུར། །བདེ་བ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཡིན། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། །དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རྡོར་པད་ལས་བྱུང་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ 
ཟཾ ལུས་ཧེ་རུ་ཀའི་འདྲ་འབག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། གསང་སྔགས་གསང་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། ། 
རཿ ཞེས་པ་དང་། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཟེར་བ་དགོངས་གཅིག་རྙིང་པར་བྲིས་ 
 འདུག་པ་ཁུངས་བཙལ་དགོསསོ། །མཆན། དང་།  ཐོགས་མེད་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། དུས་མཁྱེན། ཕག་གྲུ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་དུ། འབྲོམ་དང་ནག་ཚོས་གསན་པར། ཇོ་བོའི་གཟིམས་ 


ཌྷ ཆུང་དུ་བུད་མེད་མང་པོའི་སྒྲ་ཤག་ཤག་པ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིས་དུས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར 
ཏཱ གཟིགས་ནས་ནང་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་དམན་དམན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་ 


= མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། སྔགས་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་བར་གསང་ 


་ཇོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། རྗེ་ཕག་གྲུ་པའི་མདུན་དུ་ཡུལ་གྱི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་འགྲོ་བ་སྟག་ལུང་པས་ 


སྒོ གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། ཁོ་བོ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ལྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
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འ ཡང་མེད་མོད། ཉྟེན་དགེ་སློང་དུ་ཡོད་པ་འདིའི་མཐུ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེས་པའི་ཕྱིར། ; ནང་གསང་སྡགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱང་། ཕྱིའིཀུན་སྤྱོད་ 
པོ འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་སྡོམ་པ་འོག་མ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བྷུ་སུ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ 


༧ ༄། །ཤིན་ཊུསྨོསམད་བྷ་སུ་ཀུའི་སྤྱདཔ་མེདན་ཞི་བ་ཉན་རང་དུ་གོལ་བར་བྱ་བ་བཏོན་ན། རྡོརྗའི་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆན། ཀུའི་ཆོས་གསུམ་མེད་ན་ཞི་བ་ཉན་རང་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། དེ་འཆད་པ་ན། སྦྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ལ། རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་སྤོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡོད་པས། དེ་བོགས་དབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའང་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་གསུང་། ྷུ་ཐུ་སུ་ཀུ་ནི་ཟ་ཉམས་འཆག་གི་སྒྲ་དོ་ 

«4 དུསྨཾ་ཏི་མིངཡིགཐོག་མ་བཏུམཔ་སྟ། བྷན བྷུ་ཛ་ན་ཟབ་། ས་ནི་སུརྟ་ན་ཉལ་བ། ཀུ་ནི། ཀུ་ཊམ་ག་མ་བཤང་བར་འགྲོ་བའོ། །མཆན། ྷྲུ་ན་ཞེས་ པའི་རྒྱུ་སྐད་འདི་ལ་དགོངས་གཅིག་གི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་དག་མ་དག་ཅི་རིགས་པར་སྣང་གསུང་། 
ཧཾཿ སློབ་དཔོན་༡་ཉོ་བ་ལུ་ཡཱི་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ཉ་པའི་ཤིང་སྦྱིལ་དུ་གནས་བཅས། ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་བོར་བས་འཚོ་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་ 
| སྦྱོང་གིན་བཞུགས་པ་ལས། ཇེ་ཞིག་ན་མཚོ་ལུད་ནས་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱུར་མིད་བྱས་ཏེ། ཉའི་ལྟོ་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་འདིས་ སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ན་ད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ལས། གཞོམ་མེད་རླུང་སེམས་ཀྱི་ནྭ་ད་ལས་སྒུ་ལུས་བཞེངས་པའི་ལམ་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱོད་པའི་དོན་དམ་གོ་ཆོད་ནས། དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། སྨྱོད་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་ན། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་བརྟེན་པར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཕའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དཔལ་ས་ར་ཧས། རྨད་ 
བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཤར་བྷུ་སུ་ཀུ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་མཛེས་ལྟོས་ཤིག་བྷུ་སུ་ཀུ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། མཆན། སྤྲོད་པ་གྱིས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང། ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐ་དུ། གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་རྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་ 
པར། ༈འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། ཇོ་བོ་ལྟ་གཅིག་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་སློབ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞེག་གིས། བདག་སྦྱོད་པ་བགྱི་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་རུང་མ་རན་མཆི། ནུས་པ་ཇི་ལྟར་བདོག་གསུང་པ་ལ། དེས་ལྕེ་སྐྱང་ལྔ་བརྒྱར་སྦྲལ། རེ་རེས་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་རེ་ཁར་ཁྱེར། ལྕེ་ཡུལ་བ་ཅིག་བྱས་ 
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[4881 ཅུ་ཌྱེ ང $: 


༄༅། _ །ཕས་རོ་དང་ལྩེ་ སྤྱང་མི སྣང་བར་སོང་བས། ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ཿ ནས་བཏུབ་ པར་འདུག་གསུངས་པ་ ནི སྲས ་དང་ བླཱ་ཿ མས་གནང་བ་ཐོབ་པ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ བུ་མ་ཐོབ་ན་དེ་མི་རུང་བའི་ ཕྦིར། ཡང་ སློབ་དཔོན་ ། 
ནག་པོ་སྤྱད་ ླ ཆེན་པོ་ ་ཝོ དི་དུས་འཁར་གི གྱེ རྒྱུད ཤུ ནས་ ཡུང་བསྟུན༽ ་པ་ 'ཡིན་ཡང་། ཐཾ ་མས་མ་ མ་གནང་བར་ རསྤྱད་པ་ པ་ལ་ ལ་ཞུགས། རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ ་ལྔ་ བྱརྱ་ཁི། གདུགས ་བདུན ་ནམ་ མཁའ་ ལ་རང་ ༥འཁོར་ ད་འགོ ། 


ལའང་དུས་སུ་མ་བབ་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་འདྲ་ན། དེང་སང་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་རློམས་ནས། མཚོན་བསྲུང་དང་ཁྱི་བསྲུང་གི་ཐབས་ཙམ་བརྟེན་ནས་མི་མི་ལ་གཅོད་གཏོང་ཟེར་བ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་གང་ནའང་ཞལ་མི་གསལ་ཀྱང་། བོད་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་སྨོན་པའི་མཚན་ཅན་ཟུང་བྱོན་པ་ཕྱིན་མ་གཏོགས། དེ་ཕན་ཆད་མ་བྱུང་བས་ལུགས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །མཆན། རྒྱུད་སྡེ་ནས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་མ་གནང་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་ྨྱད་པ་གསུམ་པོ་ལའང་། ཤེས་རབ་དང་ཡོ་བྱད་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོནས་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་གཅིག་དང་ཟླ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ཆུང་ཇུ་དང་འཕྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
མ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་བླ་བ་དྲུག་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
བང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་དགུར་བསྒུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་པ་གྲུབ་པ་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་གསུང་ན། དིང་སང་སྤྱོད་པ་མཛད་ཕར་རློམས་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་མིན་རང་རང་གི་སེམས་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། མཚན་ 


ཐིསམཆན།གཅོད་གཏོང་ཟེར་བ་འདི། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་གཏན་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་དང་གཅོད་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཡང་གཏན་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 


ླ-ཤ 2 


1789:281:-ཡུ་ཤྩེ 2 &&‰ 
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9 ༄༅། །ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་འཛིན་པར། །དུག་ 

སྦྲལ་མགོ་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེའི་ཁར་འགྲོ། ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟ་བྱེད་དེ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་མཐར་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་ 
@ཾ གསུངས་པས། ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ་གསུངས། མདོར་ན་སྐབས་འདིའི་གཞན་བཞེད་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ཟ་ཉལ་འཆག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
2 བསྟན་གང་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པར་གྱི་ནར་གནས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་། ཐ་མལ་དང་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར། སྣང་གྲག་རིག་མྱོང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། དུས་ 
¡ _ དེར་ཕྱིའི་སྤྱོད་ ལར ་གྱི་ཆ་ནས་ཟ་ཉལ་ འཆག་པ་ ཆལ ལས་ག ཞན་ འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་ ་ མ་སྐ ད་ཅི ག་ ཀྱང་མི་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱི ར་ འདུ་ ཤེས་ག སུམ་པ འི་ བྷུ་སུ་ ཀུ་པའི་སྦྱོད་པ ར་ མིང་བཏགས་ པ་ 
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ཙམ་ཡིན་གྱི།། འདཾ་ལྟ་བུའིལམ་གྱི་གནད་གཟིགས་ནས་བུ་སྟནརིན་པོ་ཆེས་སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཤིན་དུ་སྤོསམེདཀྱི་སྤྱད་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཞིང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་དང་འཇིག་ 
ན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ལའང་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པས། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་བ། ལུས་ཡང་བས་རེག་སྤངས་པ། འཇི་ག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། བངས་རྒྱས་ ཀི 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གར་ཡང་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་གསལ་བར་འོས་པ། དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ། འདོད་དགུར་བསྒུར་བས་གང་དུ་འདོད་པར་གནས་པ་སྟེ། ཕྲ་མོའི་གཟུགས་དང་རེག་སྤང་བ། 
ཁྱབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་དང་བརྟན་པ་ཉིད། །དབང་ལྡན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་མཐའ་ཅན། །ཞེས་སོ། །བྷ་ཛཱན། ཤ་ཡང་ལྟ། གུ་ཊ། བྷུསུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཟ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་བཤང་བར་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པར་བར་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤས་མད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་ཀྱང་སྤྱད་དོ། །དབང་འབྲིང་གིས། ལས་རྒྱ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ལྔའམ་གཅིག་གིས་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ལ། དབང་བརྟུལ་གྱིས། ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་གཞོན་ནུ་མ་མཛེས་མ་རྣམས་དང་། ལྟན་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཕྱག་རྒྱ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་སྒྱོར་བས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉིན་ 


དུ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་སྟེ། རྒྱལ་ པོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་ལ། དབང་རྣོན་གྱི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་རྗེ་བོ་དོང་བས་དེ་ཉིད་སྟིང་པོར། སྤྲོས་མེད་ ྱི་ྐྱདཔནིཞི་གནས་ཤིན་ཏུ 
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98 ༄༅། །དབེན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུཁོ་ནར་འདུག་ནས། ཉིན་པར་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མོ་འོད་གསལ་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་དང་ལྡན་ཕའམ། ཡང་ན་སྒུ་ཡུས་སུ་ཡང་ཡང་ལངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་བཅུག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྤེལ་ཏེ བླ་ུ་ཀུ་ཙམ་གྱིསྤདཔ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན། ནང་དུ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་པའི་སླད་དུ། ལམ་དུས་སྟོང་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་མ་ 
«༧ དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གནས་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བཅས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་གི་སྤྱོད་པ་མི་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་སྤྱད་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
, འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཚོགས་བཟླམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་ཀ་དཔེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་པས། ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་གཉིད་ལོག་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
རེ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཆོག་གི་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྣངས་པས། སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། རླུང་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྒུར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉེ་རྒྱུ་རིག་མའི་སྦྱོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི། ཕྱི་སྨོས་བཅས་ཀྱི་སྲོད་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ། 
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* ༄༅། །གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་པར་བལྟ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་ 
པ་འདིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་ 
@ཿ བཅས་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
¿ཤུ ལ་ཡང་ཆུས་བཅུས་པའི་ཨ་རུ་ར་དང་། ཞོ་མས་བཅུས་པའི་ཨ་རུར་ལྟར་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་པ་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 

གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མཆོག་དམན་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིས་མོ་གྷོའི་དིང་རིའི་ཚད་མ་ལས། ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བར་ན་བརྒྱུ ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་མེད་ཀྱང་ཉན། བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་དད་མེད་པ་མན་ཆད་ནས། ད་ལྟ་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སྣང་ 


ཟླ འཇམ་དཔལ་ཡན་ཆད་དུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའོ། །བརྒྱུད་པ་མེད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱིས། དབྱེར་མེད་ལྔའི་འཇམ་དཔལ་མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣང་ 
ཏཱ རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་སྟོན་ཅིང་རངགིས་རང་ཉིད་ལ་ཞུ་བའི་ཉམས་ཕྱོང་གི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི་འཇམ་དཔལ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་གསང་ 
“ཤཱ སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་མཐོ་དམན་གནམ་ས་ཙམ་རྒྱུག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་གཞུང་བཤད་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མཐུ་བརྟས་ 
ཀྐ པའི་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཇུའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་ལའང་མི་དོ་ན། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མཁས་ འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
 ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདུག་ན་དེ་ཡང་སྤོང་དགོས་ཞེས་པ་ནི། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་ཐ་མལ་དུ་རྟོགས་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 

བས་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་མོའང་སྤོངས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཏ་མཛད་དུས་དགོངས་རེ་ 
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༄༅། །བཞིན། དེ་རིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་ན་ཤིང་སྐམ་འདི་ལས་མེ་ཏོག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། མེ་ཏོག་ཁྲ་ཕུང་ཕུང་ཡོང་བ་ལ་སྐབས་ཤིག་ན་མུ་སྟེགས་གདུག་ཐོགས་ 
ཁོར་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུང་བ། པྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས་དགྱེས་ཆེས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་གླད་ལ་བསྐོར་བའི་བག་མེད་པ་ལ་ཤོ་ ར་བས། དེ་ 
་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཀྱང་མེ་ཏོག་མ་བྱུང་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེ་ལ། འདིར་བཀོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་གསུང་། ཆེན་པོ་བཞི་ལྡན་ཞེས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཚད་མེད་བཞི་གང་རུང་ལ་ 
< ངོས་བཟུང་ཡང་རུང་གསུང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། དེ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབ་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ ཐེག་ཆེན་པས་འདི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བ་ནི་སྙེས་བུབྱེད་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་སྐྱེ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ། རྟེན་འཕོ་དང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་བསམ་བྱུང་གི་དགེ་བ་དང་། བསགས་ཐུལ་སངས་རྒྱས་དང་། དུས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་ན་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་སོགས་འཕེན་ 


པར་བྱེད་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་འཕོ་གྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཆན། ཚོམས་དང་པོ་གཞན་རྐང་དུ་འགྲེལ་བ་འདི་ལ་མཆན་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུསོ་གསུམ་ཡོད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་སོགས་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 

་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་ནི་དཔེར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་རྒྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་རིགས་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཞི་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་འདུག་ན་སྤངས་ནས་ཞེས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཞི་བ་ཐོབ་འདོད་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཞི་ 
བ་ཐོབ་འདོད་སྤོང་དགོས་པ་མིན་གསུང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཞེས་སོགས་ལ། ཕྱོགས་རིས་སུ་ལྟུང་བའམ་གཞན་དོན་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་རིས་སུ་ལྷུང་བ་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གར་ཁྱབ་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། བདག་པོ་ཚགས་སུ་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་གྱི་ཚགས་སུ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ 
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* ༄༅། །གཞན་དོན་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། །།རྒྱལ་བའི་ཏོག་གཅིག་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་གི་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ 
„ ཏེ་གསུངས། ༡ །འདི་ཚུལ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །འཕགས་པའི་འདབ་བཟང་དབང་པོས་ཀྱང་། །རྟོགས་བྱར་མིན་ན་བྱིས་པའི་བློ། །བུང་བའི་གཤོག་རྩེས་ཇི་ལྟར་དཔོགས། ༢ །དེ་སླད་བློ་དམན་ 
ཧཱ བརྗེད་ངས་པས། །གསུང་བཞིན་མ་རྟོགས་སྒྲོས་ཉམས་དང་། །གོ་རིམ་འཁྲུགས་དང་སྒྲོ་སྐུར་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་གང་མཆིས་བཤགས་པར་བཀྱི། ༣ །དགེ་བའི་འོད་དཀར་ཟླ་འོད་ཟིལ་གནོན་དེས། །བཟོད་ 
མེད་དུཉཁས་མནར་བའི་འགྲོ་འདི་དག །མི་བདེན་བདེན་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དྭགས་བརྒྱུད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༤ །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་གདན་རིམ་བཅོ་ལྔ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྒུ་ར་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
ལ་ ཧྐྱལ་བགར་ གྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དཔལ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ། དག་པའི་འཁོར་གྱི་ 
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༢ ༩ ˆ ༡: = 
དབུས་སུ་བཀའ་སྙལ་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་དེ་དང་པོ་དགེ་བར་གྲུབ་བོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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